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Degerli Okurlar,

Bultenimizin beginci sayisinda, gegtigimiz donemde gergeklestirdigimiz iki etkinligimizden dogan galismalari
sizlerle bulusturuyoruz.

Biiltenimizin ilk bdlimiinde, 16 Mayis 2026 tarihinde diizenledigimiz “Masumiyet Dizisi Uzerine Psikanalitik Bir
Bakis” etkinliginde Cristina Calarasanu tarafindan sunulan “Agk ve Melankoli: Masumiyet Mlzesi'nde Agk, Kayip
ve Fetis Nesne” baslikli galigmayi paylasiyoruz. Calarasanu, edebiyat ve psikanalizin kesigiminde aski; kayip,
melankoli ve fetis nesne kavramlari tzerinden ele aliyor.

Sayimizin devaminda ise 1 Kasim 2025 tarihinde duzenledigimiz “Taniklik” baslikli sempozyumdan U¢ metne yer
veriyoruz. Susan White’in “Anlam ve Duyguyla Gérmek”, Sezai Halifeoglu'nun “Karsilikli Tanikliklar” ve Ozden
Terbas'in “Kékensel Fanteziler ve Travma Sanati Uzerine” baslikli yazilar taniklik kavramini farkl yénleriyle ele
alarak psikanalitik karsilasmada gormek, gorulmek, etkilenmek ve tanik olmak tUzerine dusunmeye davet ediyor.

Yazilariyla bu sayinin dislnsel zeminini olusturan tim yazarlarimiza; Cristina Calarasanu ve Susan White'in
metinlerini TlUrkceye kazandiran dernek uyelerimizSenem Sahlar ve Ezgi Soncu'ya tesekkUr ederiz.
Bu metinlerin yeni disinme ve ¢agrisim alanlari agmasi dilediyle, keyifli okumalar dileriz.

I[YPPD Yayin Komitesi adina,
Berta Moreno
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Ask ve Melankoli: Masumiyet Miizesi'nde Ask, Kayip ve Fetis Nesne
Cristina Calarasanu
Ceviri: F. Senem Sahlar

Giris

Orhan Pamuk’'un kurmaca evreninden uyarlanan Masumiyet Mulzesi dizisi, yalnizca bir ask hikayesi olarak
dedil, ayni zamanda bir melankoli arsivi olarak da okunabilir. Dizinin merkezinde, i¢ine doguimus, konforlu ve
saygin bir toplumsal sinifin Gyesi olmak ile varolusunu batunlyle dagitan bir arzu arasinda sikisip kalmis
Kemal yer alir. Kemal'in FUsun’a duydugu ask yalnizca erotik bir ¢cekim olarak gorunmez; bu ask, butunlUklu
bir ruhsal mesele niteligi tasir. Kemal'in aski; yasamin surekliligini kirar, gelece@i askiya alr. Kok aile ile,
toplumsal sinifla, nisanhsiyla, bellekle ve kendi benligiyle iliskisini bozar.

Sunumumun baslhigr olan Ask ve Melankoli, dogrudan Freud’a, ozellikle de onun “Yas ve Melankoli” metnine
gonderme yapmaktadir. Freud’a gore yas, sevilen nesnenin kaybinin giderek kabullenilmesini icerirken,
melankoli kaybli narsisistik bir yaraya donusturur. Nesne yalnizca kaybedilmez; benligin igine alinir. Aci ¢geken
Ozne basitce “Birini kaybettim” diyemez; kaybi, kendi varliginin yoksullasmasi olarak deneyimler. Kemal'in
durumunda Fusun tam da boyle bir melankolik nesneye donusur: yalnizca sevilen kadin degil, gegmisin,
buglnun ve gelecegin yeniden orgutlendidi ruhsal diinyanin merkezi haline gelir.
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Uzerine diisiinmeye baslarken, temel bir yorum izlegi sunabilecek Orhan Veli Kanik'in “Agacim” siirine

deginmek isterim:

Agacim

Mahallemizde

Senden baska agac olsaydi
Seni bu kadar sevmezdim.
Fakat eger sen

Bizimle beraber

Kaydirak oynamasini bilseydin
Seni daha cok severdim.
Guzel agacim!

Sen kurudugun zaman

Biz de insallah

Baska mahalleye tasinmis oluruz.

Adac, mahallede biricik oldudu igin, yerine gecebilecek bagka bir nesne bulunmadidi i¢in sevilir. Ancak
cocugun sevgisi ambivalandir: AJdac cocuklarla birlikte kaydiraktan kayabilseydi daha c¢ok sevilecekti.
Cocugun fantezisi agacin yok olacadi gun artik onun yokluguna katlanamayacak kendisinin de o mahallede
olmamasidir. Siir, enfantil baglanmanin mantigini incelikle formule eder: Nesne; hem biricik oldugu i¢in hem de
kaybedilebilir oldugu i¢in sevilir. Ask, daha en basindan kayba karsi bir savunma icerir. Masumiyet Muzesi'nde

Kemal bagka bir “ruhsal mahalleye” tasinmayl basaramaz. Kayip nesnenin mahallesinde kalir. Flisun'dan
ayrismaz; onun yoklugu etrafinda bir miize insa eder.
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Ruhsal Yazgi Olarak isimler: Fiisun, Sibel, Kemal
Ik psikanalitik cagrisim baglamindakarakter isimlerinin semantigine (kékensel anlamina) bakalim.

Flisun: BlyUl, cazibe ve bastan ¢ikaricilik anlamlari olan bir kadin ismi... Anlamiyla birlikte “Fisun” Kemal'in
ruhsal ekonomisi igindeki islevine isaret eder. Fusun yalnizca bir kadin degildir; bastan gikarici, neredeyse
bUyusel bir gorinime sahiptir. Kendine ¢eken, yargiyl askiya alan ve yasamin rasyonel diuzeninde bir yariima
yaratan bir nesnedir. Toplumsal mukemmelligi istikrarsizlastiran “bastan ¢ikarici” olandir.

Buna karsilik Sibel, Turk¢ede net bir anlama sahip degildir; Sibyl/Sibylla figlrund, yani “kahin” olani gagristirir.
Bastan belirlenmis bir kaderin, Kemal'in gelecegini ¢coktan biliyor gibi gorlinen bir toplumsal dlzenin figlru
olarak okunabilir. Bunlarin arasinda; nisan, evlilik, aile, sinifsal devamlilik disunulebilir. Sibel Kemal'in icine
dogdugu dissal gercgeklie uygun olan kadindir. Kemal'in yasaminin olmasi beklenen kaderine uygun ve o

dunyaya aittir.
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Kemal ise olgunluk, yetkinlik ve tamlik anlamina gelir. Bu isim ironiktir; cunkl karakter baslangi¢cta neredeyse
“tamamlanmis” bir erkek gibi gortnur. Toplumla butunlesmis, arzulanan, saygin bir es adayi ile nisanlanan ve
ayricalikh olandir. Ancak bu kusursuzluk kirilgan bir ortl olarak ortaya ¢ikar. Flsun’la karsilasma, olgunlugu
dedil; infantil, bagiml, sahiplenici, oral ve melankolik bir alani ylzeye c¢ikarir. “Tam” olan Kemal ¢atlamaya
baslar. isminin mikemmelligi, eksiklik etrafinda érgiitlenmis kirilgan bir benligi gizler.

Buradan Freud’'un “aile romansi” kavramina gegilebilir. Freud’a gore aile romansi, gocugun gergek aileyle ve
Odipal arzunun gerilimleriyle bas etmek icin baska kdkenler, baska ebeveynler ve baska aidiyet bicimleri
duslemesidir. Dizide apartman, ev, nesneler, kadinlar ve aile boyle bir koken senaryosu i¢inde yakalanmistir.
Kemal'in FUsun'a duydugu ask yalnizca yetigkin bir erotik iliski dedil, infantil bir alana, ¢ocuklugun ruhsal
muzesine donus gibidir. Apartman yalnizca askin yasandidi yer degil, regresyonun sahnesi haline gelir.
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Sahte Canta ve Sahte Kendilik

Her sey sahte bir ¢antayla baslar. Bu ayrinti belirleyicidir. Sahte nesne; taklit, ikizlik ve gorunus ile hakikat
arasindaki fark temalarini ortaya sokar. Taklit canta anlatisal bir aksesuar olarak degil aslinda bir semptom
gibi islev gorur. Kemal'in toplumsal dunyasini gorintumler, prestijler ve sinif gostergeleri dlinyasi olarak aciga
cikarir. Es zamanli; daha derin bir sahtelidi de isaret eder: Kemal'in yasami da bir anlamda taklit gibidir.

Satafatl atmosfer, zarif toplumsal yasam, Sibel'le nisan, aile ve sinif ritUelleri dissal bir gerceklik olusturur.
Kemal bu dunyanin igindedir ama ruhsal olarak yoktur. Ona verilmis rolu oynar. Yasami dikkatle dikilmis bir
dikis gibi isler; ama dikisin kendisi taklidi ele verir. Sahte ¢anta gibi Kemal'in toplumsal benligi de sahte bir
dikis gibidir.

Bu badlamda Fusun bir “hakikat” vaadi gibi goruntr. Ancak durum daha karmasiktir: Kemal'in hakikat dedigi
sey baska bir fantezi olabilir. Fisun’a olan aski onu sahtelikten kurtarmaz. Toplumsal olarak orgutlenmis sahte
bir sahneden, melankolik olarak orgutlenmis bir fantezi sahnesine gecer. Sibel digssal hakikatine aitken, Flsun
icsel gercekligi haline gelir. Daha yodun, daha canl, daha “gercek”tir; ama ayni zamanda daha tehlikelidir.
Cunku Kemal'in simgelestiremedigi infantil arzulari, suglulugu ve bagimliliklari harekete gegirir.

Psikanalitik Psikoterapi
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Erotizm, Yasak ve Dil Karmasasi

Kemal ile FUsun arasindaki iliski, sefkat ile sehvet arasindaki surekli gerilim tarafindan belirlenir. Kirmizi ojeli
ayak goruntisu, kadin bedeninin erotize edilerek nasil nasil parcalandigini gosterir. FUsun butun bir insan
olarak dedgil; ayaklar, nesneler, jestler, izler ve temas ettigi seylerden olusan duyusal isaretler butlinu olarak
algilanir. Bu pargalanma, onun daha sonra muze nesnelerine donusmesinin hazirligidir. Sevilen kadin, eksik
bedenin yerine gecen parc¢alar ve kalintilar aracihdiyla muhafaza edilir.

Ferenczi, yetiskin ile gocuk arasindaki “dil karmasasi”’ndan bahseder. Cocuga 6zgu sefkatin dili ile yetigkine
0zgu sehvetin dili arasinda ayrim yapar. Travma, yetiskinin cocugun sefkatine erotizm yoluyla yanit
vermesiyle ortaya c¢ikar; cocuk bunu ruhsal olarak butlnlestiremez. Masumiyet Muzesi'nde Kemal ile Fusun
arasindaki iliski bu mercekten okunabilir: bakim ile sahiplenme, sevgi ile erotik ele gegirme arasinda bir
karisiklk vardir.
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Kemal, FuUsun'u sevmek ile onu kendi arzusunun dayanagi olarak kullanmak arasinda salinir. Kemal'in
annesinin evin anahtarini verirken “Dikkat et” sozu bir uyari, ihlalin onsezisi gibi islev gorur. Yasak en bastan
itibaren mevcuttur. FUsun uzak akrabadir, baska bir toplumsal konuma aittir ve Kemal Sibel'le nisanlidir. Arzu
yasanin disinda dedil, tam da yasa ile iliski i¢inde ortaya ¢ikar. Yasak arzuyu yogunlastirir. Freudcu anlamda
arzu yasak tarafindan yapilandirilir; yasagin ihlali sucgluluk tretir.

Anneye hediye edilen surahi suc¢lulugun nesnesi olarak okunabilir. Hediye, onarma, 6rtme ve ihlali kabul
edilebilir bir alisverise donusturme girisimidir. Ancak tam da bu onarici islev aracihidiyla nesne ihlalin izini
muhafaza eder. Anahtar da yasagi yineleyen bir nesnedir. Anahtari vermek erisime izin vermek demektir; ama
ayni zamanda bu erisimin sorunlu oldugunu da isaret eder. Anahtar yasak, mahrem ve gizli bir alana girisin
simgesidir. Ayni zamanda bir iktidar iliskisini de gosterir: anahtari kim tasir, kim i¢eri girebilir, arzu sahnesini
kim kontrol eder?

Reddedilmenin utanci bagka bir ruhsal ¢ekirdege donusir. Kemal igin Flsun tarafindan reddedilme yalnizca
erotik bir basarisizlik dedildir; narsisistik bir yaradir. Melankolinin mantiginda nesnenin kaybi benlige yonelmis
bir saldirrya donusur. Fusun uzaklastiinda Kemal yalnizca onun yoklugunu dedil, kendi benlik imgesinin
¢cokusunu de deneyimler. Kemal'in mukemmelligi reddedilmeyle yaralanir. Bu noktadan sonra ask melankoliye
donusmeye baglar.
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Cocuklugun ve Odipal Arzularin Miizesi Olarak Apartman

Karsilasmalarin yasandigi apartman yalnizca bir mekan degildir. Kemal'in gocuklugunun muzesi, yani regresif
bir alan olarak okunabilir. iceride toplumsal zaman askiya alinir. Disarida nisan, aile, yikimlilikler, aile itibari
ve sinif vardir. iceride ise arzu, gizem, beden ve nesne vardir. Apartman, yeniden etkinlesen infantil
fantezilerin ruhsal yuvasi olur.

Burada Odipal boyutu diisiiniirsek, Fiisun yalnizca yasak sevgili degdil; Kemal'in eski catismalarini yeniden
yasadigi figlrdur: erisilemeyen nesneye duyulan arzu, babayla rekabet, cezalandiriima korkusu, sucluluk ve
kadin bedenine duyulan buyulenme. Dizi bir tekrarlar zincirine isaret eder. Bu tekrar onemlidir; cunku 6zne
yalnizca haz veren seyi degil, onu yaralayan seyi de tekrar eder. Tekrarlama zorlantisi, bilin¢gdigi bir umutla
¢Ozumsuz sahnelere geri dondurur: belki bu kez son farkli olacaktir.

Bu anlamda Kemal'in agki 6zgur dedildir. Aile tarihinin iginden geger. Arzusu butunuyle kendisine ait degildir.
Kadina bakma, sahip olma ve onu kaybetme bigimlerinin erkek soy zincirinin izlerini tasir. Fisun kendisinden
once gelen bir aile romansinin igine ¢ekilir. Hem sevilen kadin hem de Kemal'in kendi ge¢misinden bir seyi
onarmaya ya da yinelemeye c¢alistigi nesnedir.

Psikanalitik Psikoterapi
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Hikayenin en gucli motiflerinden biri 4213 sigara izmaritinin koleksiyonudur. Gorlinliste dnemsiz olan bu kalintilar
kutsal bellek nesnelerine donusur. Psikanalitik agidan birkac sekilde okunabilirler. Her seyden once izmarit oral bir
artik nesnedir. Sigara Fusun'un dudaklarina degmis, nefesiyle, tikluruguyle ve beden ritmiyle temas etmistir.
Kemal tikenenden, yanandan ve yok olandan sonra geriye kalani muhafaza eder. Sevilen nesne artik erisilebilir
degildir; ama iziyle ona sahip olunabilir. izmarit, yok olan bedenin yerini alir.

Sigara izmaritleri, Orallik ve Fetis Nesne

Orallik baglanmanin en erken bigimlerine gonderme yapar: meme, beslenme, bagimlilik. Flsun'un kaybi, birincil
nesnenin kaybi gibidir. ilk bélimdeki “Bir kadini dyle biiyiik bir tutkuyla sevdim ki...” climlesi tam da bu baglama
isaret eder. Nesneler “bu kaybin istirabina teselli verecekleri umuduyla” saklanir. Teselli kayba kars! bir yasin
calisiimasiyla degil, nesnenin maddi kalintisiyla temas aracilidiyla biriktirilir. Kemal vazgegemez; bu nedenle
nesnenin yerine saplantili bir bigimde biriktirdigi objeleri koyar.

Tam bu noktada fetisizm ortaya cikar. Freud icin fetis, 6zneyi eksikligiyle basbasa kalmaktan koruyan ikame bir
nesnedir. Hem kaybin inkdrina hem de kabullne izin verir. Kemal Flsun’'un yok oldugunu bilir; ama nesneler onun
hala bir sekilde mevcutmus gibi davranmasina olanak tanir. Sigara izmariti, sise kapadi, surahi, ¢canta, anahtar ve
siradan nesneler birer kutsal emanet haline gelir. Muze yalnizca bellek mekani dedil; yasin karsisinda isleyen bir
savunma duzenegidir.

4213 izmarit, koleksiyonun kompulsif niteligini de gosterir. Bu birka¢ aninin degil, obsesif bir biriktirmenin
meselesidir. Her nesne kuguk bir varlik dozu vaat eder; ama higbiri kayip nesnenin yerini dolduramaz. Bu nedenle
koleksiyon surmek zorundadir. Melankoli asla doyuma ulasmaz. Her zaman bir iz daha, bir_.nesne daha, a$k| o
gergekten yasandigina dair bir kanit daha talep eder.
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Aycicegi Tarlasi Fantezisi ve Karga

Aycicedi tarlasi sahnesi dussel bir sahne olarak okunabilir. Tarla, 1sik, ¢iceklerin hareketi ve Flsun’un
neredeyse fantazmatik gorindmu ideallestiriimis arzunun alanini kurar. Aycicegi 1siga yonelir; ancak bu
yonelim bagimhhgr da dusundurur: nesne surekli kendisini besleyen kaynaga doner. Kemal'in Fusun’la iligkisi
de boyledir. Fisun onun ruhsal ginesine donusur; yasamin onsuz bos gorundugu anlam kaynadidir.

Kemal'in su sorulari hikdyenin merkezindedir: “Beni ona baglayan neydi? Aska benzeyen o dizginlenmemis
arzu muydu? Bu arzu baska seylerden de mi besleniyordu?” Bu sorular karakterin kendi askinin
muglakhdindan suphelendigini gosterir. Arzu “aska benzer”; ama narsisizm, sugluluk, tekrar, infantil kayip,
rekabet, utanc¢ ve sahiplenme fantezileri tarafindan da besleniyor olabilir.

Karga superego simgesi olarak okunabilir. Tehdit, yargl ve korku figuru olarak ortaya ¢ikar. Fusun'un “Ben de
kiiclikken kargadan korkardim. Ama biyiyilince insanlardan korkmak gerektigini anliyorsun. Ozellikle
erkeklerden...” sdzl, korkuyu infantil dlizlemden toplumsal ve travmatik dlzleme tasir. Karga ¢ocugun
korkusudur; erkek ise yetiskinin korkusu. Burada dizi eril arzuya yonelik bir elestiri ve olasi erken travmanin
izini sunar. Kemal i¢in FUsun buyuleyici bir nesneyken, Fusun igin erkek tehlike olabilir.

Bu replik Kemal'in melankolik perspektifini sarsar. Eger yalnizca onun acisi iginde kalirsak, Fisun’u eril kaybin
siirsel nesnesine donusturme riski dogar. Oysa Flsun'un s6zu bize kadinin yalnizca ask nesnesi degil; bakisa,
sahiplenmeye ve siddete maruz kalan bir 6zne oldugunu hatirlatir. Ferenczi burada yeniden onem kazanir:
travma yalnizca ruh igi degil, iliskiseldir. Bir kisinin kirilganliginin basgka birinin tutkusu tarafindan ele geQII’I|dIgI/
yerde ortaya ¢ikar. Ortaya ¢ikan sey travma mi?

Psikanalitik Psikoterapi
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Melankolik Nesne ve imkansiz Yas

“Hayat 1s1gini kaybetmisti.” Bu ifade Kemal'in melankolik durumunu kusursuz bi¢imde tarif eder. Dlinya yok
olmaz; ama isigini yitirir. Ozne yasamaya, sokaklarda yiirimeye devam eder; fakat canliigin bir kismi geri
cekilmistir. Yasta dunya yoksullasir cunkl nesne eksiktir. Melankolide ise benligin kendisi yoksullasir. Kemal
artik diinyay! yalnizca musallat olmus bir mekan gibi deneyimleyebilir.

“Istanbul’un sokaklari Fiisun’un hayaletleriyle doluydu. Beliriyor ve kayboluyordu.” Bu imge melankolinin en acik
ifadelerinden biridir. Fisun artik mevcut degildir; ama butlnuyle kayip da degildir. Bir hayalete dondsur.
Hayalet, yasin imkansizidinin figurtdlr: kaybedilemeyen sey geri doner, gorlnir ve kaybolur, gundelik
mekanin icine sizar. Béylece istanbul Kemal'in ruhsal aygitinin uzantisi haline gelir. Sehir artik yalnizca bir sehir
degil; hayaletin haritasidir.

Orhan Veli'nin siirinde ¢ocuk soyle der: “Sen kurudugun zaman / biz de insallah baska mahalleye tasinmis
oluruz.” Kemal tasinmaz. Adac kurur; ama o kalir. Dahasi, kurumus agacin etrafinda bir muze kurar. Mize,
ruhsal yer degdistirmeyi reddetmenin mekanidir. Kaybin sonsuza kadar muhafaza edildigi yerdir.
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Yasa Karsi Bir Savunma Olarak Miize

Masumiyet Muzesi nihayetinde bir melankoli kurumudur. Bellek vaat eder; ama saplanma Uuretir. Nesneler
ayrismaya izin veren bir anlatinin icine yerlesmek yerine tekrarin ¢capalarina donusur. Her nesne “Buradayd!”
der. Ama ayni zamanda “Artik burada dedil” de der.

Muze, aski bir koleksiyona donusturur. Bu dondsum hem sefkatli hem de siddetli bir sey tasir. Sefkat,
kaybedileni kurtarma, zamanin askin izlerini yok etmesine izin vermeme arzusundadir. Siddet ise Fusun’'un
Kemal lizerinde biraktigi etkinin objelere ve kalintilara IYPPD indirgenmesinde yatar. Miize onun hakkindadir;
ama ayni zamanda Kemal hakkindadir. Onun askinin, acisinin ve birakamayisinin anitidir.

Bu anlamda bagliktaki “masumiyet” muglaktir. Burada masum olan nedir? Ask mi? Nesneler mi? Fusun mu?
Gecmis mi? Yoksa Kemal'in askinin saf olduguna inanma arzusu mu? Muze masumiyeti korudugunu iddia eder;
ama gergekte arzunun sugclulukla orulu karmasikhigini agiga cikarir.
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Sonug¢ olarak muze yalnizca Kemal'in FUsun’un anisini korudugu yer degildir. Onun melankolisinin maddi
bicimidir. Yas tutmaz; yasin imkansizlhigini sergiler. Muhafaza edilen nesneler kaybi iyilestirmez; onu tekrar
eder. Fisun Istanbul sokaklarinda bir hayalet gibi belirip kaybolur; ¢iinkii gitmesine hicbir zaman izin
verilmemistir. Ozne ruhsal yasaminin baska bir mahallesine tasinamadiginda, ask bir miizeye dénusiir.

Boylece Orhan Veli Kanik'in siiri butlin hikayenin sessiz anahtari olarak kalir: Agaci severiz, ¢inkl mahalledeki
tek agac odur; ama kurumasindan once gitmeyi umariz. Kemal gitmez. Kurumus agacin yaninda kalir;
yapraklarini toplar, golgelerini saklar, izlerini sayar. Muze bu kalistan dogar. Melankoli, nesneden

ayrilamamanin iginden dogar.

Psikanalitik Psikoterapi
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Anlam ve Duyguyla Gormek
Susan White
Ceviri: Ezgi Soncu

Ozet

“Gorduklerimiz ile bildiklerimiz arasindaki iliski hicbir zaman kesinlesmez.” (John Berger, Gorme Bigimleri).
Konusmamda Tanikhk terimini psikanalitik bir mercekten inceleyecegim. Taniklik ederek, gorulen ya da
gozlemlenene anlam veya onem kazandiririz. Bir seyi bizzat gormek ya da kisisel veya tarihsel bir olayin
gergegine taniklik etmek, salt gozlem yapmanin 6tesinde sorumluluklar getirir. Taniklik anlayisimiza psikanalitik
kuramin katkilarini gozden gecgirmek Uzere baslangic noktasi olarak Edna O’Shaughnessy’nin Anlam ve
Duyguyla Gorme baslikli makalesini aliyorum. Onun psikanalitik katkilarini géz onunde bulundurarak, hem
ruhsal hem de maddi gergeklikle ilgili bazi temalardan yararlanacak ve “Gorduklerimiz ile bildiklerimiz higbir
zaman kesinlegsmez” ifadesinin altinda yatan karmasik iliski Uzerine daha derin dustnecedim.

Bu makaleyi yazmayi dustnurken aklimda psikanalitik karsilagsma vardi ve bu da beni annenin bebegini
“anlam ve duyguyla gormesi” Uzerine dusunmeye yoneltti. Buradan da, sanatginin bakigini “gérme bigimleri’nin
bir metaforu olarak ele aldim; buglnkl konugsmamda bu dusunceyi daha ayrintili bigcimde ele alacagim. “Anlam
ve duyguyla gorme” eylemi, 6zu itibariyle psikanaliz ve psikanalitik psikoterapinin isleyisini tanimlar: Hem
anlamla hem de duyguyla gormek ki bu, ayni zamanda ¢ift gozle gorus veya psikanalitik tavrin ikili durusu
olarak da bilinir (Rusbridger, 2022; Steiner, 2020). Analist, analitik karsilasma icinde hem etkilesimin bir
katihmcisi hem de bir gdézlemci olarak kendi rolunu surdurdr. Bu cift gozle gorls bize, kendimizig
kaybetmeksizin bir sahnenin pargasi olabilme 6zgurlagunu verir (Mason, s. 988). '
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Psikanalitik bakis agisindan taniklik, uguncu sahis konumundan yapilan bir gozlem iligkisi olarak anlasilir.

Psikanalitik kuramlari tartismadan once, Bell ve Leite’'nin (2016) yaptidi bir saptamayla baslamak istiyorum:
Psikanalitik 0z-anlayisimiz ya da i¢gorumuz, kisinin kendisini tanimasiyla — yani yasantisal bir kavrayis
sureciyle — ortaya c¢ikar. Bunu, bir bagkasinin, yani analistin ya da psikanalitik psikoterapistin gozinde (ve
zihninde) taninmak olarak da ifade edebiliriz.

O’Shaughnessy’nin makalesi bu surecin ¢arpici bir 6rnedini sunar. Yazar, 1989'da Lynn Barnett tarafindan
cekilen Sunday’s Child (Pazarin Cocugu) adl filmde anne ve bebegi arasindaki iliskiyi yorumlarken soyle der:
“Duygular goérmeyi mumkdn kilar ve gdérme igin gereklidir, ancak bunun tam tersi olarak gormeyi
engelleyebilirler de.” (s.111). Yazar, filmde de orneklendigi gibi, hepimizin farkli sekillerde gorebilecedini, ancak
ayni zamanda “duygusal olarak da gordugumuzu” vurgular. Filmi izlerken, annenin bebediyle olan etkilesimini
gbzlemlememiz ya da ona taniklik etmemiz istenir. Anne, bebegdine bir dizi duyguyla bakar: sefkatle, tehdit
altinda hissederek ve zamanla, giderek daha az duyguyla, daha az algilama kapasitesiyle. Artik bebegini
psikolojik anlamda — 6rnedin onun acisini, kafa karisiklidini, kaygisini, depresyonunu — fark edememektedir.
O’Shaughnessy su soruyu sorar: “Anne neyi gormezden gelmektedir?”

Yazisini su sonugcla bitirir: insan iliskilerine psikodinamik bir bakis mimkiindir, ancak gézlemcinin ic
dunyasindaki carpitmalar ve inkarlar nedeniyle bu bakis bozulmaya yatkindir. Bu nedenle, “... bilimimizin,
gorme aracglarimiz — yani duygusal benligimiz Uzerine — arastirmalari da icermesi gerekir.” (s.116).
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O’Shaughnessy bize, bebegin de gordugunu hatirlatir: Bebegdin en erken donemlerde bile anneye iliskin
duygusal bir algisi vardir. Anneye dair algisi, onun parc¢alarina yoneliktir —fiziksel bir meme, ylz, kol ya da ses
— ve bunlar psikolojik niteliklerin tasiyicilarndir: sevginin, nefretin, anlamanin ya da anlamayi! reddetmenin
gesitli bicimleri. Daha en basindan itibaren bebek, bakan ve gozleyen konumdadir.

O’Shaughnessy soyle yazar:
“... duygusal gbrme ve onun bir¢cok sorunu, farkli gérme bigimlerimizi anlamak ve onlari bir araya getirmek
acisindan arastirmaya dedger alanlardir.” (s.111)

ilk bebegini bliylik bir beklenti ve umut icinde doguran, ancak ikinci dogumunda bunun tam tersini
deneyimleyen bir hastami hatirliyorum. Oldukca travmatik bir deneyim olan ilk dogumundan sonra artik ikinci
bebegine dair herhangi bir sey “tasavvur edemez” hale gelmisti. ilk dogumun travmasini atlatamadidi icin,
hicbir sey dusunmemeye, gormemeye ve hissetmemeye 0zen gosteriyordu. Benzer bi¢cimde, burada
bahsettigim filmde de Bayan Barnett'in yeni bebedi hakkinda hi¢bir sey bilmedigini gorlyoruz. Bebedinin
Ozellikle talepkar ve huysuz oldugu zamanlarda, bilingdiginda onu kuguk kardesi olarak gordugu ve bu
durumun onda olumcul bir nefret uyandirdidi ortaya ¢ikiyor. Filmde anne, kiuguk kardesine duydugu aci dolu
nefreti savusturmaya calismaktadir.Ne yazik ki isler daha da kotllesir; depresyonun baslamasiyla birlikte
soguk ve sert bir hale burinen anne, artik bebedini goremez olur. Buna karsilik bebek ise daha dikkatli ve
uyumlu bir hale gelir.
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Bu filmde “farkli gérme bicimlerinin” yarattigi sorunlar acida ¢ikmaktadir ve psikanalitik psikoterapistler ve
psikanalistler olarak bizler, analitik karsilagma ig¢inde bu sorunlari ¢ahlsabilir, bunlar Gzerinde dusunebilir ve
supervizyon araciligiyla hastalarimizi daha net bir bigcimde “gorebilme” kapasitemizi gelistirebiliriz.

Denebilir ki anne, bizim ilk tanigimizdir; o, bebek igin kaygilari kapsayici bir islev gordugu igin “ilk savunma
hatti” olarak tanimlanmistir (Quinodoz, 1993). Bir ¢cocuk sevgi dolu figurlere ihtiya¢c duyar ve onlara bagimhdir.
Bakiima, tutulma, beslenme, doyurulma, sevilme ve korunmaya — yani “annenin sevgisine” —ihtiya¢ duyar.
Baslangi¢cta anne idealize edilir, ardindan yasam durtisunit temsil eden “iyi meme”ye donusur (Segal, 1993).
Bu deneyimin — ister duslemde ister gerceklikte — vyitirildigi ya da kagirildigini hissetmek, benligi zulmedici
olarak hissedilen deneyimlere acik hale getirir; iyi memenin kaybi “kotl meme” ile temsil edilir ve i¢sel guvenlik
duygusu neredeyse tamamen yok olur. Buna karsin, bebek beklemeyi tolere edebilir ve yokluk -“duslnce
yoklugu”- durumunda hayal kirikligina dayanabilirse, yeni bir disunce dogabilir. Boylece, anlam yaratma yetisi
Bion'un “kapsayan ve kapsanan” modeline badll olarak kazaniimis ve olur ki Segal'e (1991) gbére bu model
“kesinlikle iki bedenli bir iliskidir ve bebedin meme ile olan en erken iliskilerine dayanir. Ancak Bion’un ‘meme
yok ve boylece dlslince var’ s6zlU ya da simgesel dusinmenin baslangici ve beta 6gelerinden alfa égelerine
gecisin depresif konumla birlikte ortaya ¢ikan bir olgu olmasi lzerine dlstindigimuzde, kendimize Uglncu
nesnenin statlsldnlt sormamiz gerekir” (s. 57).
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Analizde UgUncu nesnenin statusu gesitli anlamlar tasir ve bunlarin en tanidik olani Oidipus karmasasiyla
ilgilidir. Uciinci, “tanik” olarak iyi niyetli, nesnel bir gdzlemci olabilir (Segal, 1991, s. 59). Ron Britton’'in (2004)
Oznelik, Nesnellik ve Ucgen Alan baslikl makalesinde, licgen alan kavramini — yani Oidipal durumun (¢ kisisi
ve onlarin tum olasi iliskilerinin sinirladigi bir alan — tanimlar. Britton soyle yazar:

“Eder ¢ocuk, ebeveynler arasindaki sevgi ve nefret bagina zihninde tahammdul edebilirse, bu durum ona,
kendisinin katihimci dedil tanik oldudu tc¢lncu turden bir nesne iliskisi i¢in bir prototip sunar. Béylece, nesne
iliskilerinin gbzlemlenebilecegi tigincu bir konum ortaya ¢ikmis olur.” (s. 47).

Steiner (2011), gozlemleyen nesneyle iliskili utan¢ ve asagilanmanin rolunu igeren bir dusunce modeli
gelistirmistir. Steiner soyle der:
“Britton, Ug¢gen alan Uzerine yaptidi ¢alismayi (1989) temel alarak, ¢ocugun birincil nesneyle — yani arzu
nesnesiyle — kurdudu iliskinin, ikincil bir nesnenin farkina varmasiyla karmasiklastigini agiklamigtir. Bu ikincil
nesne, ¢ocugun birincil nesneyle olan iliskisini yargillayan ‘gézlemleyen nesne’ haline gelir. ... Elbette,
gbézlemleyen nesnenin yargilayici niteligi, Freud’un Oidipus karmagsasi formulasyonunun merkezinde yer alir;
burada baba, gli¢ ve otoritenin temsilcisidir ve yargilama gucunu kullanarak cezalandirma tehdidinde
bulunur — nihai bicimiyle hadim edilme ve éliim tehdidiyle. Ovgii veya suclama, 6diil veya ceza, gézlemleyen
nesnenin islevleridir ve klasik tstbenlik formilasyonuna dahil edilir.” (s. 39)
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Britton (1989), Oidipal yapl igerisindeki anne ve baba arasindaki bagi “eksik bagd” olarak nitelendirmistir. Cocugun,
kendisinin dislandigi bu iligkiyi tanimasinin ne kadar zor oldugunu gostermistir. Bunun yerine gocuk, genellikle her iki
ebeveynle ayri ayri bag kurmayi tercih eder. Bu da her zaman bir ebeveynin dislanmasi anlamina gelir (Steiner, 2011).
Steiner, dislanan bu ikincil nesnenin farkli derecelerde varligini hissettirdigini ve genellikle Ustbenlik rolu iginde —
gocugun birincil iligskisini gozlemleyen ve yargilayan bir figlr olarak — ortaya ¢iktigini 6ne sturmustur. Bu figlr bazen
ovgu, hayranlik ve cesaretlendirme sunar; ancak kimi zaman haset dolu, yikici bir Ustbenligin zulmedici 6zelliklerine de
sahip olabilir.

Boswell'in (2005) edebi bir romani baz alan ilgi ¢ekici makalesi, romandaki karakterleri gérme ve bilme temasi
Uzerinden analiz eder. Missing What was True (Gercegi Kacirmak) baslikll bu makalesinde, Oidipus karmasasini,
Ozellikle de gorme ve gorulme deneyimi araciligiyla, gocugun hem ruhsal hem de dissal gergekligi algilama bigiminin
gelisimiyle iliskilendirir.

Boswell'e gore Britton aslhinda: “Oidipal ug¢geni, ¢ocugun, yalnizca kendisinin dislandigi ebeveynlerin cinsel iliskisini
degil, ayni zamanda bir ebeveynle birlikteyken diger ebeveyn tarafindan gézlemlenmekte oldugunu fark etmesini
saglayan ruhsal bir yapi olarak gorsellestirir.

Boylece ¢cocuk hem gbézlemler hem de gézlemlenir. Elde edilen bu farkl bakis agilari — 6znellik ve nesnellik — iliskiler
dlnyasi blylylp karmasiklastikca, nesnel gerceklik algisini destekler.” (s. 161)
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Kisinin gozlemlendigini tahayyul edebilmesi, “benligin disinda bir gergekligi” 6grenme surecinde tanikhgi
temel bir agsama haline getirir. Bir ebeveynin bakisi — ¢ocugu diger ebeveynle birlikteyken gozlemliyor olarak
deneyimlenen bakis — c¢ocugun hem kendisi hem de dunya hakkindaki dusuncesinde nesnelligin
gelisimindeki temel unsuru simgeler. Boswell (2005), Britton'in gézlemleniyor olmanin sonucunda ortaya ¢ikan
ozbilinci (self-consciousness), ki bu en basta anneyle yasanan bir deneyimdir, Oidipal durumun ayrilmaz bir
parcasl olarak gordugunu one surer.

Britton'in ¢alismalarina dayanarak Boswell, Oidipal uggendeki u¢ katilimcinin zamanla rollerini
degistirebileceklerini, ancak bunun temel U¢lu yaplyl bozmayacagini 6ne strmustur.
Bu, Ureme ve i¢c dunyamizi dis dunyaya baglayan iliskiler dlinyasi da dahil olmak uUzere, nesnel “yasam
gerceklerinin” giderek daha fazla fark edilmesini saglar. Britton, bu kavrayisi analitik stregteki klinik sorunlara
da uygular ve calistigi hastalardan érnekler verir. Ornegin bazi hastalar asiri nesnel - yani kopuk, mesafeli -
olabilir; bazilari ise asiri 6znel - yani fazla bagli, yapisik- bir konumda olabilir.

I “"

Psikanalitik Psikoterapi
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“Boylece, Ug¢genin kenarlari -tabir yerindeyse -‘karsilikli gorus hatlarindan’ olusturulur. Cocugun bu yaplyi
giderek fark etmeye baslamasi, ‘i¢genin kapanmasi’ ile sonuglanir ve Britton’a gore bu, ‘i¢ dinyanin sinirlarini
belirleyen bir ¢cerceve’ saglar (1989, s. 86). Britton burada, ¢cocugun kendi ‘i¢sel dlislem dlinyasini’ ‘ger¢ek dis
dunya’ ile iliskilendirmeye baslayabilecedi hayali bir zihinsel alanin olustugunu éne sirmektedir. Bu, cocugun
anneden ayri olmayi, annenin babayla iliskisini ve kendi gucld, ikircikli duygularini tolere edebilmesi anlamina
gelir. Britton, bunun basarilamadigi durumlarda, ‘gozlemci Oidipal ebeveynin’ (cogunlukla baba) tehditkar bir
isgalci haline geldigini éne sdrer. Analitik slrecte ise ‘analistin bakisI’ hasta tarafindan tehdit edici olarak
algilanabilir; ‘bu da ifsa edilme, utang, asagilanma ve yalitiimiglk duygularina yol agar’ (1998, s. 56).”

Boylece:

“Oidipal Ug¢genin figlrleri agisindan bakildiginda, analist hastanin ortaya ¢ikan dusincelerini takip edip onlari
gelistirebildiginde, anlayisli bir anne nesnesi olurken; genel deneyim ve analitik kuramlardan turettigi kendi
ddsdncelerini ortaya koydugunda, ya hastanin en i¢sel kendiligine midahale eden ya da hastayi kendi
benzersiz 6znel ruhsal baglamindan ¢ekip ¢ikararak kendi baglamina surtikleyen bir baba figurt haline gelir.”

(s. 58)

Psikanalitik Psikoterapi
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Boswell'in (2005) verdigi 6rnek, Henry James’in The Wings of a Dove (Bir Glvercinin Kanatlari) adli romanindaki bir
karakterden alinmistir. Boswell, makalesinde Milly adli bu karakterden s6z eder ve onun, dislandidi bir cinsel iliskiyi
g6zlemlemenin felaket gibi deneyimlenebilecedini hissettigini yazar. Milly, ¢ift ile kendisi arasinda higbir bag
bulunmadidini dusunur - onlar yalnizca birbirlerini gormektedir; kendisi ise onlar igin Olu gibidir. Milly, giftin igine
dustikleri durumun kendi ¢ikmazini gérmediklerini hissederken, bir yandan da kendisini tehdit edici bir bigimde
gozlemlediklerini dusunur. Bu ornekte denebilir ki, ¢iftin gozleri yalnizca birbirini gormektedir. Burada “gozler” (yani
Gift), Milly’den kopmustur — o da bu bakiglari, kendini nesnelestiren ya da hatta yok sayan bir tehdit olarak
deneyimlemektedir.

Resmin biitiiniini gdérmenin sinirlari vardir. Money-Kyrle’in (2014) inlii eseri Man’s Picture of His World (insanin
Dlnyaya Bakisi)'nda, dinyaya dair bir model olustururken dikkate alinmasi gereken iki unsurdan soz edilir:
1. Bilingdisi dislemlerden olusan i¢ dunya
2. Sagduyunun egemen oldugu dis dinya.

Money-Kyrle, Cognitive Development (Bilissel Gelisim) (1968) adli makalesinde, psikanalitik tedavinin amacini
“Hastanin, 6zlnde zaten bildigi, ancak c¢esitli nedenlerle carpittiyi ya da bozdugu bilgiye yeniden erisilebilir hale
gelmesine olanak tanimak” olarak tanimlamistir. Ornegin, gériiniirde normal bireylerin analizinde bile, riiya
malzemesinde ebeveynler arasindaki cinsel iliskinin birgok olasi versiyonuna rastladigini, “dogru olan hari¢” bu
versiyonlarin hepsinin ortaya ¢ikabildigini gdzlemledigini belirtmistir (s. 417).

Psikanalitik Psikoterapi
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Money-Kyrle’a gore, ilksel sahnenin yanls temsil edilmesi, insanin gercedi kesfetme egilimi ile onu ¢arpitma

istedi arasindaki daha genel ¢gatismanin yalnizca bir ornegidir. Bu nedenle psikanalizin gorevi, hastanin ruhsal
gercekligi kabul etmesinin dntindeki duygusal engelleri anlamasina ve bunlari agmasina yardimci olmaktir (bkz.
Money-Kyrle, 1971, s. 442).
Money-Kyrle, 1968 tarihli makalesinde, ruhsal gergekligin yanlis temsilinin altinda yatan karmasik
mekanizmalar ve yapilara dair ornekler vermistir. Yanlis kavrayislardan s6z eder ve bunlarin, temas ve gelisim
pahasina kaygl ve ruhsal acidan kaginmak i¢in nasil kullanildidini anlatir. Daha sonra, bu kag¢inma
manevralarinin, ozellikle dayanmasi gu¢ bazi gergeklik unsurlarina yoneldigini belirtir ve bunlardan ugunun
temel 6nemde oldugunu séyler: 1) lyiligin dissal bir kaynagi olarak memeye bagimlilik; 2) Cocudun Kiciklugi
ve olgunlagsmamishdi nedeniyle dislandidi ebeveyn cinsel iligkisinin “son derece yaratici bir eylem” olarak fark
edilmesi; 3) “Zamanin ve nihayetinde 6limun kacinilmazhginin” kabull (Money-Kyrle, 1971, s. 443). Money-
Kyrle’a gore, bu U¢ unsur — yani “dogustan gelen &énkabuller” ya da “yasam gergekleri” — genellikle
carpitmalara ve yanlis anlamalara yol agan temel kaynaklardir (1968, s. 420).

Taniklik ve ruhsal gerceklik ya da daha dogrusu “gerceklie uyanik” olarak taniklik etme konusunu daha
fazla dusUnmek istiyorum. Su anda, neler olup bittiginin ayirt edilemedigi bir dunyada mi yaslyoruz?
Saldirgan(lar) karsisinda gugsuzluk, yenilgi ve sok iginde sessiz kalmak zorunda mi kaliyoruz? Politik
catismalarin akildisi dunyasini gozemeyecek kadar bunalmis durumda miyiz?
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Roger Money-Kyrle sodyle yazmistir: “Saldirgana kargi duyulan asiri korku, elbette ki zamaninda harekete
gecememeye yol acar. EGer bu korku gelecekteki bir tehdidi abartir ya da yaratirsa, bunun tersi bir etki de
yaratabilir — gorintrde ‘savunmaci bir saldirganlik’ olarak ortaya ¢ikan, gercekte ise temelsiz olan bir
saldirganhidi tetikleyebilir. Ayrica asiri korkunun yarattigi bu etkilerin yani sira, i¢ dlnyadaki iyi nesnelerin
‘koruyucu saldirganhdi’ ile kotd nesnelerin ‘yikici saldirganhigi’ arasinda da bir karisiklik olusabilir ve bu da dis
dlnyadaki ayrim yapma kapasitesini engeller.” (s. 165-166)

iceriden disariya dogru ilerleyerek, sosyal taniklik hakkinda daha fazla diisiinmek istiyorum. Diinyadaki
korkunc¢ olaylar — savaslar, zulumler ve soykirim gibi buyUk toplumsal travmalar — yikici sonuclar birakmistir
ve bu tlr sorunlar sessizlikle ortlildiglinde ¢ok daha agir ve katlaniimaz héle gelir (Dimitrijevi¢, 2021).

Uliman (2006), toplumsal taniklik ile sosyal ve politik siddet kosullari altinda taniklik etmenin anlami Uzerine
yazmistir. Baskalariyla 6zdesleserek onlarin bakis acgisindan gorebilme yetimiz, yikici bir statukoyla is birligi
yapmak yerine, inkarin parcalanmasinin baslangicidir. Peki, insanlik duygusu nasil yeniden kazanilir? Travma,
insanin temel otekiligini ve ne yazik ki temel yalnizligini da agiga ¢ikarir.
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Su anda hepimiz dunyada neler olup bittigini anlamaya ve taniklik etmeye ¢alisiyoruz. Savas travmasi,
gunumuzun en agik ornegi olarak, dinya sahnesinde sergilenen dehset verici etkisiyle herkesin gorebilecedi
bir olgu haline gelmistir. Bu dayanilmaz gergede katlanirken, tanik olarak hangi konumu ahlyoruz? “Bunun
Uzerine sessizce duslUnuyor muyuz, yoksa dinyada yanlis giden seyin ne oldugunu bilmedigimizi mi
hissediyoruz? Baglantidan kopup soduk bir bakis agisina mi ¢ekiliyoruz?” (Wren, 2025). Umursamadigimizdan
degil, ama yikicihgin ve asiri acinin buyukluguyle temas etmekten ¢ok korktugumuz igin haberleri kapatiyor
muyuz? Bu olan biten gergekten 6zumsenebilir mi? Bu durum, bizi bundan sonra olabileceklerden korkmaya
mi itiyor? Daha fazla intikam, savas, olum ve yikim olacak mi? Her seferinde caresizlige, dehsete tanik
oldugumuzda, savasin gunluk yikimlarinda, Filistinlilerin katledilisinde, Gazze'nin ¢ocuklarinin aghktan
olusunde ofke, keder ve aglama halinde miyiz? “Gazze’de su anda tanik oldugumuz sey, belki de 21. ylzyilin
uluslararasi iliskilerindeki en karanlik olaylardan biridir... Bunun tam bir felaket olduguna konusunda hig¢bir
yanilsamamiz yok. Bu, saf bir dehgettir. Her tlrll anlatisal kavrayisi asan bir seydir.” (The Guardian, 4/9/25).
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Hi¢ kuskusuz, bu savasin disinda, i¢inde ve her tarafinda teror, korku, ofke, ¢caresizlik ve kafa karisikhgiyla
dolu gorusler olacaktir. Kotuligun dehseti bir kez daha insanlara yasatilyor.
Peki, bu duygu seline ne olacak? 7 Ekim saldirilarini gérmek, israil ve diinyanin dért bir yanindaki insanlar icin
son derece sarsicl ve dehset vericiydi. Bu, bana 3 Haziran 2017'de Londra’da meydana gelen teror saldirilarini
hatirlatti: Bir kamyonet saatte 50 mil hizla Londra Koprusu’'ndeki yayalarin Gzerine surtlmus, ardindan sozde
ISID militanlar tarafindan cok sayida kisi bicaklanarak yaralanmisti. Herkes panikle siginacak bir yer aramisti.
Travmayi ilk elden gormek ve onun gercekligini tasimak, yalnizca gozlemlemenin otesine gecen sorumluluklar
getirir; ¢linkU Kisi, olup bitene fazlasiyla yakindir. Birisi zarar goérdugunde i¢gudimuiz korumaktir, sadece olup
biteni izlemek degil. Ancak higbir sey yapamadidimizda, yardim edecek kimse olmadidinda, bu durum bizi
caresiz birakir. Taniklik etmek, dogrulamak, bir sey gordugunt bilmek — bunlar travmanin ortasinda bir yasam
Gizgisi gibidir. Bir baskasinin hakikatini onaylamak, tipki bir can simidi gibidir. Gergegi goérmek, goérmenin ve
bilmenin agirigini tasimak, dayanilmaz olana katlanmak — butin bunlar psikanalitik klinisyenler olarak
galismalarimizin daimi bir parcasidir.

Ancak sunu da biliyoruz ki psikanaliz, gunimuz dunyasinda savas durumunda ortaya ¢ikan ¢ok yonlu
olguyu yeterince agiklayamaz ve tum cevaplara da sahip degildir (Allison, 2025). Allison, 7 Ekim 2023'teki
olaylarin ardindan Gazze'de gelisen durum ve Orta Dogu’'daki diger gruplari da i¢ine alan sonuglar baglaminda,
psikanalitik mesleklerde “ates altinda dudstnmenin” zorluguna dair yazmistir: “... Konuyu perspektife
oturtabilmek icin gereken mesafeyi kurmanin gucglugu, ¢atisma hakkinda dusunmeye calismanin kaginilmaz
olarak bizlerin, savasan taraflarin, onlara deder verenlerin ve bizim deder verdigimiz Kisilerin arasindaki
karmasik 6zdesimler agini icermesinden kaynaklanir.” (s. 140)
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Taniklk yoluyla tarihi hesap vermeye ¢agiririz. Bir baska ornek olarak, Black Lives Matter (Siyahlarin Yasami
Onemlidir) hareketi, siddet, kolelik, sémiri ve su¢ eylemlerine karsi durmaktir. 2020 Mayis'inda George
Floyd’'un korkun¢ bi¢imde olduridlmesi, herkesin gorebilecegi sekilde, bir tanik videosundan alinan bir kare,
ABD’de bir polis memurun, Floyd'un boynuna dokuz buguk dakika boyunca diziyle bastirarak onu oldurdugunu
gostermektedir. Bu sirada olay yerinde olan kisiler mudahale etmekten alikonulmustur. O gin, George
Floyd’'un olumu, dunyada ¢oktan bilinen bir gercegdi sok edici bigcimde dogrulayan tim kanitti - tum dinyanin
tanikliginda gercgeklesen, dehset verici bir irkciligin apres coup’u (sonradan etkisiyle yankilanan bir olayi)
olarak.

Dernegl

Gerson’un (2009) ‘6lu Gglncld’ kavrami Uzerine yazdidl makaleyi okurken cok etkilenmistim. Gerson soyle
soruyor: “Ciglik ile sessizlik arasinda ne var olabilir? Umalm ki, ilgili bir tanik vardir” (s. 90). Buna “canl
lictinct” adini verir. Bunun karsiti ise koruyucu bir diinyaya olan inancin yitimidir. Oli ticlincl, bizi yikimin
golgesinde birakir. Gerson’a gore, bu durumda Ug¢gen alanda artik bir potansiyel yoktur. Bunun yerine,
ilgilenen ve sefkatli bir otekinin yoklugu vardir. Bu yokluk, yodun bir sis gibi ¢oker ve kimsenin yasini
tutmadigi, yok edilmis i¢sel ve digsal nesneler yigini igerir, artik hi¢gbir sey bilinemez. Sadece dis dinyanin
urkatucu kayitsizhdr deneyimlenir ve bu, i¢sel nesnelerimizde yansitilarak onlara zulmedici bir nitelik kazanir;
boylece gercek iyilige olan temel glvenimiz yok olur (Klein, 1940). Paranoid-sizoid, zulmedici bir dinyaya geri
itildigimizde artik butunlestirme kapasitemizi kaybederiz; kirllgan bir yerde, kaybolmus halde Kkaliriz.
DUsmanca nesne dunyasl, hem i¢sel hem digsal olarak ihtiyag duydugumuz nesnelerle kurdugumuz baglari
yok ediyormus gibi deneyimlenir.

Psikanalitik Psikoterapi
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Kisinin iginde bulundudu durumu sahiplenmeme arzusu, “gormezden gelmek” olarak adlandirilir. Steiner’in
Psychic Retreats (Ruhsal inzivalar) (1993) ve Seeing and Being Seen (Gormek ve Gorulmek) (2011) adli iki
onemli kitabi, gérmemeye, bilmek istememeye dodru c¢ekilmenin -gercgekligin inkarinin- psikanalitik bir
anlayisini sunar.

Son bir dusunce, bu sefer sanatla ilgili. Sanata bakarken, onu dinyadaki yasam deneyimimizden butunuyle
aylramayiz ve ayni sekilde, bir tablo da dlinyadaki bir seyi temsil edebilir ama bu temsil, sanat¢inin kendi
deneyimiyle derinden badglantilidir (Hustvedt, 2012). Sanat, zihnimizdeki bu U¢ boyutlu alana bizi baglama
(baglar kurma) potansiyeline sahiptir; ¢clinkl i¢ dinyamizdan gelen duygusal anlam ve yankiyi, simgesel islev
araciigiyla esere yansitiriz. Hem Klein hem de Segal, sanatginin yaratici kapasitesi aracihgiyla i¢ ve dis
dunyasi arasinda bir uyum kurabilecegini one surer. Segal'e gore, basarili sanat keskin bir gergeklik
duygusuna sahiptir; yani benlik ile nesne (sanat¢l ile malzemesi) arasindaki iliski depresif konumun
calisiimasiyla kurulmus, simgelestirme ve yas tutma suregleri tamamlanmistir. Meltzer bu noktayi gelistirerek,
Kisisel yaraticiigin dzunun, i¢csel ¢iftin yaratici bir birlesmeyle depresif yeniden yapilanmasina (sadistik ve
yikicl bir birlesmenin aksine) bagli oldugunu belirtmistir. Bu da Stokes'un sanatsal Uretimde “bigim icindeki
imge” olarak adlandirdigi seyi yaratir (Glover, 2009).
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Bu makalenin ana temasi, kendimizi bir baskasiyla iliskili olarak gorme kapasitemizin gelisimini dusunmek
ve bu bakis agisindan, gercgeklerin otesinde neyi gordugumuzu tanimlamak, ayrica bu “gift gozle taniklik”
siirecinde bir anlam duygusu olusturmak olmustur. Ucgen alanin sundugu potansiyel, iki kisilik iliskideki
gormemenin aksine, ayri bir bakis acgisiyla gormeyi mumkun kilar. Taniklik, bir bakis agisina kapilmakla ilgili
degildir; aksine, hakikati tasimaya ve onunla ylzlesmeye dair bir yonlendirme islevi ve perspektiften olusur.
Savas ve yikicilikla karsilastigimizda, gorus acilarimiz sinirlarina kadar test edilir, en kotu korkularimiz
gerceklesir ve kendimizi tehlikeli bir sekilde zulum altinda hissettigimiz bir durumda buluruz. Bu zihin
durumundayken tanikhk yapamayiz; buyuk olasilikla hareket eder, siginak arar ve gergekligimizi garpitiriz.
Britton’un belirttigi gibi, depresif pozisyon ve Oidipal durum “asla sonlanmaz” (1994, s. 38). Ona goére, yeni
yasam durumlari ve gelisimsel zorluklarla ¢alismaya devam etmemiz gerekir ve paranoid-sizoid ile depresif
pozisyonlar arasinda her zaman bir tlr salinim vardir.

Bu noktada sunu vurgulayarak bitirmek isterim: Taniklik araciliiyla, 6znellik ve nesnellik konumlarini
“tutariz” ve gorus acimizi olusturduktan sonra, dinyayi oldugu gibi gozlemleyebiliriz; ancak, gorme ve bilme
konumunun asla kalici ve sabit olmadidinin da farkinda olarak.
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Karsilikhi Tanikliklar
Sezai Halifeoglu

Bu sempozyum igin segilen temayi ilk duydugumda bunun psikanalitik bir kavram olup olmadigi konusunda
suphe duymus ve yapmam istenen sunumu hazirlarken zorlanabilecedimi dusinmustum. Ancak sonrasinda,
meslektaslarimdan birinin aklina taniklik temasi dustigune ve digerleri tarafindan da benimsendidine gore, bu
belki de ayni sekilde adlandirmadidimiz ancak hepimizin zihninde donup duran bir olgu olsa gerek dedim.

Tema hakkinda yazmaya basladigimda ise bu sozcugun bir klinisyen olarak yaptigimiz ise ne denli uygun
oldugunu fark ettim. Seans odasinda olup biteni bu sozcukle daha once hi¢ dillendirmemis olmami ve
sempozyumun temasini ogrendigimde sasirmis olmami yadirgadim. Aslinda klinisyen ile danisani arasindaki
iliskilenmeyi genellikle bu perspektiften ele aldigimi, fakat nitelerken taniklik s6zclgu yerine goézlemlemek
s6zcugunu tercih etmis oldugumu anladim.

Nihayetinde yarattigi cagrisim zenginligi nedeniyle bu sozcugun terapi iliskisini cok boyutlu olarak ele almaya
daha uygun oldugunu sdyleyebilirim. Bir seyi gdzlemlemis olmaktan daha fazlasina gonderme yapan bir
sOzcuk, ki bu bakimdan da yerinde bir se¢im. Ayrica “gozlemci” genellikle edilgen bir 6zne konumudur. Oysaki
“tanik” olarak nitelenen 6zne, durumdan hem kendisi etkilenir hem de yapacagl taniklik ile otekilerin

etkilenmesine yol acar.

Psikanalitik Psikoterapi
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Sizce seans odasindaki tanik kimdir? Akla ilk gelen, taniklik edenin terapist oldugudur. Oysaki o odadaki her
iki 6zne de tanik statiisiindedir. ikisi de birbirlerine karsilikli olarak taniklik ederler.

“Tanik”, “taniklik etmek” sozcuklerine daha ¢ok hukuk kavramlari olarak asinayiz. Mahkemede birinin tanik
olmasini talep eden kisi, ondan, genellikle kendisinin yararina ve diger bir Kisinin ise aleyhine sonuglar
yaratacak sekilde hakikati anlatmasini ister. Bu, terapiste basvuran 6zne igin de gegerli olabilecek bir taleptir.
Bilincli 6znenin, kendi iyiligi icin ona taniklik yapacak birine ihtiyaci vardir. Aleyhine sonuclar ortaya cikacak
taraftaki de bilingdisinin 6znesidir. Sorun su ki, taniklik etmesi icin talepte bulundudu Kisi (terapisti)
baslangi¢cta onunla ilgili higbir sey bilmez. Bu ylzden onu once kendisi hakkinda bir seylere tanik kilmasi
gerekir.

Ozne, terapiste calismasinda katkisi olacak kendi hakkindaki énemli seyleri, konusurken seffaf, dirist ve
cesur olabildigi ol¢ude ifsa eder. Sonugta, hakkinda pek bir sey bilmedigi bir insana, hayatindaki bagka biri
ogrenirse son derece rahatsiz olacagi kusurlarini, basindan gecen ve sucluluk yaratmis olan, utan¢ duydugu
olaylari da anlatiyor olacaktir ki bu kolay yapilabilen bir sey degildir. Lacan’in, danisanin, terapisti “bildigi
varsayllan 6zne” olarak kabul ettigi ile ilgili tespitine sunu ilave edebiliriz: terapist, danisani igin ayni zamanda
“glven duyulan 6zne”dir. Bu daha iligkilerinin en basindayken bile gegerlidir. Danisan, yeni tanisacagl bu
insanin ofisine, kendi Uzerine bir ¢calisma yapmak i¢in attigi adimdan ve yaptigi se¢cimden emin oldugu ol¢lde
belirli bir guven duyarak gelir. Kendisine baslangigta duyulan glvenin artmasi veya azalmasi, Ozellikle ilk
gorusmelerde ve sonrasinda terapiste baghdir.
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Cogunlukla meslegimizin basinda olmak Uzere, danisanlarimizin guvenini kazanmak igin biraz da gereksiz bir
caba icine gireriz. Ozellikle bilgimizi sergileyerek giristigimiz bu cabalar karsimizdaki 6zne tarafindan gerisinde
yatan kaygiyla birlikte okunur. ClUnkU terapist, danisaninin s6z ve eylemlerine taniklik ettigi kadar, danisan da
onunkilere eder. Terapistin mesleki ve insani deneyimini asan her s6zU gb6ze batar. Daha fazlasini gostermeye

niyetlendiginde, karsisindakine ayni zamanda onu etkileme niyeti oldujunu da géstermis olur. Ozne,
gosterilmek isteneni gordugu kadar, hakikati de gorecektir.

Danisan, anlatarak terapistini kendisine tanik kilmis olur. Elbette terapistinden bekledidi bir tek bu degildir.
Ancak bazi danisanlar gercekten de bu kadarini istiyormus gibi davranirlar. Terapistten talep ettikleri sadece
kendisini dinleyen bir ¢ift kulak olmasidir. Onlarin niyeti boyle oldugunda terapistler codu zaman bunun farkina
varir. Hatta bazen buna uyum da gosterirler ki bence bunda bir sakinca yoktur. Yeter ki danisanin bu niyetinin
disina gikilacak firsatlar kollanabilsin; anlattiklarinin nasil duyuldugunu ona sdyleme, her turla tanikhd dile
dokme arzusu muhafaza edilebilsin.

Ozne terapistine konustukca, “bilingdisinin znesi”ni ona tanitmis olur. Terapist, onun sdyleminde neye taniklik
ettigini dile getirdikge de 0zne kendi bilingdisiyla tanisabilir. Aksi takdirde, zihninin bilingdisi isleyisini kendi
basina kesfetmesi ve onun hakkinda dolaysiz olarak konusmasi mumkun degildir. Zira insan zihni ve ruhsallig
kendine yabancilasma Uzerine kuruludur.

Psikanalitik Psikoterapi
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Oznenin kendisi hakkinda dolayisiyla bilingdisina iliskin anlattiklarini duyan terapist, tanikligini farkl yerleri
vurgulayarak yapabilir. Kimi zaman danisanin anlattiklarinin isaret ettigi “bilingdisinin 6znesi”nin tanikligini yapip onu
dillendirir; bazen “konusan 0zne”nin bilingli arzu ve eylemleri arasindaki iliskiye, bazen ise konusan Ozneyle
bilingdisinin 6znesi arasindaki iliskiye dair taniklik yapar. Ne tur bir yorum tercih ederse etsin, terapist, danisanina

konusurken, mahkemede taniklik edenlerden beklenildidi gibi, gordtgu hakikati net bir sekilde yansitmalidir.

Oznenin déniisiimiine bllyiik katkisi olacak olanlar, iki sey arasindaki iliskiye dair tanikliklardir ki iclerinde en bilineni,
aktarimin ve karsi aktarimin yorumlanmasidir. Psikanalitik bir egitimden geg¢mis olan klinisyen, danisan tarafindaki
bilingdisinin 6znesi ile kendi tarafindaki bilingdisi 6znenin arasindaki iliskiye her zaman olmasa da taniklik edebilir. Ve
dile getirilebildiginde, psikanalitik ¢calismada en etkili yorumlarin bunlar oldugu duasunulur. Bir zamanlar bana ogretildigi
gibi ben de oyle dusunuyordum. Fakat simdi iki 6znenin arasindaki iliskiden ¢ok, zihninin bilin¢li ve bilingdisi isleyisi
arasindaki iliskilere dair tanikliklardan danisanlarimizin daha fazla yararlandigina inaniyorum.

Egitimi ve deneyimi o6l¢lslnde klinisyen, danisaninin ona anlattigindan daha fazlasini duyabilir. Terapiye gelen
oznelerin bu calismaya iliskin kaygisi da o ylzdendir. Kendisinin fark edemedigi veya deneyimleyip de dillendiremedigi
ruhsal isleyisinin bazi ozelliklerine karsisindaki kisi tanik olacaktir. Bu hem istedidi hem de endiselendidi seydir.
Terapist, taniklik ettikleri arasinda belirli bir anda hangisini dile getirecedini 6znenin endisesini hesaba katarak
secmelidir. Taniklik ettigi her sey hakkinda hemen konusamaz. Belki de bu riski azaltmak adina, egitimi sirasinda ona,
danisanina ¢ok fazla konusmamasi ve uzun yorumlar vermemesi yoninde niceliksel bir tavsiyede bulunulmustur.
Bununla birlikte klinisyenlere soylemlerini niteliksel olarak nasil bigcimlendireceklerini 6gretmek daha zordur. Taniklik
ettiklerinden hangilerini soylemeliler ki danisanlarina hem katkisi olsun hem de onlarin kaygisi ¢alismayi
baltalamayacak denli az tetiklensin?
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Her klinisyenin yogurt yiyisi farkhdir. Yorum tarzlarini dnce model aldiklari meslektaslari etkiler, sonrasinda deneyim
kazandik¢a da insan ruhsalligina dair gelisen kendi anlayislari belirleyici olur. Yorumlamay: tercih ettikleri ile, insan
deneyiminin bazi niteliklerini digerlerine gore on planda tutmus olurlar. Onlarin danisanlari da anlattiklarinin bir
uzmanin mesleki bilgisiyle harmanlanarak kendisine geri verilmesine oldugu kadar, yapilan bu tercihe de taniklik etmis
olur. Terapist, yorumlamaya deger bulduklari ile kendi yasam gorusunu yani hayat karsisindaki tanikhdini da
danisanina sergilemis olur. Biz Oyle istiyoruz diye danisanlarimiz bizi sadece meslegini icra eden ve soOzleri onlara
yalnizca kendilerini yansitan birer profesyonel olarak gérmezler. Zaten gergek su ki, terapistin sozlerinin danigani
Uzerinde etkili olmasinda neyi nasil yorumladigi kadar, insan olarak onun takdirini kazanmis olmasinin da rolu vardir.
Terapistin ¢alismasinin basarisi, yapmacikliktan uzak oldugu olglde inandirici biri olmasina baglidir.

Terapistler samimi ve inandirici bir sOyleme sahip olmayi nasil basarabilir? Her seyden once durlst olmaya gayret
ederek. Bu ise terapistlerin kendilerini arkasinda gizledikleri artik afise olmus klise mesleki sozler, yorumlar ve
kavramlar ile yapmacik bir bigcimde konusmalariyla gerceklesemez. Kendi hayat goruslerini verdikleri yorumlarin igine
yansitabilirlerse, zihinsel isleyisine katkida bulunacaklari danisanlarinin nezdinde gercek ve etkili bir oteki olurlar.
Yaptidim bu oneriyi surekli notraliteden s6z eden psikanalistlerin olduk¢a yadirgayacadini tahmin edebiliyorum. Fakat
Su soruya acaba nasil yanit verirlerdi: Klinisyenlerin kendi hayat goruslerinin onlarin yorumlarini belirlemedigini,
soylemlerini hi¢ etkilemedigini soyleyebilir misiniz? Benim dikkat ¢ekmek istedigim, bunun daima farkinda olarak
sorumlulugunu da Ustlenmemiz gerektigidir. Aksi halde, yalnizca kendisine odretilenlerden ve okuduklarindan yola
¢ikarak insani bir meslegin uzmani olarak anlamaya ¢alisan, sahip oldugu mesleki bilginin gogu zaman yetersiz kalacak
olan perspektifinden otekine konusan bir terapist pek inandirici biri olamazdi. Kaldi ki terapist, insana ve zihinsel
isleyise dair kendi gorusunu yetersiz bulup onu gizlemeye c¢alisirken, yaptigi yorumlarla kendi yerine yine bir baska
insanin -deger verdidi kuramcinin- belirli bir konudaki gortusunu otekine sunmus olmuyor mu?
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Calisma hayatimizin baslangicinda her birimizin mecburen sigindidi liman, mesleki bilgi ve jargondur.
Meslektaslarimizi okuyarak, dinleyerek ruhsallik hakkindaki kuramsal bilgiyi ve danisanlara neler
soylenebildigine iliskin teknik bilgiyi olabildigince edinmeye c¢alisiriz. Hayat deneyimimizin o siradaki azlidi ise
ruhsallik hakkinda 6znel bir bakis agisi gelistirmemize, yeni i¢goruler edinmemize pek yardimci olmaz. Ancak
yillar icinde deneyim kazandik¢a okuyup dinleyip 6grenen birinden daha ¢ok, dusunup kesfeden bir 6zneye
donusebiliriz. Tabii eger kendi adimiza buna inaniyorsak. Aksi halde, bizden kendisi ve hayat hakkinda yeni
seyler duymayi bekleyen danisanlarimizin ruhsal isleyislerine dair tanikhdimizi, zihnimizdeki sablonlara
dayanarak yaptigimiz rutin yorumlarla surdururuz. Ki bu, terapi iliskisi icinde bulusan iki 6zneyi de ¢ok tatmin
etmeyecektir.

Psikanalizde suUrecin O0zne uzerindeki olumlu etkisi degerlendirilirken, bunun daha ¢ok yorumun igerigi
sayesinde gerceklestigine inanilir. Buna katilmakla birlikte, ben, 6zne lGzerinde olumlu donusturlcu etkisi olan
unsur olarak vurguyu, danisanin, terapistin 6zgun dusinme bicimiyle 6zdeslesmesine yapmayi tercih ederim.
Ayni tornadan ¢ikan terapist soylemlerine kulturlerin, toplumlarin ve 6znelerin zamanla tolerans gelistirdiklerini
dusunuyorum. Guncellenmek, degismeyi ilke edinmek yerine geleneksel bilginin ve teknidin siki bir takipgisi
olundugunda, yaygin kullanilan yontemlerin ve yapilan yorumlarin dolayisiyla terapistlerin etkinligi giderek
zayIiflar. Gun gelir terapi mesledi dahi itibarini kaybedebilir.

Psikanalitik Psikoterapi
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Terapi teknikleri, iyi uygulandiginda her seferinde ayni basarili sonucu veren ameliyat teknikleri gibi degildir.
Terapi teknikleri daha cok antibiyotik tedavilerine benzer. Uzun sure ayni etken maddeyi kullanirsaniz bir
zaman sonra ona karsl direng gelisir. Terapistlerin soylemleri yayginlasip toplum ve kultlur iginde asinalk
kazandik¢a, bu tur ¢alismalarda direncli 6zneler ile karsilasma sikligi artar. Tabii ki klinisyenlerin belli bir
deneyimin ardindan ve etik sinirlar igcinde kalmak kaydiyla, insan ruhsalligina iliskin edindikleri iggoruler
sayesinde gelistirecekleri yeni teknikler ile bunu onlemeleri mumkundur.

Fakat ne yazik ki insan zihninin isleyisine dair 100-125 sene once edinilmis icgoruler psikanalizde bugun hala
el Ustinde tutulmaktadir. Bu bilimin nasil gelistigini bilmek ayri bir sey, zamanimizin 6znesini anlamak ve ele
almak icin eski bilgilerin temel referans olmay! surdlirmesi ayri bir seydir. Bu ilk referanslarin en buyuk
kaynadi olan Freud gunumuze dek 90 yil daha yasamis olsaydi, insana dair yaptigi yeni tanikliklar ile kuramini
kim bilir kac kez daha degistirmis ve ne dlclide farklilastirmis olurdu! Ayni sey Klein, Winnicott, Bion, Lacan
gibi sik sik referans verilen sonraki onemli psikanaliz kuramcilari i¢in de gegerlidir. Gunimuz 6znesinin
meselelerini ele alirken basta gelen bu kuramcilarin ortaya koydugu bilginin 6zimsenmesinin yeterli olacagina
inanililyor. Oysaki onlara deger verilmesini saglayan ortak oOzellikleri, mevcuttaki bilgiyle yetinmeyerek zihne
ve ruhsallida iliskin yeni perspektifler, icgoruler gelistirmis olmalariydi. Onlardan esinlenerek yararlanacagimiz
esas unsur budur. CUnku yaptigimiz isin dodasi da bunu gerektirir. Terapi ¢alismalarinda 6zne, terapistinin
bilgisiyle degil onun dusunus tarziyla, zihninin ve ruhsalliginin isleyis sekliyle 6zdegslesir.
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Klinisyenler sadece mesleklerinin oncu buyuk kuramcilarinda asil taniklik etmeleri gereken seyde yanilmazlar,
danisanlariyla da ayni yanilgiyi tekrarlayabilirler. Bazen 6znenin hangi hakikatine taniklik etmenin daha yararli
olacagini kestiremezler, bazense belirli bir hakikat turline taniklik etmekten ozellikle kaginirlar. En ¢ok da
danisanlarinin kendilerini rahatsiz eden tutumlarini gormezlikten gelirler. Sebebi ise gundeme getirdiklerinde
onu iyi bir sekilde nasil ele alabileceklerini bilememeleridir. Bunlar ¢gogunlukla terapinin gergevesi ile ilgilidir ve
oldukga can sikicidir. Bir noktadan sonra terapist bu tur durumlarin, yaptigi calismanin katlaniimasi gereken bir
parcasl oldugunu kabul etmeye baslar. Neticede danisaniyla arasinda belirgin olarak var olan bir meseleyi yok
saymis olur.

Terapistin olup bitene katlanmasi, umdugunun tersine danisan tarafindan memnuniyetle karsilanmaz. Cunku
danisanin tanik oldugu sey, karsisinda giderek kendisine 6fkelenen birinin oldugudur. Terapistin 6fkesinin her
an kendisini hedef almasini bekler, zira onun canini siktiginin farkindadir. Terapist, iliskilerinde danisanin
sebep oldugu olumsuzluga gerekirse katlanmalidir evet, ancak ayni zamanda aralarinda olup bitenin bir tanigi
olarak bunun hakkinda ilk firsatta konusmalidir da. Edilgen olarak ne kadar uzun sure beklerse taniklik vasfini
o denli kaybeder, daha ¢ok bir magdura donusur. Bir kisinin tanikhdinin, hakkinda konusacagdi durumdan
kendisi belirgin sekilde etkilenen biri olmadigi surece kiymeti vardir. Ayrica terapist ortada duran mesele
yerine baska konularda konusmayi tercih ettiginde, kendisine eylemi hakkinda bir sey sdylenmesini bekleyen
ozne, yapilan her bir yorumu iligkili oldugu baglamin otesinde duyar. Haklidir da. Terapist katlandigi durum
hakkinda konusmayip baska bir konuda yorum verirken, ilkinden kaynaklanan ve gostermekten sakindidi
sertligi ikincisine yansitacaktir. Yorumlarindaki sertligi en azindan dogru yerde yaparsa, bu, danisanin ona olan
glivenini artirir. Karsisinda diriist olunamadiginda 6zne, yaptigi calismada kendisine yalnizca tahammiil.Ze
edildigine taniklik eder. ‘
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Danisani konusurken terapistin algisina ¢ok sey takilir ve dikkatini neye yonelttigine bagh olarak yorumliari
belirlenir. insana iliskin hakikatleri katman katman olan bir sogan gibi diistinebilirsiniz. Ozne konusarak kendi
hakikatini dis kabuklarindan soymaya baslar. Terapist de ona gosterilen katmani ¢cogu kez uygun buldugu
sekilde bir miktar aynalar yani taniklhigini dile getirir. Eger 6zne, terapistin tanikligini yeterli bulursa bir dahaki
sefere hakikat sodaninin bir alt katmanini ona gdsterecektir. Ama terapist tanik oldugu sey hakkinda 6zneye,
onun yeni bir iggorl kazanmasina yardimci olacak tatmin edici bir sOylemle geri donuste bulunamamigsa,
danisan her seferinde ayni hakikat katmanini gostermeye devam eder. Kendini daha fazla acamaz c¢unkd
semptomatik de olsa mevcut ruhsal dengesini hangi ugurda tehlikeye attigindan emin olamaz. O kendini
soydukga bunu gorebilen bir goze, orada tanikhidi ve tanimlama yetenegi guglu olan birisine ihtiyag¢ duyar.

Seans odalarinda gercekten de karsilikli olarak ¢ok seye taniklik edilir. Yine terapist tarafindaki bir taniklik,
danisanin zihinsel siireclerindeki gelismelere iliskindir. Ozne bu konuda hem hayatindaki diger insanlardan
hem de terapistinden geri bildirim alabilir. Fakat olmasi daha olasi ve gelisimini ilerletecek olanlar
terapistinden alacaklaridir. Gelisme derken, danisanin isinde aldigi terfi ve gosterdigi basarilari; evlenmesi,
bosanmasi, ebeveyn olmasi gibi hayatindaki somut birtakim durumlari kastetmiyorum. Kendi i¢ dlinyasina ve
baskalariyla, hayatla iliskisine dair yeni bakis agilari ve iggoruler edinmesinden bahsediyorum. Terapist ondaki
bu tlr gelismelere taniklik ederek, 6zneye, yaptigi ¢calismadan kendisi adina neyi beklemesi gerektigini de
isaret etmis olur. Ayrica terapistinin yalnizca onun semptomlarina degil, ondaki ruhsal-zihinsel gelisime de
tanikhk ettigini gorur. Bu da terapinin onun icin anlamini ve degerini farkli bir boyuta tasir ve is birligini artirir.
Terapi 6znenin kendine ait olumlu ve olumsuz tim nitelikleriyle tanigmakta oldugu bir slre¢ olarak
ilerleyebildiginde, bunun, meshur bilingdisi direncin bu calismanin (izerinden elini biyiik dlclide cekmesinde Z&
etkisi olur. ‘
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Calistigim 6znelerde benim taniklik yapmayi en cok tercih ettigim diger bir durum, onlarda farkina vardigim
ikilemler ve geliskilerdir. Zihinsel igleyisin semptomatik hale gelmesinin gerisindeki neden ¢ogunlukla, 6znenin
zit egilimleri arasinda bir uzlasi olusturamamasidir. Bu nedenle oncelikle, dodal sayilabilecek egilimleri
arasinda kendilerini iginde bulduklari ¢ikmazlari yani ¢atismalarini onlara aynalarim.

Danisanin tek bir seans iginde dile getirmis oldugu hayatindaki glncel gelismeler, ele aldigi konular ve
hatirlayip anlattigi ruyalar birbirinden farkli temalarla ilgiliymis gibi duyulabilir. Ancak analitik tanikhk
diyebilecedimiz analitik dinleme, 6znenin tum sdylemini ana bir tema etrafinda butinlestirebilir. Terapistler, bir
seans boyunca dile gelen farkli temalarin ve ilk basta pek anlam veremedikleri igeriklerin genellikle son
zamanlarda danisanin zihnini mesgul eden ana bir temayla iliskili oldugunu fark etmekte ¢odu kez zorlanirlar.
Zorlanmaktan da ote yanilip gorunurdeki temalar hakkinda yorum yaparlar. Terapistin, yanilmamak adina neye
taniklik etmekte olduguna erken karar vermemesi onemlidir. Danisanin onceki seanslarda Uzerinde ¢alismakta
oldugu temel bir meselesi varsa, mevcut seansta baska hangi kaygi verici guncel gelismeden so6z ederse
etsin, alakasiz gibi gorinse de ¢agrisimlari esas olarak o temel meseleyle ilgilidir. Terapistin tanikhd: tek bir
seansin verilerine degil, arka planda daha genis bir zaman diliminde danisanindan dinlemis olduklari olacak
sekilde derin bir perspektife dayanmalidir. Boylece bu tur bir taniklik bilingdisi 6zneye iliskin olur, konusan
O0zneye degil.

Psikanalitik Psikoterapi
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Danisanina onun anlattiklarinda ne duymus oldugundan bahsederken terapist ikna edici verilerden yararlanmalidir. Bu
tar veriler, 6znenin anlattiklarinin terapistin bakis agisi ve bilgisi ile harmanlandidinda ortaya c¢ikarlar. Terapist, sectigi
sOzcuklerle tespitlerini dyle bir sekilde sunmalidir ki tanikligi siphe gotirmemelidir. Ayrica bu tir bir taniklikla bilin¢disi
aciga cikarilmigsa konusan 6zne bundan hognutsuzluk duymamalidir. Hatta bilingdigi egilimleri ve ¢atismalari ile
ylUzlesmesini onun adina haz verici bir surece donusturecek olan terapistin sdylem bicimidir. Bilin¢gdisi 6zneyi ayni
noktada desifre eden farkh bir terapist sdylemi tam tersine direncin atesini de korukleyebilir. Terapistin tanikliginin
gucu, onun dildeki becerisine bagldir ve bu, onun yetkinligi agisindan bilgisinin goklugundan daha onemli bir niteliktir.

Terapi meslegini yapan kisiler sdylem becerilerini nasil gelistirirler? Sarf ettikleri s6zlere danisanlarinin verdikleri
tepkilere dikkat kesilerek. Terapist, danisaninda taniklik ettigi bu verilerden kendi gelisimi igin yararlanir. Nasil ki
terapistin sozlerinin danisaninin gelisimine katkisi olmasi bekleniyorsa, onun sozlerine karsi danisanin tepkilerinin de
terapistin gelisimine katkisi olur.

Terapistlerin aldigi en dederli mesleki geri bildirimler, sarf ettikleri sdzlere danisanlarinin verdigi tepkilerdir. Bu sayede
soylemlerinin, yorumlarinin etkisine, eksikligine ve niteligine dair gok sey ogrenirler. Ayrica, insana ve ruhsalliga iliskin
icgorulerini cogunlukla bu sekilde edinirler. Boylece goruslerini dedistirebilir, dlizenleyebilir ve guncelleyebilirler.
Terapistler tekniklerini supervizyon c¢alismalarinda da gelistirirler ancak kendi 6zgun tarzlarinin gelisimi az once
soyledigim yolla mumkun olur. Onlarin iyi klinisyenler olmalarinda meslektaslarindan daha ¢ok danisanlarinin katkisi
bulunur. Bu katkiyl elde etmek icin terapistlerin su iki seyi yerine getirmesi yeterlidir: sozlerinin 6zne Uzerindeki
etkilerine dikkatle taniklik etmekten kaginmamak ve danisanlarin diren¢ olarak dusunulen tutum ve sozlerinin her
seyden ¢ok kendi sOylem tarziyla ve vermeyi sectigi yorumun icerigiyle baglantili olabilecedini kabul etmek.
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Ozetle danisanlar, bir terapistin mesleki performansinin tanigi olurlar. Bu taniktan dinlediklerinin, &znenin ruhsal
dinamikleriyle ilgisi oldugu kadar yaptidi yorumlarin yankilari oldugu gercegiyle de mesgul olan terapistin teknidi
gelisir. Dolayisiyla terapi calismalarinda gelisimi birlikte suren iki 6zne s6z konusudur ve bu birbirlerine yaptiklari
tanikliklar sayesinde mumkun olur. Terapist naslil taniklhk yapacagl hususunda danisanina model olusturmalidir. Hem
danisaninin sozlerine ve onun bilincdisi motivasyonlarina taniklik etmelidir hem de kendine dair onda biraktidi izlenime.
ilki, danisanina onunla ilgili ne gérdiigiini séylemesini saglar; ikincisi, bu sdylediklerini bir dahaki sefere nasil daha iyi
bir sekilde sdyleyebilecedini bilmesini saglar. Boylece terapist danisanina, eksikle yuzlesmenin, bunu kabullenmenin
ve yerine baska bir sey koyarak gelismenin mumkun olabildigini bizzat kendi deneyimi Uzerinden gostermis olur.
Terapist surec icerisinde soylemi daha etkili bir klinisyene donustukce danisan 6zne de kendisi adina bundan esinlenir.
Bugun terapistinde tanik oldugu gelisim surecinin yarin 6znesi olma cesaretine sahip olabilir.

Terapi c¢alismasinda Klinisyenin tanik olup da konusmaktan c¢ekinmemesi sart olan fakat Ozellikle meslede yeni
baslayanlarin dillendirmekte gugluk ¢ektigi bazi seyler yasanir. Bunlar, terapide ¢erceve olarak adlandirilan ¢alismanin
zamanli, Ucreti gibi hususlari ilgilendirir. Danisandan zamaninda gelmesi talep edildigi halde seansina biraz erken veya
ge¢ geliyorsa terapist bunu gormezden gelemez. Ya da danisan zaman zaman seans Ucretini eksik getirdigini veya
yaninda getiremedigini bildiriyorsa yine “olur bdyle seyler” deyip gecemez. Ustelik 6zne tiim bunlari terapisti fark etsin
diye yaparken, gozUinun onunde cereyan eden ve onu da etkileyen bir durumu dillendirmekten kaginamaz. Bazen de
tersine, kendisine ogretildigi Uzere, tanik oldugu bu durumu istisnasiz ve klise bir sekilde hemen isaret eder. Fakat
yalnizca s6ze dokmenin tek basina bir etkisi ve katkisi olmaz. Terapist onun neden oOyle yapmakta oldugunu, yani
eyleminin anlamini da tespit edebilmisse dile getirmelidir. Her seye ragmen danisanin bu tur eylemleri siklikla devam
eder. Cunku eyleme dokuslerin gerisinde bulunan dinamikler cogu durumda olaylarin basitliginin tersine oldukg¢a
karmasik ve ¢alismaya direnglidir.
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Egitimlerde ve slUpervizyonlarda terapistlere, seans odasi disinda danisanlariyla bir arada bulunmamalari tavsiye edilir.
Yine de terapi iliskisi i¢inde olan bu iki kisinin birbirlerine disarida taniklik ettigi durumlarin yasanmasi kaginilmazdir.
Klinisyenler, danisanlari onlarin yasamina sahit olmasin diye seans odasi disinda ne dlgiide temkinli olabilirler? icine
girdikleri sosyal ortamlarda davranigslarina meslekleri ylizinden herkesten daha mi fazla dikkat etmeliler? Boyle
davranmalari, hayati dogal akisinda yasamalarina engel olmaz mi? Oysaki ofislerinin disinda sokakta yururken, aligveris
yaparken, dugunde, cenazede veya tatil yoresinde danisanlarindan birine rast gelmeleri her zaman olasilk
dahilindedir. Dolayisiyla terapist rolinde olmadiklari bir yerde tlrli hallerine kendileri onlarin farkinda degilken bir
danisanlari tanik olabilir. Yasamlarinda onlara keyif veren aktiviteleri yaparken ve sosyallesirken bence kendi normlari
olan davranislari sergilemekten ne vazge¢meliler ne de mesleklerini ve gorulme ihtimalini hesaba katarak kendilerine
sansur uygulamaldirlar.

Aslinda buyuk metropollerde terapistlerin danisanlari ile disarida bir yerlerde rast gelme ihtimali olduk¢a dusuktur.
Fakat dijital dUnyada birbirlerinin karsisina her an ¢ikabilirler veya isterlerse birbirleri hakkinda bir seyleri kolayca
ogrenebilirler. Seans odasi disinda terapistin hobilerinden, katildiklari etkinliklerden, aile bireylerinden ve haklarinda
daha birgcok seyden danisanlarinin kolaylikla bilgi sahibi olup taniklik edebilecedi gunumuzdeki asil ortam dijital
dinyadir. Bu nedenle gen¢ meslektaslara, gercek diinyada yasamlarini fazla sansirlemeden surdirmelerini ama dijital
dunyada varlik gosterdiklerinde en azindan simdilik biraz temkinli olmalarini tavsiye ederim. CuUnklu orada
sosyallesmenin, kendini agiga vurmanin normlari hentuz netlesmis dedil. Dijital diunyada sahne almaya basladigimizdan
beri oradaki varligimizin gelecekte neye evrilecegini ve ne gibi sonuclar doguracagini bugline dek fazla 6ngéremedik.
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Meslektaslarima dijital dunyada dikkatli olmalarini 6nermis olmam, benim ve dijital cagin oncesi kusaklardan
olan bazilarinin yaptigi gibi orada ¢ok az bulunmalari gerektigi anlamina gelmiyor. Sadece terapistin dijital
dinyada kendisini ne Olglde ifsa etmesi, danisanlarinin onun hakkinda nelere tanik olmasi dogaldir veya
terapi c¢alismasini cetrefilli hale getirmez, bunu zaman goOsterecek demek istiyorum. Bu konularin
netlesmesinin ¢ok uzun sure alacagini da sanmiyorum. Terapistin ve danisaninin ayni meslekten oldugu terapi
ciftleri giderek cogaldigindan, mesleki ortamlardaki karsilikli tanikliklar meselesi de gundeme daha fazla
gelmeye basladi. Ben bu konunun geredinden ¢ok onemsendigini dustnuyorum. Benimle terapotik ¢alisma
icinde olan bir meslektasim eder bu konuyu glindeme getirecek olursa ona su ilkelerimden bahsediyorum:
ikimizden birinin sunumu oldugunda ne o benim ne de ben onun dinleyicileri arasinda bulunmaliyiz. Yani
birbirimizin mesleki performansina seans odasi disinda taniklik etmemeyi kastediyorum. Ancak ikimiz de
blyuk¢e bir salonun iginde ayri koselerde baska birini dinliyor olabiliriz. Mesleki bir etkinlikte bilgi edinme
hakkini ve firsatlarini birbirimize sinirlandiramayiz. Bununla beraber az sayida katilimcidan olusan kuguk bir
mesleki calisma grubunun icinde dinleyici olsak dahi bir arada bulunmamaliyiz.

Psikanalitik Psikoterapi
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Basili ve dijital mesleki yayinlar konusuna gelince, iki tarafin da birbirlerinin kamuya acik yayinlarini okuyup
izleme ihtimali elbette s6z konusudur. Mesleki deneyim farkindan dolayr danisan konumunda olanin
terapistininkilere ilgi duymasi dogaldir. Bu, aralarindaki terapi iligskisi nedeniyle aktarimdan kaynaklanan bir ilgi
oldugu kadar, meslekten olan danisanin herkesten ¢ok terapistinin bakis acgisini merak etmesinden de
kaynaklanir. Zira c¢alismasi sirasinda terapistini az veya ¢ok idealize edip onunla 0zdeslesir. Danisan,
terapistinin kamuya aclk mesleki yayinlarina taniklik etmisse ve bu bilgiyi seansina getirmisse, aktarimdan
yola ¢ikilarak onunla ilgili kesfedilecek yeni seylere kapi acilabilir.

Terapistin ise danisaninin mesleki performansina taniklik etmekten kesinlikle uzak durmasi gerektigini
dustnuyorum. Sadece bu konuda degil, onunla ilgili internetten bilgi de arastirmamalidir. Danisaninin
kendisine anlattiklari disinda onun hakkinda bilgiye bu yolla tanik olmaktan uzak durmalidir. Bu bence etik bir
sorumluluktur. Tanikligi seans odasinda kendisine sunulanlarla sinirli kalmaldir. Bunun yalnizca meslekten
danisanlar icin degil tum danisanlar icin uyulmasi gereken bir kural olduguna inaniyorum.

Psikanalitik Psikoterapi
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Kokensel Fanteziler ve Travma Sanati Uzerinem
Ozden Terbas

Bu sunumda tanikhdi iki farkli boyutuyla ele alacagiz: ilk bélim Oidipus’un érgiitlenmesinden sorumlu olan
kékensel fantezilerin agimlamasina ayrilmistir. ikinci bélimde ise travmaya tanikligin travma sanati aracilidiyla
temsili Uzerinde dustnulmeye ¢alisilacaktir.

Freud, bireyin fantezi yasaminin orgutlenmesinden sorumlu olan tipik fantezi yapilari (kokensel fanteziler)
tanimlar; bunlar, bastan ¢ikar(il)ma, kokensel sahne ve kastrasyon fantezileridir. Dijer kokensel fanteziler
arasinda anne memesine ve anne rahmine geri donme duslemleri sayilabilir. Bu duslemler de arkaik birer
dislem olmasina karsin orgutleyici degildirler; regresif bir nitelikleri vardir. Freud'a goére bu fanteziler
evrenseldir ve filogenetik olarak iletilen bir mirasi olustururlar (Perron, 2001). Kokensel fanteziler gerek
temalar gerekse icerikleri agisindan kokenlere aittirler. Kokensel sahne fantezisinde 6znenin kokeni temsil
edilirken, bastan cikar(il)ma fantezilerinde cinselligin ortaya cikisi ve kusaklar arasindaki farkin kokeni,
kastrasyon fantezilerinde ise cinsiyetler arasindaki farkin kokeni temsil edilir (Laplanche ve Pontalis, 1988).
Bu fanteziler Oidipus’un o6rgutlenmesinden sorumludur ve evrensel olduklari surece Oidipus'un da evrensel
oldugu tezi ileri surulebilir.

Psikanalitik Psikoterapi
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Bastan Cikarma Fantezisi

Histerinin Etiyolojisi (1896) adli ¢alismada sunulan bastan ¢ilkarma kuramina gore, erken c¢ocuklukta, bir
yetiskin tarafindan yapilan cinsel tacizin daha sonralari histeri ve olasilikla her tlirden nevrozun gelismesine
yol actigi one surulur. Fakat daha sonra Freud bu kuramini geri

ceker. Histerinin etiyolojisi Uzerine makalesini sunduktan bes ay sonra babasini kaybeder. Bu durum Freud'u
¢cok sarsar ve kendi oto analizine baslar. Otoanalizi devam ettigi sirada (babasini kaybettikten bir yil kadar
sonra) Fliess'e yazdigi 21 Eylul 1897 tarihli mektubunda bastan c¢ikarma kuramini terk ettigini aciklar.
Otoanalizi sirasinda bilingdisi fantezilerini fark etmeye baslayan Freud, daha sonra histerik olgularin
analizlerinde de histerik belirtilerin altinda yatan bilingdisi dlsUnceleri arastirmaya yonelir ve histerinin
etiyolojisinde ilk kez “fantezi’lerin onemine vurgu yapar (1906 [1905]). Ornegin “Dora” (1905 [1901])
olgusunun analizi bu agidan zengin bir malzeme sunar.
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Kastrasyon Fantezisi

Cinsiyetler arasindaki anatomik farklilikla (penisin varhdr ve yoklugu) karsilasan cocuk, bu farkhhgi, kiz
¢cocugun penisinin kesildigi seklinde agiklamaya ydnelir. Cocugun ruhsalliginda fallik olan ve kastre edilmis
olan kutuplagmasi olusur. Freud bu fantezi Uzerine yogunlasan kastrasyon karmasasini “Kug¢uk Hans” (1909)
adll olgu oykuUsunde ortaya koyar ve “Kurt Adam” (1918 [1914]) dykusunde gelistirir. Fakat aslinda ¢ok daha
once, Ruyalarin Yorumu adll calismasinda, kastre edilme simgesel olarak betimlenmistir (kellik, sa¢ kesilmesi,
diglerin dokulmesi, boynun vurulmasi vb. seklinde) (Green, 1990). Bilindigi gibi kastrasyon karmasasinin yapisi
ve sonuglari erkek ve kiz gocuklarda farklh olacaktir. Bu durum Freud’'un bakis agisina gore soyle ozetlenebilir:
Erkek cocuk kastrasyondan korkar, kendi cinsel etkinliklerine yonelik olarak baba tarafindan gelen tehditlerin
yerine getirildigi seklinde yorumlar ve yogun bir kastrasyon kaygisi yasar. Kiz ¢ocuk, penisin yoklugu
karsisinda haksizlida ugramis hisseder ve acl ¢eker; bu durumu inkadr etmeye ya da telafi etmeye yonelir.
Penisin yoklugu karsisinda bir penise sahip olmayi arzular; penis hasedi gelisir. Penis hasedinin, kuguk kiz
cocuk icin onemli psikolojik sonuglari vardir: Kiz ¢cocukta asagilik duygusu gelisir ve “narsisizmine bir yara”
olarak deneyimler. Annesiyle iliskisindeki sevgi ve sefkat duygularini gevsetmeye yonelir; ¢inkl kendisindeki
penis eksikliginden dolayl annesini sorumlu tutar. Daha sonra penis hasedi donemi, fallik evreye baglanir; kiz
cocuk, erkek ¢ocuk olmama durumuna isyan eder, penis istegini birakir, onun yerine ¢gocuk sahibi olma istegi
gecer. Bu amacla sevgi nesnesi olarak babaya yonelirken, annesi kiskan¢liginin nesnesi haline gelir (Freud,
1925).

Psikanalitik Psikoterapi
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Kokensel Sahne Fantezisi

Konuyu derinlestirmeden once Freud’'un 1915 tarihli metnine ugramak uygun olabilir. Bu metinde Freud ilk kez
"urphantasien” terimini kullanarak kokensel fantezileri agiklar, bir kadin hastasinin analizi araciliiyla kokensel
sahne fantezisini kesfeder. Fakat aslinda Freud kokensel sahne fantezisini ¢ok daha once, kendi oto
analizinde kesfetmistir. Riyalarin Yorumu adli eserinde yer verdigi bir rlya, Freud'un tek ¢ocukluk riyasidir.
Freud bu eserde bu ruyayi bir kaygi ruyasi olarak yorumlar; annesinin dlmekte oldugunu dusunur. “Sevgili
Anne ve Kus Gagall Kisiler” isimli bu rUyanin analizi, Freud’'un anne babasinin cinsel iliskisini temsil ettigini
ortaya koyacaktir. Ayrica bu rtya araciligiyla Freud, Oidipal annesine elveda demekte; ona ensest biciminde
sahip olmaktan vazge¢cmektedir (Anzieu, 1959).

Freud, daha sonra “Kurt Adam” (1918 [1914]) adh olgu dykustnde hastasinin kurt rayasini aktararak, kokensel
sahne duslemini tartisir. RUyanin analizine gore hasta 18 aylikken anne babasinin cinsel iliskilerine tanik
olmustur. Freud, hastanin bu ruayayla ilgili yodun kaygisini anlamaya ¢alisir: Anne babasinin cinsel iliskilerine
tanik olan ¢ocuk, annesinin yerini alarak, babasi tarafindan penetre edilmeyi dilemistir; fakat babaya yonelik
bu edilgen tutum bastiriimistir. Babayla iliskili kaygi da kurtlarla yer degistirerek fobi seklini almistir. Freud bu
galismasinda bazi onemli sonuglara varir: Cocuk, cinsel birlesme eylemini, babanin anneye yonelik saldirisi
seklinde yorumlar. Kokensel sahneye maruz kalma bir yandan ¢ocugun cinsel olarak uyarilmasina neden
olurken, bir yandan da kastrasyon kaygisi i¢in bir temel olusturmaktadir. Ayrica ¢ocuk taniklik ettigi seyi kendi
cinsel kurami temelinde, anal birlesme seklinde yorumlayacaktir.
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Blum (1979) kokensel sahneye maruz kalma ile kdkensel sahneyi duslemlemenin ayirt edilmesi gerektigini 6ne
surer. Kokensel sahneye maruz kalmanin patojenik etkileri vardir: Cocukta merak ve 6grenmenin ketlenmesi,
uyku bozukluklarl (k&buslar ve gece terdru) gelisebilmekte, ileride cinsel islev bozukluklarina neden
olabilmektedir. Blum’a gore kokensel sahne fantezisi ise Oidipal bir dramdir; ¢ocugun Oidipal U¢gendeki
catismasini temsil eder. Cocugun Oidipus karmasasinda ve 6zdeslesmeler olusturmasinda gelisimsel bir role
sahiptir.

Geldigimiz noktada kokensel fantezilerin kokeni nedir diye bir soru akla gelebilir. Freud bu soruyu filogeneze
dayandirarak cevaplamaya yonelir, soyle der: "Bana dyle geliyor ki, buglin analizde bize fantezi olarak
anlatilan tim seyler [...] bir zamanlar insan ailesinin ilkel dénemlerinde gergek olaylardi ve cocuklar
fantezilerinde sadece bireysel gergegin bosluklarini tarih 6ncesi gercekle dolduruyorlar." Baska bir deyisle,
tarih oncesi donemde gercgek olan seyin ruhsal gerceklik haline geldigi soylenir. Freud’'un bu tezinde Lamarkgi
sosyal Darwinciligin ve filozof Ernst Haeckelin etkisinin oldugu ©ne sdrular: “Ontogenez, filogenezin
tekraridir/yeniden Uretimidir.”

Freud Oidipus karmasasini nevrozlarin ¢ekirdek karmasasi olarak nitelendirir. Oidipus’u orgutleyen kokensel
fantezilerin de bilingdisinin gekirdegini olusturduklari dne surulebilir. Freud'un kdkensel fantezilerin filogenetik
olarak kusaktan kusaga herediter olarak iletildigine dair hipotezi (tarih dncesi olaylarin “kalitsal hafiza izleri”,
“semalar”), bilincdisi fantezilerin (kokensel fantezilerin) bireyin ruhsalliginda edinsel olarak var oldugunu ima
eder. Acaba gergekten bdyle mi? Bilingdisi fantezilerin 6tekiyle iliski iginde olustugu 6ne surilebilir mi?
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Simdi filogenetik hipoteze karsi gikarak 6zgun birer kuram gelistiren iki kuramcinin, Michel Fain ve Jean Laplanche’in
goruslerini agmaya ¢alisalim:

Michel Fain

Fransiz psikanalist Michel Fain “Fantazmatik Yasamin Prelidi” (1971) adl eserinde cocugun bilincdisi fantezisinin
hangi kosullar altinda gelisebilecegini arastirir. M. Klein'in tersine, fantezinin dogumdan itibaren tim gucilyle mevcut
oldugunu varsaymak yerine, baslangic asamasini, yani bebedin ruhsal aygitinin bedensel deneyimler, durtuler ve
erken cevre yoluyla sekillenmeye basladi§i asamayi ayirt eder.

Fain'nin yaklasiminda bebegin aclik gibi fizyolojik ihtiyaglarindan, fantezi tarafindan yapilandirilan arzuya gegisin
vurgulanmasi onemlidir. Winnicott'tan etkilenen Fain, annenin bebegine yonelik besleme, tutma, yatistirma gibi temel
islevlerinin 6nemine deginir. Annenin varligi ve yoklugu arasinda, bebegin ihtiyag¢larinin tatmini ve yoksunlugu arasinda
kiiclk bosluklarin olusmasi kacinilmazdir. iste Fain’ya gore, bu kiiciik bosluklarda nesnenin yoklugunu dolduran ruhsal
etkinlikler (fantezi, rlya benzeri temsiller) ortaya ¢ikmaya baslar. Bu gegis aralid -doyum arahdi- ¢ok dnemlidir; bu
aralikk olmadan hicbir i¢sel fantezi yasami gelismez. Bu noktada tatmin ve ihmalin sonuglari dnemlidir: Cok fazla
annesel tatminin olmasi durumunda (asiri mudahalecilik) gocuk yoklugu hayal etme kapasitesini asla gelistiremez;
bedensel gerilimler ruhsal olarak degil, somatik olarak ifade edilebilir. Annesel tatminin yetersizligi (ihmal) ise bebegi
bosluga dusurebilir, bebek fantezi kuramaz; bu durum ilkel kaygilara veya erken travmatik izlere yol acabilir.
Dolayisiyla, anne nesnesinin varligi ve yoklugu arasindaki denge fantazmatik yasamin "baslangicini (preltide)"
olusturur. Baslangi¢c basari oldugunda, dirtli fantezide sembolik bir elaborasyon sansi bulur ve bedeni ham
bosalimdan korur. Baslangi¢ kusurluysa, 6zne fanteziler olusturmak yerine somatizasyona bas vurur (yani bedensel
organlar ruhsal catismanin yukinU tasir). Psikosomatik rahatsizliklari olan hastalar genellikle bu baslangigtaki
bozukluklarla badlantili olarak yoksullagsmis bir fantezi yasami gosterirler. Analiz bu eksikliklerin farkina varmaldir, 2
zengin fanteziyi varsayan yorumlar basarisiz olabilir; bunun yerine, analitik ¢alismanin erken yasamda eksik ol
fantezi kurma kosullarini saglamasi gerekebilir. ’
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Michel Fain’nin fantazmatik yasamin gelisimine dair 6zgun katkilarindan biri de “annenin koruyucu kalkani” ve “asigin
sansurd” kavramlaridir. Fain’nin kokensel fantezilere dair yorumunu kavrayabilmek i¢in bu kavramlarin agimlanmasi
uygun olabilir.

Annenin Koruyucu Kalkani ve Asigin Sansiirii

Annenin koruyucu kalkani kavrami, Fain'nin Freud'un Haz ilkesinin Otesinde (1920) adli eserinde ortaya koydugu
“uyaricl bariyeri” (Reizschutz) kavramini yeniden ele almasiyla ortaya ¢ikmistir. Freud, ruhun asiri uyariimalara karsi
korunmak igin bir tur "kalkan"a ihtiya¢ duydugunu dustnmustur. Fain bu kavrami 6zellikle gelisimsel agidan ve annelik
islevine uyarlayarak ele alir. Fain'ya gore anne, bebegi asiri uyarilara (hem dissal hem de i¢sel) karsi koruyan bir kalkan
gorevi gorur; bebegin aglik, bedensel gerginlikler, cevresel mudahaleler, duyusal asiri yuklenme gibi deneyimlerini
duzenler. Bu koruma iglevi, uyarilari tamamen ortadan kaldirmak degil, filtrelemek, dozlamak ve metabolize etmekle
ilgilidir. Bu islev, Bion'un kurami agisindan dusundldiginde, annenin bilingdisi hayal kurma becerisi (reverie) ile
iligkilidir;, bu islev sayesinde anne bebegin durtulerinin travmatik hale gelmesini Onler. Annenin
beslemesi/beslememesi, varhidi/yoklugu gibi araliklar bebekte ritimler olusturur; bu ritimler, ham bedensel gerilimleri,
duyumlari proto-sembolik deneyime donusturidr. Bu durum, fantastik yasamin oncullinin temelidir: ¢ocuk, uyariima
tarafindan boguimak yerine, fantezide yoklugu ve varhidi ayrintili olarak ele almayi égrenir.

Asigin sansiirii ise Fain'in meta psikolojisinde, &zellikle yetiskin arzusu ve cift iliskileri izerine yaptigi calismalarda
ortaya cikan bir kavramdir. Fain'ya gore eriskin erotik yasami her zaman durtl bosalmasi ve ruhsal detaylandirma
(elaboration) arasinda gidip gelir. Partner, bilincdisl fantezinin hem tetikleyicisi hem de dizenleyicisi olarak islev gorur.
“Asigin sansiirli”, anne-bebek birlesimini sinirlayarak cocugun arzunun {giincii boyutuyla karsilasmasini saglayan anne
partnerinin (baba/asik) roliinii ifade eder. "Asigin sansiiri" basit bir bastirma degildir; arzuyu taninabilir fantezi
bicimlerine ydnlendiren yapilandirici bir sinirdir. Asik, arzunun temsil edilebilirligini sekillendirerek "sansiirler" ve ham
durtinun kaotik veya yikici sekillerde ortaya ¢ikmasini engeller. i
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Fain, anne-bebek bagdinin son derece yodun oldugu fikrinden yola cikar: anne, ¢ocugun durtllerine sanki kendi
egosunun bir parcasiymis gibi yatinm yapar (kateksis). Bu toplam kateksis, yapilandirici bir gic¢ olarak babanin
arzusunun ortaya ¢ikmasini engelleme riskini tasir (baba boyutu, Oedipal Uglncu).

Bu asamada "asigin sansuri" islerse, cocuk tamamen annenin egosuna 6zimsenmez (absorbe edilmez), bunun yerine
babanin arzusuna agillir.

Fain’nin deyimiyle “uygun kosullarda gocugun egosu erken bir agamada babanin arzusu ile karsi karsiya kalir.” Cocuk,
bilingdisi da olsa, Uglncu bir arzunun daha oldugunu hisseder: babanin anneye ve ¢ocuga yonelik arzusu. Bu “lUglncu”
unsur, anne ile bebek arasindaki kaynasmayi bozar; farklilik, ayrilik ve dggenlemeyi ortaya gikarir.

Cocudun ilk zihinsel Uretimi (proto-fanteziler, sembolik tohumlar) baslangigta sansurlenir — anne ve babanin varlig
tarafindan sekillendirilir. Ancak bu sansurlenen unsurlar daha sonra gergek fanteziler, disunceler ve bilingdisi yapilar
haline getirilmek igin gerekli kosullari olusturur.

Konumuz agisinda onemli olan bu noktayl agmaya c¢alisallm: Fain, babanin arzusu ile karsilasmanin g¢ocugun
bilingdisinda bu arketipik senaryolari harekete gecirdigini veya "uyandirdigini* vurgular: Babanin arzusu, arzunun
gocugun ihtiyaglarinin otesinde var oldugunu ima eder. Cocuk, bastan c¢ikarici olarak algilanabilecek bu yabanci
arzudan etkilenir veya bu arzunun bir pargasi oldugunu hisseder: “Kontrol edemedidim bir arzu dunyasina ¢ekiliyorum
/ bastan cikariliyorum.” Babanin arzusu anneye yoneliktir (sadece ¢ocuga dedgil). Bu ucgen iliski, kokensel sahne
fantezisinin 6zudur: gocuk, ebeveynleri arasinda gegenleri hayal eder, bu da fanteziyi ve bilingdisI detaylandirmayi
besler. Babanin arzusu ayni zamanda sinirlari da ima eder: anne tamamen ¢ocuda ait degildir; o (anne) baska bir yere
aittir. Bu da kayip, yasak veya ceza tehdidini beraberinde getirir; tim bunlar kastrasyon fantezisinin tohumlari olarak 2
dusunulebilir.
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Jean Laplanche

Jean Laplanche “Zaman ve Oteki” (1999) adli calismasinda Freud'un terk ettigi bastan cikarma teorisini, bilingdisinin
genel bir gelisim modeli olarak yeniden formule ederek “genel bastan gikarma kurami’ni ortaya koyar. Bu eserde
bastan g¢ikarma bir olay olarak dedil, evrensel, yapisal bir kosul olarak yeniden yorumlanir; bu yapisal bir iligkidir,
yetiskinin bilingdigl her zaman gocugu bastan ¢ikarir.

Eserin bashdinda gegen zamansallik vurgusu bilin¢gdisinin zaman iginde nasil olustugu ve donustigu meselesine
odaklanir; étekilik ise dzneligin olusumunda Oteki'nin (6zellikle yetiskinin) roliinii ortaya koyar. Eserde gegen ceviri
(tercume) gizemli gosterenlerin metabolize edildigi dinamik sureci tanimlar. Bu esere gore 0znellik, zamansal gecikme
(sonradanlik) ile Oteki'nin gizemli mesajlariyla karsilasmanin kesisiminde dogar.

Laplanche'a gore, yetiskinler farkinda olmasalar da kacinilmaz olarak bebeklere cinsellestirilmis mesajlar iletirler. Bu
mesajlar — gizemli gosterenler — asiridir: gocuklarin o anda geviremeyecegi (tercime edemeyecedi) veya sembolize
edemeyecedi anlamlar icerirler. Gizemli gosterenler yetiskinler igin bilingdisinda cinsel anlam tasiyan, ancak ¢ocuklar
icin anlasiimaz olan mesajlardir. Cocuklar bu gizemli gosterenleri bilingdisina yerlestirmek zorunda kalirlar ve bunlar
bilingdisi fantezilerinin 6zU haline gelirler. Daha sonra, bir “sonradanlik (sonradan anlamlandirma)” (Nachtraglichkeit)
sureciyle detaylandirma gergeklesir: ¢ocuk, psikoseksuel yasami ilerledikce bu gizemli unsurlari yeniden gbdzden
gecirir, yeniden tercume eder ve detaylandirir. Dolayisiyla Laplanche'in modelinde, bilingdisi, ¢gocugun kavrayisini
asan, yetiskinlerden gelen gizemli mesajlarin yerlestirilmesiyle olusur. Cocugun ruhsallidi, bu c¢evrilemez yetiskin
gizemini ele almak igin evrensel temsil bigimleri olusturur. Bu bigimler bastan c¢ikar(il)ma, kdkensel sahne ve
kastrasyondur.

Psikanalitik Psikoterapi
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Ozetleyecek olursak, Michel Fainin modelinin Oidipal bir modelden yola ciktigi, Oidipus’'un erken dénemdeki
tohumlariyla ilgilendigi one surulebilir. Fain'ya gore, kokensel fanteziler, Gg¢lncuyu temsil eden babanin arzusu ile
karsilasma sonucu uyanmis yankilardir. Laplanche ise geviri modelini vurgular; gocuk, yetiskinden gizemli gosterenleri
alir, bunlar zihnine yerlesir ve bunlar sonradan anlamlandirilmayi gerektirir. Laplanche'ye gore, kokensel fanteziler,
zihne yerlesmis gizemli mesajlarin gevirileridir.

Melanie Klein

Yeniden Freud'un “semalar”ina geri donelim. Bu perspektif dogrultusunda anacagimiz iki onemli kuramci Melanie Klein
ve Bion olacak. Cocuklarin analizi sayesinde Oidipus’'un erken donemdeki koklerini kesfeden Klein, erken donemlere
0zgu bir kdkensel sahne fantezisi (“birlesik ebeveyn figurd”) tanimlar: Bu fanteziye gore anne, babanin penisini veya
babanin tamamini igerir; baba, annenin memesini veya annenin tamamini igerir; ebeveynler, birlesme eyleminde
ayrilmaz bir sekilde birlesmistir. Klein’a (1952) gore erken doneme 6zgu Oidipus karmasasinin belirgin 6zelligi butlnsel
nesne iliskisine gecilirken bebedin zihninde kismi nesnelerin dnemini korumaya devam etmesidir. Bu nedenle birlesik
ebeveyn figlrd ¢ocugun fantezisinde bir tur canavari andirir; bu figur, ¢cok ilkel ve kaygi vericidir. Oidipus mitindeki
Sfenks’in boylesi bir canavari temsil ettigi dusunulebilir, 6zellikle Sfenks’in bilmecesi dikkate alinacak olursa.

Kbdkensel sahne fantezisinde ¢ocuk “nereden geldik, nereye gidiyoruz, nigin” sorularina yanit aramaya c¢alismaktadir.
Bu yaniyla kdkensel sahne fantezisinin varolusumuzun “Blydk Patlamasinin” bir metaforu (Joannidis, 2024) oldugu
dusunulebilir, 6zellikle eslik eden merak, gizem ve dehset duygularini igerdigi goz onune alinacak olursa.
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Bion

Bion dusuncelerin, dusunme yetisi edinilmeden once var oldugunu One surer. Erken dénemdeki duyu
izlenimleri ve ilkel emosyonel deneyimler “proto-dusunceler”dir. Bu yonuyle Bion'un yaklasimi Freud'un
“semalar”ini andirir. Bion’a gore proto-distinceler on-kavrayislar, oOnsel duslnceler (preconception)
seklindedir. Bebegin dogustan gelen memeyi bekleme hali model olarak dusunulebilir. Beklenti durumu 6n-
kavrayisi icerir. Bion'a (1984 [1967]) gore on-kavrayis, Kant'in tanimladigi “bos dusunce” gibidir; dusunulebilir
fakat bilinemez. Beklenti icindeki bebedin memeyle bulusmasi gerceklesebilir ya da gerceklesmez. Bebegdin
agziyla meme bas! birlesebilir —ciftlesme (“mate”) de denebilir-, bu durumda kavrayis olusur (“conception”
sOzcugunun “gebelik” anlamina gelmesinden hareketle bir Gretimin gergeklestigi iddia edilebilir). Kavrayis, 6n-
kavrayisin uygun duyu izlenimleri ile birlesmesi sonucunda olusur. iki nesnenin birlesmesine yonelik beklenti
bir uglncuyu yaratir; bu ise iki seyin toplamindan ote bir seydir. Boylesi bir iliski tarzi dusuncenin yapilanmasi
icin esas teskil eder. Tekrarlamak gerekirse, on-kavrayislar dogustan gelen sureglerdir; agiz ve meme basi
arasindaki anatomik ve noéral beklentide oldugu gibi. Meme basinin agza girmesi bir gergeklesmedir. Bu ise
kavrayisla sonuglanir. Kavrayislar tatmin edici baglantilarla olusurlar.

Psikanalitik Psikoterapi
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Birlesmenin gergeklesmemesi durumu bir olumsuz gerceklesmedir; tatmin saglayacak meme yoktur, “yok
meme” durumu s6z konusudur. Bu durum bebekte bir engellenme (husran) yaratir. Bebedin yasadid
engellenme genisleyebilir; bebek, nesneyi halusine eder (varsanili bir sekilde deneyimler) ya da yansitmal
Ozdeslesmeye basvurur; beta elementler seklinde bosaltiir. Ya da bebek engellenmeye tahammdl
gOsterebilir; bu ise bebegdin ideogramlar ya da alfa elementler seklinde simgeler yaratabilmesi kosuluna
baghdir (Bion bebedin engellenmeyi tahammul edebilmesine 6zel bir onem atfeder ¢unku bebegdin dogustan
sahip oldugu bu faktor disinme sureci icin ve dusunme kapasitesi icin esas teskil eder). Kaygi i¢cindeki bebek
simge olusturmadan once ham duyu izlenimlerini, ilkel duygulanimlarini beta elementleri seklinde bosaltir.
Alici bir zihin (anne babanin bilingdisi dlislemleme yetenedi-reverie) bu elementleri kapsar; onlari hisseder,
anlamlandirir ve bebek igin dusunebilir seylere donusturur; baska bir deyisle annenin (babanin) alfa islevi
devrededir. Bebek bu birlesmis cifti yani kapsayan-kapsanan ciftini ice atar (introjekte eder) ve nihayetinde
kendi alfa islevini edinir.

Psikanalitik Psikoterapi
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Boylece engellenmeye tahammul gosterebilme kapasitesi sayesinde bebek “yok meme”yi bir dustince haline
getirebilir, dislnceleri dusunen bir aygit gelisebilir. Oysa “psikotik” bebek kendisindeki asiri haset ve hirs nedeniyle ya
da annenin kendisine iletilen yansitmali 0zdeglesmeleri kapsayamamasi nedeniyle saglikli bir disinme kapasitesi
edinemeyecek, dusunce bozukluklari gelistirecek ve kendi deneyiminden 6grenemeyecektir. Bu durumda “yok meme”
bir distince haline getirilemez; onun yerine kotu nesne haline gelir ve yansitmall 6zdeslesme araciligiyla bosaltilir.
Sonug ise ruhsalligin biriken kotl nesnelerden arindiriimasi icin daha fazla yansitmall 6zdeslesmeye basvurulmasidir.
Bu kosullar altinda disiinceler gelisemezler. islerin yolunda gitmesi durumunda ise soyut diisiinme vyetisi
gelisebilecek, beta elementlerden alfa elementlere, bilin¢cdisi dlsinme sekline, rliya duslncelerine, kavramlara,
bilimsel soyutlamalara (bilimsel ¢cikarsama sistemlerine), matematiksel hesaplamalara (cebir hesaplama) vb. dogru bir
doénlsim olusabilecektir (Bion, 1984 [1967], s. 267-289).

Bion dilin kullaniimasina da ayri bir énem atfeder. Sozellestirme ve duslnceler aracilidiyla duyusal algilar ve
emosyonlar arasinda baglantilar (correlations) kurulabilecek, bu da hakikat hissinin gelisimini saglayacaktir. Bu sayede
kimi zaman nefret edilen kimi zaman da sevilen nesnenin ayni nesne oldugu kavranabilecektir (Vermote, 2019). Ote
yandan bebegin duyu izlenimlerini ve ilkel duygulanimlarini etkili bir sekilde kapsayabilen anne, achgdr tatmine, aciyi
hazza, yalnizhdi eslik etmeye, 6lum korkusunu huzur ve dinginlige donusturebilir

Kavrayisin, dn-kavrayisla bulusmasi, kapsanan-kapsayan ¢iftinin (ki bu durum disil ve eril sembollerle ifade edilir) eslik
etmesiyle bir UglUncunln, dusuncenin dogumu; tUm bu sureg, bir evrimin gercekleserek yaraticilikla sonuglanmasi,
kokensel sahne dusleminin de bir metafor olarak dusunulebilecegini ortaya koyar. Bion'un psikanalitik kurama getirdigi
en onemli katkilardan birinin bu oldugu 6ne surulebilir.
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Travma Sanati

Bir sanat eserinden, gercgekligi oldugu gibi degil, degdistirip donusturerek islemesi beklenir. Oysa travma sanati
acisindan durum farkhdir. Travma o derece gergek disidir ki, sanki bize, bizim kusagimiza ait degildir, sanki o
bir yanilsamadir. Travma sanati s6z konusu oldugunda tanikhk materyalinin kullanimi devreye girer; bu da
esere “gercgek” niteligini kazandirir. Sanatgi travmaya maruz kalmis, onun acisini derinden yasamis biridir.
Travmayla ilgilenen bir sanatginin iki halka tarafindan gevrelendigi dusunulebilir: bir yanda taniklik, diger
yanda derin bir bosluk.

Su soruyu temel alarak ilerleyelim: Toplumsal bir travma sanat araciliiyla temsil edilebilir mi? Bu agidan siirin
yeri ve iglevi ne olabilir?

Bilindigi gibi 20. yuzyil insanlik tarihinde bir utang tablosu olarak yer aldi. Nazi katliami milyonlarca insanin
kaybina yol acgtli. Auschwitz toplama kampi bu katliamin merkezi olarak belleklere kazindi. Savastan sonra
Alman filozof Theodor Adorno’nun unli sézlerini animsayalim: “Auscwitz’den sonra siir yazmak barbarhktir!”
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Simdi ornek bir siir Gzerinden ortaya koydugumuz sorunsali ilerletmeye calisalim:

o

Bagirip ¢agirnyor siz daha derin kazin topragi

siz de ¢alip sOyleyin diye

belindeki silaha el atip havada savuruyor gozleri mavi
daha derine daldirin kureklerinizi sizler de oyuna devam

Siyah sutunu iciyoruz sabahin gece saatlerinde seni
ogleyin seni igiyoruz Alman bir ustadir 6lum

aksam sabah seni igiyoruz igiyor habire igiyoruz

Alman bir ustadir 6lum gozleri mavi

seni kursunluyor tam on ikiden vuruyor seni

adamin teki bir evde oturuyor altin sagin Margarete
kopeklerini ustumuze saldirtiyor ve gokyuzunde bir mezar
armadgan ediyor bize

yillanlariyla oynayip dus kuruyor Alman bir ustadir 6lum

altin sacin Margarete
gumus sac¢in Sulamith”
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Bu dizeleri yazan, Adorno’nun deyimiyle bu “barbarhiga” kalkisan kisi, Paul Celan’dan (1983) baskas! degildir;
siir ise sairin en (nlii calismasi olan “Todesfuge”diir (“Death Fugue”, “Oliim HavasI”). Avusturya edebiyatinin
en onemli temsilcilerinden bir sayilan Celan, Alman ordularinin 1941 yiinda Bukowina'yi isgali sirasinda bir
calisma kampina génderilir. “Olim Havasi” siirinin 1944-45 yillarinda, Celan’in kampta olduju dénemde
yazildi§i saniimaktadir. Celan mucize eseri 6lmekten kurtulur, fakat anne babasi Auschwitz Kampinda

oldurulur.

Celan’in bu siirindeki muzikalite dikkat cekicidir ve Celan estetik 6genin belirgin oldugunu fark eder. Celan’a
gore bu durum travma deneyiminin sadik bir sekilde anlatiminin dnune gegmektedir. Celan siirinin yeniden siir
antolojilerinde basiimasini istemez ve tarzini degistirmeye yonelir. Artik daha az agik, melodik olmayan, fakat
daha tahripkar bir tarz benimseyecektir. Bir siirin kitasindaki sozcukler ve dizeler atillacak, araya mesafe
girecek, suskunluklar ve bosluklar egemen olacaktir. Boylece dil ¢ok kisitli bir anlatim aracina donusur. Bir
siirine gondermede bulunarak ifade edecek olursak, “dil”, “kafes” igindedir artik!

Adorno, Paul Celan gibi sairlerin siirlerinden etkilenir ve sdylemini degistirir. Negatif Diyalektik adli eserinde
sanatin susmamasi gerektigini sdyler; ona gore sanatin gorevi guzellik Uretmek degil, taniklik etmektir.

Psikanalitik Psikoterapi
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icinde bulundugumuz 21. Yizyll da dncekinden pek farkl degil. Adi “3. Diinya Savasl” olarak konmasa da
savaslarin ardi arkasi kesilmiyor. Filistin halkina yonelik soykirim bu yuzyilin utanci olarak yerini aldi. Filistin halki
ezilen, iskenceye maruz birakilan, yurtlarindan edilen ve katledilen insanlarin simgesi haline geldi. Jerzy
Kosinski'nin o kiilt haline gelen romanina atifla séyleyecek olursak bir “boyali kus”tur Filistin! Ulkemizde de insan
Kiyiminin, ttm canhliga yonelik kiyimin ve doga kiriminin yasandigi bir surec¢ten geciyoruz. Bolu Kartalkaya
faciasinda oldugu gibi icimizdeki yanginlar buydyor. Su gergekle sarsiliyoruz: Aslinda hepimiz birer “boyall
kus”uz!

Adorno’nu sorusunu bugun igin soralim: “Gazze’'den sonra siir yazilabilir mi?” Evet, yazilir, yazmak zorundayiz!
Cunku siir yazmak sadece estetikle ilgili degildir; ayni zamanda etik bir sorumluluktur. Siir bir ¢igliktir, bir
protesto bi¢imidir! Bir direnistir siir! Siirin yasam durtulerimizi temsil eden en Ust diuzey formlardan biri oldugunu
one sdurebiliriz. Sair, savasin kendi icinde, ruhsalliginda yarattigi derin boslugu temsil etmeye yonelirken kendi
kusagina ve kendinden sonraki kusaklara travmanin tanikligini ve yarattigi izleri iletebilir. Siir, toplumsal ust
benligin olugsmasinda bir iglev Ustlenebilir.
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Filistin’in gucglu sesi Mahmut Dervis’i animsayalm. 1982 yilinda yasanan Sabra-Satilla katliaminin ardindan
yazdigi “Golgeyi Yiksekten Ovmek-Beyrut Kasidesi” (2003) isimli siirini bugiin, Gazze igin yazmis gibi
dusunebiliriz. SOyle seslenecektir Dervis:

“Ey kizim seviyorduk seni
Simdi yuksek suskunlugu bekliyoruz

Beyrut yok
Sirtimiz dnimduz denizin sirlari yok

Kanimizi yitirene kadar evet
Anilarin s6zclUklerini yitirene kadar

Ancak soylerim simdi yok

O son bombardimanda yok

O yer cukurda baska bir sey kalmadi yok
O ruh iginde kalmadi yok

Beyrut yok”

Bu siirde vurgulanan suskunluk, yokluk, —Beyrut’un yok olusu, kanin ve sézcuklerin yitirilisi- bombardimanin
ardindan olusan ¢ukur ve ruhta olusan bosluk travma sanatina 6zgl temalari icermesi bakimindan anlamhdir. &
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Travmatik deneyimlerde ortaya ¢ikan olgu temel gliven duygusunun ciddi dlizeyde sarsiimasi ve i¢sel olarak
oteki insanla olan iletisimin kaybedilmesidir. Travma sanati i¢sel “Oteki’nin yok edilmesine kars! bir antidot
islevi gorur, travmanin etkili bir bicimde temsil edilmesi icin ortam sunar. Zira i¢sel “Oteki” olmaksizin temsil de
olamamaktadir. Diger yandan “Oteki”’nin varhgi kendiligin gelisimi agisindan oldukg¢a hayati bir onem tasir;
Otekiyle yasanan baglanma —anne-bebek iliskisinde oldugu gibi- karsilikli olarak anlamhhgin uretilmesini
saglar. Oteki’'nin yoklugu ise bireyi derin bir anlamsizliga siiriikleyecektir.

Mahmut Dervis baska bir siirinde soyle sorar:
“Kalbe nerden aci bulasir?

Yiten guvercin tuyunden mi?”

Bu sunumu su soruyla sonlandiralim: : “Boyali Kusun kanat ¢irpiniglarini duyabiliyor muyuz?

[1] Kbkensel fanteziler ve travma sanatina dair tartismanin ilk versiyonu igin bkz. Terbas, O. (2016). Ruyalardan Gergeklige
Psikanaliz ve Sanat. Psike Istanbul Psikanaliz Kitapligi. istanbul: istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari.
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	Bu makaleyi yazmayı düşünürken aklımda psikanalitik karşılaşma vardı ve bu da beni annenin bebeğini “anlam ve duyguyla görmesi” üzerine düşünmeye yöneltti. Buradan da, sanatçının bakışını “görme biçimleri”nin bir metaforu olarak ele aldım; bugünkü konuşmamda bu düşünceyi daha ayrıntılı biçimde ele alacağım. “Anlam ve duyguyla görme” eylemi, özü itibariyle psikanaliz ve psikanalitik psikoterapinin işleyişini tanımlar: Hem anlamla hem de duyguyla görmek ki bu, aynı zamanda çift gözle görüş veya psikanalitik tavrın ikili duruşu olarak da bilinir (Rusbridger, 2022; Steiner, 2020). Analist, analitik karşılaşma içinde hem etkileşimin bir katılımcısı hem de bir gözlemci olarak kendi rolünü sürdürür. Bu çift gözle görüş bize, kendimizi kaybetmeksizin bir sahnenin parçası olabilme özgürlüğünü verir (Mason, s. 988).
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	Psikanalitik kuramları tartışmadan önce, Bell ve Leite’nin (2016) yaptığı bir saptamayla başlamak istiyorum: Psikanalitik öz-anlayışımız ya da içgörümüz, kişinin kendisini tanımasıyla — yani yaşantısal bir kavrayış süreciyle — ortaya çıkar. Bunu, bir başkasının, yani analistin ya da psikanalitik psikoterapistin gözünde (ve zihninde) tanınmak olarak da ifade edebiliriz.
	O’Shaughnessy’nin makalesi bu sürecin çarpıcı bir örneğini sunar. Yazar, 1989’da Lynn Barnett tarafından çekilen Sunday’s Child (Pazarın Çocuğu) adlı filmde anne ve bebeği arasındaki ilişkiyi yorumlarken şöyle der: “Duygular görmeyi mümkün kılar ve görme için gereklidir, ancak bunun tam tersi olarak görmeyi engelleyebilirler de.” (s.111). Yazar, filmde de örneklendiği gibi, hepimizin farklı şekillerde görebileceğini, ancak aynı zamanda “duygusal olarak da gördüğümüzü” vurgular. Filmi izlerken, annenin bebeğiyle olan etkileşimini gözlemlememiz ya da ona tanıklık etmemiz istenir. Anne, bebeğine bir dizi duyguyla bakar: şefkatle, tehdit altında hissederek ve zamanla, giderek daha az duyguyla, daha az algılama kapasitesiyle. Artık bebeğini psikolojik anlamda — örneğin onun acısını, kafa karışıklığını, kaygısını, depresyonunu — fark edememektedir. O’Shaughnessy şu soruyu sorar: “Anne neyi görmezden gelmektedir?”
	Yazısını şu sonuçla bitirir: İnsan ilişkilerine psikodinamik bir bakış mümkündür, ancak gözlemcinin iç dünyasındaki çarpıtmalar ve inkârlar nedeniyle bu bakış bozulmaya yatkındır. Bu nedenle, “… bilimimizin, görme araçlarımız — yani duygusal benliğimiz üzerine — araştırmaları da içermesi gerekir.” (s.116).
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	Bu filmde “farklı görme biçimlerinin” yarattığı sorunlar açığa çıkmaktadır ve psikanalitik psikoterapistler ve psikanalistler olarak bizler, analitik karşılaşma içinde bu sorunları çalışabilir, bunlar üzerinde düşünebilir ve süpervizyon aracılığıyla hastalarımızı daha net bir biçimde “görebilme” kapasitemizi geliştirebiliriz.
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	Analizde üçüncü nesnenin statüsü çeşitli anlamlar taşır ve bunların en tanıdık olanı Oidipus karmaşasıyla ilgilidir. Üçüncü, “tanık” olarak iyi niyetli, nesnel bir gözlemci olabilir (Segal, 1991, s. 59). Ron Britton’ın (2004) Öznelik, Nesnellik ve Üçgen Alan başlıklı makalesinde, üçgen alan kavramını — yani Oidipal durumun üç kişisi ve onların tüm olası ilişkilerinin sınırladığı bir alan — tanımlar. Britton şöyle yazar:
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	Tanıklık yoluyla tarihi hesap vermeye çağırırız. Bir başka örnek olarak, Black Lives Matter (Siyahların Yaşamı Önemlidir) hareketi, şiddet, kölelik, sömürü ve suç eylemlerine karşı durmaktır. 2020 Mayıs’ında George Floyd’un korkunç biçimde öldürülmesi, herkesin görebileceği şekilde, bir tanık videosundan alınan bir kare, ABD’de bir polis memurun, Floyd’un boynuna dokuz buçuk dakika boyunca diziyle bastırarak onu öldürdüğünü göstermektedir. Bu sırada olay yerinde olan kişiler müdahale etmekten alıkonulmuştur. O gün, George Floyd’un ölümü, dünyada çoktan bilinen bir gerçeği şok edici biçimde doğrulayan tüm kanıttı - tüm dünyanın tanıklığında gerçekleşen, dehşet verici bir ırkçılığın après coup’u (sonradan etkisiyle yankılanan bir olayı) olarak.
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	Kişinin içinde bulunduğu durumu sahiplenmeme arzusu, “görmezden gelmek” olarak adlandırılır. Steiner’ın Psychic Retreats (Ruhsal İnzivalar) (1993) ve Seeing and Being Seen (Görmek ve Görülmek) (2011) adlı iki önemli kitabı, görmemeye, bilmek istememeye doğru çekilmenin -gerçekliğin inkârının- psikanalitik bir anlayışını sunar.
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	Bu makalenin ana teması, kendimizi bir başkasıyla ilişkili olarak görme kapasitemizin gelişimini düşünmek ve bu bakış açısından, gerçeklerin ötesinde neyi gördüğümüzü tanımlamak, ayrıca bu “çift gözle tanıklık” sürecinde bir anlam duygusu oluşturmak olmuştur. Üçgen alanın sunduğu potansiyel, iki kişilik ilişkideki görmemenin aksine, ayrı bir bakış açısıyla görmeyi mümkün kılar. Tanıklık, bir bakış açısına kapılmakla ilgili değildir; aksine, hakikati taşımaya ve onunla yüzleşmeye dair bir yönlendirme işlevi ve perspektiften oluşur. Savaş ve yıkıcılıkla karşılaştığımızda, görüş açılarımız sınırlarına kadar test edilir, en kötü korkularımız gerçekleşir ve kendimizi tehlikeli bir şekilde zulüm altında hissettiğimiz bir durumda buluruz. Bu zihin durumundayken tanıklık yapamayız; büyük olasılıkla hareket eder, sığınak arar ve gerçekliğimizi çarpıtırız. Britton’un belirttiği gibi, depresif pozisyon ve Oidipal durum “asla sonlanmaz” (1994, s. 38). Ona göre, yeni yaşam durumları ve gelişimsel zorluklarla çalışmaya devam etmemiz gerekir ve paranoid-şizoid ile depresif pozisyonlar arasında her zaman bir tür salınım vardır.
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	Karşılıklı Tanıklıklar
	Sezai Halifeoğlu
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	Sizce seans odasındaki tanık kimdir? Akla ilk gelen, tanıklık edenin terapist olduğudur. Oysaki o odadaki her iki özne de tanık statüsündedir.  İkisi de birbirlerine karşılıklı olarak tanıklık ederler.
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	Çalışma hayatımızın başlangıcında her birimizin mecburen sığındığı liman, mesleki bilgi ve jargondur. Meslektaşlarımızı okuyarak, dinleyerek ruhsallık hakkındaki kuramsal bilgiyi ve danışanlara neler söylenebildiğine ilişkin teknik bilgiyi olabildiğince edinmeye çalışırız. Hayat deneyimimizin o sıradaki azlığı ise ruhsallık hakkında öznel bir bakış açısı geliştirmemize, yeni içgörüler edinmemize pek yardımcı olmaz. Ancak yıllar içinde deneyim kazandıkça okuyup dinleyip öğrenen birinden daha çok, düşünüp keşfeden bir özneye dönüşebiliriz. Tabii eğer kendi adımıza buna inanıyorsak. Aksi halde, bizden kendisi ve hayat hakkında yeni şeyler duymayı bekleyen danışanlarımızın ruhsal işleyişlerine dair tanıklığımızı, zihnimizdeki şablonlara dayanarak yaptığımız rutin yorumlarla sürdürürüz. Ki bu, terapi ilişkisi içinde buluşan iki özneyi de çok tatmin etmeyecektir.
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	Terapi teknikleri, iyi uygulandığında her seferinde aynı başarılı sonucu veren ameliyat teknikleri gibi değildir. Terapi teknikleri daha çok antibiyotik tedavilerine benzer. Uzun süre aynı etken maddeyi kullanırsanız bir zaman sonra ona karşı direnç gelişir. Terapistlerin söylemleri yaygınlaşıp toplum ve kültür içinde aşinalık kazandıkça, bu tür çalışmalarda dirençli özneler ile karşılaşma sıklığı artar. Tabii ki klinisyenlerin belli bir deneyimin ardından ve etik sınırlar içinde kalmak kaydıyla, insan ruhsallığına ilişkin edindikleri içgörüler sayesinde geliştirecekleri yeni teknikler ile bunu önlemeleri mümkündür.
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	Klinisyenler sadece mesleklerinin öncü büyük kuramcılarında asıl tanıklık etmeleri gereken şeyde yanılmazlar, danışanlarıyla da aynı yanılgıyı tekrarlayabilirler. Bazen öznenin hangi hakikatine tanıklık etmenin daha yararlı olacağını kestiremezler, bazense belirli bir hakikat türüne tanıklık etmekten özellikle kaçınırlar. En çok da danışanlarının kendilerini rahatsız eden tutumlarını görmezlikten gelirler. Sebebi ise gündeme getirdiklerinde onu iyi bir şekilde nasıl ele alabileceklerini bilememeleridir. Bunlar çoğunlukla terapinin çerçevesi ile ilgilidir ve oldukça can sıkıcıdır. Bir noktadan sonra terapist bu tür durumların, yaptığı çalışmanın katlanılması gereken bir parçası olduğunu kabul etmeye başlar. Neticede danışanıyla arasında belirgin olarak var olan bir meseleyi yok saymış olur.
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	Danışanı konuşurken terapistin algısına çok şey takılır ve dikkatini neye yönelttiğine bağlı olarak yorumları belirlenir. İnsana ilişkin hakikatleri katman katman olan bir soğan gibi düşünebilirsiniz. Özne konuşarak kendi hakikatini dış kabuklarından soymaya başlar. Terapist de ona gösterilen katmanı çoğu kez uygun bulduğu şekilde bir miktar aynalar yani tanıklığını dile getirir. Eğer özne, terapistin tanıklığını yeterli bulursa bir dahaki sefere hakikat soğanının bir alt katmanını ona gösterecektir. Ama terapist tanık olduğu şey hakkında özneye, onun yeni bir içgörü kazanmasına yardımcı olacak tatmin edici bir söylemle geri dönüşte bulunamamışsa, danışan her seferinde aynı hakikat katmanını göstermeye devam eder. Kendini daha fazla açamaz çünkü semptomatik de olsa mevcut ruhsal dengesini hangi uğurda tehlikeye attığından emin olamaz. O kendini soydukça bunu görebilen bir göze, orada tanıklığı ve tanımlama yeteneği güçlü olan birisine ihtiyaç duyar.
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	Çalıştığım öznelerde benim tanıklık yapmayı en çok tercih ettiğim diğer bir durum, onlarda farkına vardığım ikilemler ve çelişkilerdir. Zihinsel işleyişin semptomatik hale gelmesinin gerisindeki neden çoğunlukla, öznenin zıt eğilimleri arasında bir uzlaşı oluşturamamasıdır. Bu nedenle öncelikle, doğal sayılabilecek eğilimleri arasında kendilerini içinde buldukları çıkmazları yani çatışmalarını onlara aynalarım.
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	Kökensel Fanteziler ve Travma Sanatı Üzerine[1]
	Özden Terbaş
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	Geldiğimiz noktada kökensel fantezilerin kökeni nedir diye bir soru akla gelebilir. Freud bu soruyu filogeneze dayandırarak cevaplamaya yönelir, şöyle der: "Bana öyle geliyor ki, bugün analizde bize fantezi olarak anlatılan tüm şeyler [...] bir zamanlar insan ailesinin ilkel dönemlerinde gerçek olaylardı ve çocuklar fantezilerinde sadece bireysel gerçeğin boşluklarını tarih öncesi gerçekle dolduruyorlar." Başka bir deyişle, tarih öncesi dönemde gerçek olan şeyin ruhsal gerçeklik haline geldiği söylenir. Freud’un bu tezinde Lamarkçı sosyal Darwinciliğin ve filozof Ernst Haeckel’in etkisinin olduğu öne sürülür: “Ontogenez, filogenezin tekrarıdır/yeniden üretimidir.”
	Freud Oidipus karmaşasını nevrozların çekirdek karmaşası olarak nitelendirir. Oidipus’u örgütleyen kökensel fantezilerin de bilinçdışının çekirdeğini oluşturdukları öne sürülebilir. Freud’un kökensel fantezilerin filogenetik olarak kuşaktan kuşağa herediter olarak iletildiğine dair hipotezi (tarih öncesi olayların “kalıtsal hafıza izleri”, “şemalar”), bilinçdışı fantezilerin (kökensel fantezilerin) bireyin ruhsallığında edinsel olarak var olduğunu ima eder. Acaba gerçekten böyle mi? Bilinçdışı fantezilerin ötekiyle ilişki içinde oluştuğu öne sürülebilir mi?
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