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Merhaba,

Dernedimizin dordlncu bultenini hazirlarken, Kasim 2024’te duzenledigimiz “Zamanin
Ruhu” bashkh sempozyumumuzdan bazi konusmalari sizlerle paylagsmak istedik.
Zamanin hizla degistigi, toplumsal donusumlerin yodunlastigi bu donemde, terapist
Kimligimizle “zamanin ruhu” Gzerine dusinmek bizi onemli sorularla karsi karsiya getirdi.
Bu sayida yer alan yazilarda, formatorlerimiz Susan White ve Sezai Halifeoglu ile
dernegimiz Uyelerinden Nurdan Begum Kaplan Soylu, bu ruhu psikanalitik bir bakisla
ele aliyorlar.

Yazilarin sizlere yeni dustinme alanlari agmasini umuyor, keyifli okumalar diliyoruz.

IYPPD Yayin Komitesi adina,
Seda Yasar
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Travma ve Kayipla Yuzlesmek: Duygulara Yol Agcan Duisiinceler...
Susan White

Ozet
'‘Zamanin ruhu' temasi Uzerinde dusunmeye basladigimda, hayatimizdaki onemli anlari ve su anda iginde

yasadigimiz dinyay! disundum. Gorlnuse goére artik “kriz zamanlarinda psikanalitik dusinen zihni aktif
tutmaya” her zamankinden daha fazla ihtiyacimiz var (Birksted-Breen 2020). Bu yazida travma kavramindan
yola gikarak psikanalizdeki aktarim kavraminin “burada ve su anda” olusunun ayirt edici yonune dair Kleinci
bakis acilarina odaklanacagim ve travma ve kayipla karsi karsiya olan bir hastayla ¢alismanin bazi yonlerini
vurgulayacagim. Bu kadar ¢ok kotu gercgeklik varken terapide nasil iyi nesnenin yaninda kaldigimizi veya
durabildigimizi sorarak bitiriyorum.Bu, hem kendimiz igin daha fazla dayaniklilida ihtiyacimiz oldugu ama ayni
zamanda hastalarimizda da bunu gelistirebilecegdimiz icin mi su anda bu kadar aciliyetli bir soru?
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Giris

Gunumuzde ‘zamanin ruhunu’ yakalayan bir yazi yazmam istendi, sempozyumun basligi Almanca’da ‘zamanin
ruhu veya hayaleti’ anlamina gelen ‘zeitgeist’ kelimesinden.

Bir alinti ile baslayacadim:

“....anin onemini her zaman o anda bilemeyiz, ...”

Bu makalenin temasini dusunurken, hayatimizdaki onemli anlari, bireysel dlizeydeki belirli yasam deneyimlerini
distndum. Ancak bireyler olarak bu gunlerde dunyada olup biten korkung olaylardan da etkileniyoruz ve simdi
her zamankinden daha fazla, Birksted-Breen'in (2020) sozleriyle, “kriz zamanlarinda psikanalitik disunen bir
zihni aktif tutarak” (s. 433) cabaliyoruz.

Bell (2022), Freud’'un (1914) “Savas ve Olim Zamanlarinda” adli makalesini tekrar ele alarak olasi insan
yikiciiginin kosullari tzerine yazdidi makalede, “yakinlarimizin olumu bir tur ara alemde yer bulur — ¢unku bir
anlamda, onlar bizim bir pargcamiz olarak hissedilir ve bu nedenle olumun neden oldugu rahatsizlik, yalnizca aci
kayiptan degil, ayni zamanda varolusumuz icin cok gerekli olan inkar kalkanini yirttiklari i¢in ortaya ¢ikar” (s.
677) der.

Bellin dusunceleri, su anda dunyamizda tanik oldudumuz yikici aci kayiplari hatirlatiyor. Covid-19 saglik
krizinden, Tiirkiye’deki depremin yol actigi yikici olaylardan, Rusya’nin Ukrayna’yi isgalinden ve israil, Gazze ve
Libnan’da yasanan toplu katliamlar ve dehsetten sonra bazilarimiz gergekten “savaslardan gec¢cmekteyiz”
diyebilir.

Psikanalitik Psikoterapi
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Travmanin i¢ dunyayi tehdit ettigini biliyoruz ve bu nedenle kaybin acisini beraberinde getirmeyen travma yoktur
(Russell 2006). Yukaridaki ornekler, bizde erken donem kaygi durumlarina, deneyimlere ve bilingdigl fantezilere
dayall kisisel anlamlar uyandirabilir. Melanie Klein, savasin hastalarinin zihninde nasil algilandigini yazmis,
savasin korkunc¢ fantezileri dis dinyada gerceklestirdigini anlatmistir. Savasin patlak vermesi, bazi acilardan bir
¢cokuse benzetilir, ¢UnklU savas uzun suredir var olan gerginlik ve gatismalarin altta yatan tuhaf ve c¢arpik
bigcimlerini gosterir ve yalnizca savas anina odaklanmanin veya yalnizca krizle ilgilenmenin, fay hatlarini ve ondan
once gelen gucleri gorinmezlestirdigi soylenebilir (Bell 2022). Hokusai'nin popller sanat eseri "blyuk dalga"da (
Hokusai'nin UnlU sanat eseri asagida) insanhdin varolusununun kirilganhgdina isaret eden tsunami resmi gdézimde
canlandi. Hokusai’'nin sanat eseri, insan yasaminin kirilganliginin doganin yuce gucune karsi tezat halini temsil
eder- resim, Fuji Dagi sarsilmaz bir sekilde dururken dalgalarin ¢arpismasini gosterir. Rahatsiz edici ve yon
duygusunu bozan, yok edici bir gucle yikip gecen veya yikip giren dalgalarin goruntusu.

Zamanin ruhu temamiza geri donersek, Hammad der ki: -
“...su da dogrudur ki iginde yasadigimiz su an, kroniklesen bir kriz gibi hissediliyor: politik, ekonomik ve iKlim

krizleri bizi kusatiyor, yapay zekanin hizli gelisimi ve tekrar eden nlkleer savas kabusunun yarattigi diger
varolussal krizlerle birlikte” (s. 2, Hammad, 2024)
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Nesne iliskileri agisindan bakildiginda travma, iyi bir i¢ ve dis nesnenin kaybi seklinde deneyimlenir (Garland 1998).
Ayrica, De Masi (20212) sunlari belirtir:

“Ruhsal travma ani ve tekrarlanan zarar verici eylemdir ¢clinkl gerekli koruyucu savunmalar (veya koruyucu kalkan
olarak da adlandirilan sey) ezici darbe ve etkisiyle basa ¢ikmak i¢in donatiimamistir. Anlagilamaz veya ¢b6zlimlenemez,
¢cunkdu bir ilkel savunma seli hakim olur ve ustunlik kazanir”.

Bu acgidan travmatik deneyimler anlamlandirilamaz ve zihin Uzerinde baskin bir sekilde etki ederler. Bu anlamda, anin
onemi bilinemez hale gelir ¢clinkl ‘disuntlemez' kihnmistir. Stubley (2002) soéyle demistir:

“Travma, dis dlnya ile icsel deneyimimiz arasindaki ayrimlari ¢cokertir... en kétl kabuslar gerceklesir” (s. 22). Dahasi,
icsel olarak, erken yasamdan gelen kaygilarin yeniden harekete ge¢cmesi s6z konusudur ki bu bireyi daha da bunaltir.”

Ayrica, olumsuz deneyimlerin guveni azalttigini ve i¢sel cezalandirmayla ilgili kaygilari dogruladigini da biliyoruz. Dis
gercekligin icsel dehsetleri dogruladigl durumlarda, sonuc¢ bunlar arasinda ayrim yapmada ciddi bir zorluktur (Bell
1998). Bu son fikir, travmatik bir durumun ters ylz olma hali' olarak dlsilinebilecedimiz bir sey ve hastalarla yaptigimiz
calismalarda, bu psisik bolgeyle, i¢c ve dis arasindaki etkilesimle ve bunlarin herhangi bir anda nasil ortustudu veya
ayrildidiyla canh bir sekilde karsi karsiya oldugumuzu goruyoruz. Travma-sonrasi bir zihinsel durumda, yalnizca korku
ve cgaresizlik gibi duygular dedil, ayni zamanda kafa karisikligi, saskinlik, tutarsizlik ve beklentilerde guven kaybi da
buluyoruz. Bireyin guvenlik duygusunun temelini olusturan, dnceden var olan bilingdigl inang sistemi ve seylerin
dogruluguna dair dile getiriimemis varsayimlari par¢calanmistir. Bu durum hem igeriden hem de disaridan gelebilir; bu da
travmanin i¢gsel ve dissal oldugunu belirtir (Britton 2005)




Istanbul Yetiskin Psikanalitik Psikoterapi Dernegi

*
j |

Y PEID

istanbul Yetiskin
‘ Psikanalitik Psikoterapi

Dernegi

Genellikle bir seyin ne kadar travmatik ve aci verici oldudu bilgisi ancak olaydan sonra, geriye donUk olarak
tanimlanabilir. Travma gecirmis hastalarla ¢alisirken ortaya c¢ikan zorluk, gercek yaralayici tecribe gecmiste, yetiskinligin
veya cocuklugun erken dénemlerinde olsa bile, 'travmatik durumun' glincel anda ne kadar mevcut (ve somut) halde
olmaya devam ettigidir. Travmatik bir durumun insanlari farkl sekillerde etkiledigini biliyoruz, bazilarini daha az, bazilarini
daha fazla.

Bir kisinin duygusal bir deneyimin gergekleri hakkinda duisunme yetenedi, duygusalligin ve 6zellikle acinin kontrol altina
alinmasini gerektirir (Meltzer& Harris Williams, 1976). Brenman (2006), kisinin dayanilmaz aclya katlanma kapasitesi
hakkinda bazi onemli noktalara dedinmistir. Travmanin aci verici bir sekilde igslenmesi, Stubley (2003) tarafindan yazilan
dokunaklh bir makalede ve Stubley ve Young'in (2002) karmasik travma, Garland'in travmay! anlama (1998), Lemma'nin
kaybin sapkinhdi (2004) ve McGinley ve Varchevker'in (2013) yasam dongusu boyunca travmaya katlanma Uzerine
yazdidi iyi bilinen metinlerde anlatiimigtir.

Travma Uzerine en guncel kitap Weiss tarafindan yazilmis ve travma yasayan Kkisilerin karsilastigi duygusal engelleri
belirlemistir (2020). Travma sonrasi yas birgok yonden karmasiktir. Weiss (2021), Uluslararasi Psikanaliz Dergisi‘nde
psikanalizde travmanin kavramsallastiriimasi Uzerine ¢ok kapsamli bir makale yazmis ve bazi ¢ok ilging fikirlerden
yararlanmistir. Henningsen (2018), bebek travmasinin sik gorulen nedenlerine ornekler vermistir: fiziksel aci, travmatik
ayrilik ve nesne kaybi. Birincil nesne iligkilerindeki travma da, daha sonraki travmatik ve psikopatolojik durumlar , érnegin
borderline durumlar ve psikoz, igin temelden bir kirilganlik yaratir. Bu tur travmalar igin yeni bir tani kategorisi
olusturuldu: PTSD adi verilen yetigkinlikte baslayan tek bir travmanin aksine, yeni bir isimle, C-PTSD adini aldi. Ben,
NHS'de (Ulusal Saglik Hizmetleri), 'travma bilgisi iceren bakim' gibi terimlerin revacta oldudu ve travma ve onun
sonuglariyla basa ¢ikmak igin ¢esitli psikolojik terapilerin sunuldugu bir psikiyatri ortaminda g¢alisiyorum. Burada vurgu,
terapdtik iliskide gerceklesen dinamik suregler veya iligki temelli bir yaklagim olarak da adlandirilan seyin sirece dahilg
edilmesi Uzerindedir (Courtois ve Ford 2016).




Istanbul Yetiskin Psikanalitik Psikoterapi Dernegi

*
j |

Y PEID

istanbul Yetiskin
Psikanalitik Psikoterapi

Dernegi

Travma Uzerine psikanalitik teorinin tarihi cok zengin, kapsamli ve elbette tartismaldir. Freud, bastan ¢ikarma teorisinden
uzaklastiktan sonra, "psisik gercekligi nevrozlarda belirleyici faktor olarak gérmis ve travmatizasyonun icsel kaynaklari
olabilecedini" (Bohleber, 2010) belirtmistir. Freud'un bir histeri vakasinin analizi fragmanlari (1905) ve inhibisyon
semptomlari ve kaygi Uzerine bilinen makalesinde (1926) travmatik durumdaki dayanilmaz uyarilma karsisinda egonun
tamamen c¢aresiz oldugunu anlatir. Britton (2005), Klein’ci teoride hicbir yerde travmadan bahsedilmedidi sorusunu ortaya
atmistir. De Masi (2012) de benzer sekilde Klein'ci sdzllikte travmadan bahsedildigini bulamamistir. Bunun nedeni nedir?
Bu benim de sik sik merak ettigim bir sey. Britton, Klein'in bunu ¢ok dusundigunu dusunuyordu. Bunun, paranoid-sizoid,
depresif konum, erken Oedipus durumu ve Bion'un "psikolojik felaket" olarak adlandirdigi "kontrol altina almada”
basarisizliklar da dahil olmak Uzere, Klein'in gelisim teorisinin temeli Uzerine daha onceki calismalarinda ortlk bir sekilde
var olduguna inaniyor (Britton 2005). Britton (2005) soyle diyor:

“Esasinda bu, travmatik bir deneyimin bebekligin kaginilmaz bir pargasi olarak goruldugu bir kaygi teorisidir” (s.13)

Rosenfeld'in ‘travmatik deneyim’ teriminden bahsettigini ve hasta yardim igin bize dondugunde sunlart soyledigini
belirtmek istiyorum:

“Bana gére, travmatik bir deneyimde dikkate alinmasi gereken en énemli gergeklerden biri, hastanin her seyle tek bagina
karsi karsiya kaldigi, hatta bazen hatiri sayilir bir stire boyunca yalniz savasmak zorunda kalmis olmasidir. Cogu zaman,
inkar, bélinme ve kendine yabancilasma gibi siddetli savunma tepkileriyle hayatta kalmistir. Bu nedenle, bir hasta yardim
icin bir analiste yonelmeye cesaret ettiginde, onun kendisi i¢in oldukg¢a dayanilmaz olan korkung¢ deneyimleri paylagsmasini
bekler. Bilingsizce, analisti ¢ok gugllu yansitmalarla deneyimlerine dahil etmeye c¢alisir, bazen analiste ve c¢alismasina
yoénelik saldirilar gibi goérinen ¢ok siddetli yansitmalar yapar”. (s.36). 4
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Rosenfeld burada hem deneyimi ve savunmalari,hem de yansitilan seyin analiste nasil itilecegini veya aktarilacagini
dikkatimize sunarak net bir resim ¢iziyor. Ayrica, aktarim talebinin yogun oldugunu ekliyor. Rosenfeld'in (1987) travmaya
iliskin bakis agisinin birgok sonucu var ve bunlardan birini bu makalede daha ayrintili olarak inceleyecegim.

Aktarim i¢cinde ¢alismanin onemiyle ilgili olarak Strachey sunlari yaziyor:

"Olii kosullar ve mumyalasmis Kisiliklerle ilgili olan ve sonuclari zaten belirlenmis olan uzak gecmisin catismalariyla
elimizden geldigince basa ¢ikmak yerine, kendimizi aktuel ve aciliyetli bir durumun iginde buluyoruz, burada biz ve hasta
ana karakterleriz” (s.133)

Simdi travmayla yuzlesmeyle ilgili gercek soruya geliyoruz. Psikanalitik psikoterapinin amacinin yardim icin bize gelen
Kisinin i¢c dlnyasini ve her bir 6zel durumda travmanin neyi ifade ettigini anlamak oldugunu biliyoruz. Ayrica travmatik bir
deneyimden sonra koruyucu kalkanda bir yirtiima oldugunu ve zihnin kendisini acidan korumasinin tek yolunun boélinme
mekanizmalari, yansitmali 6zdesim ve inkar gibi ilkel savunmalara asiri dayanmak olabilecegini de biliyoruz. Ozellikle
psikoterapinin erken asamalarindaki bazi hastalar, her seyi geri getirip bir imge veya duyum seli yasamaktan korktuklari
icin travmayi zihinlerine getiremediklerini, sdyluyorlar. Bir kelime veya ani bir geriye donisu (flashback) tetikleyebilir.
Weiss, bunlarin genellikle “zamanin disina dismus anilar” oldugunu belirtiyor. Bu durumda Weiss, kalici olarak simdiki
zamanda olan bir gecmisi nasil yorumlayacaginizi soruyor. ‘Travmatik hatirlamanin' ge¢misi korumayan, ancak izlerini yok
eden bir unutma olan 'ekliptik unutmanin' sonucu oldugunu dusunur. Ekliptik unutma, unutamama ile iligkilidir ve 'travmatik
hatirlama' hafiza dedil, salt bir mevcudiyettir, bir ‘zamanin digsina dusme'dir'. Anlamin ancak sembollestirme suregleri
aracihgiyla geri kazanilabilecegini savunur. Steiner'in ifade ettigi gibi, deneyim gercek ve anlik hale gelir. Duslnulemez
olanin baskisi altinda, zihin depresif pozisyonda sembollestirmeyi stirdliremez.

v




Istanbul Yetiskin Psikanalitik Psikoterapi Dernegi

Y PEID

istanbul Yetiskin
Psikanalitik Psikoterapi
Dernegi

Boulanger (2002), travma anisinin genellikle zihnin goztine daglandidini, bu nedenle kisinin hafizanin golgesini
duslUremeyecegini yazmistir. Travmayla basa c¢ikarken, bir zamanlar psisik olarak tanidik olan her seyin
sorgulanmaya basladigini ve parg¢alanmaya yol actigini, buna 'benligin ¢okusu' adini verdigini ve bu durumu bir
¢cOkuse benzettigini aciklamistir. Bir gocuk icin gelisen zihinleri travmatik deneyimi temsil eder ve dlinyayla olan
iligkileri travmanin izini tasir. Travma 'parmak izi' - dokunmaya karsl gok hassas kalan ve sinir uglarinin ytzeye
¢ok yakin oldugu hissedilen iyilesmis derin bir yara gibi - Kisiyi ezici acl anina geri dondurur. Travma deneyimleri
hem zihinde hem de viucutta bulunur. Travma ge¢misi olan hastalarimizda siklikla, i¢lerinde siddetli bir saldiri gibi
bedensel bir darbe hissi ile kaldiklarini gorurtz. Bu, kisinin butinlugune yonelik buyuk bir yaralanma hissi
icerebilir. Kullanildigini duydugdum yaygin bir ifadeye gore, travmatik bir deneyim, korku ve saskinliga veya soka
isaret eden, fel¢ olmus, oldudu yerde donmus bir ‘farlara yakalanmis tavsan' deneyimi gibidir.
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Oyleyse, gecmiste yasanmis bir travma bugiinde neyi ifade ediyor olabilir? O'Shaughnessy'nin (2013) hasta ve
analist arasindaki calismada ortaya ciktigi sekliyle hastanin igsel 6znel dunyasiyla iliskili olarak yer ve zamani
inceleyen makalesiyle ilgileniyorum. Makalesi, "Burasi neresi? Simdi neresi?" idi ve Freud'un aktarim anlayisini
gelistirirken analitik odagini (pratik ve maddesel olan) dis gercgeklikten bilingdigl fantezileriyle psisik gerceklige nasil
kaydirdigini anlatiyordu. Makalesinde O'Shaughnessy, Betty Joseph'ten etkilenen Klein'ci bakis agisini ele aliyor ve
psikanalizin ayirt edici "burasi ve simdi"sini hastanin igsel 6znel dunyasinin “yeri ve zamani" olarak tanimliyor ve

sOyle diyordu:

"Onun (Freud'un) énceki teknikleri "belirtilerin olustugu ani dogrudan odak noktasina getirmeyi" amacliyordu (Freud
1911, s. 147). Analist, hastanin hafizasindaki bosluklari doldurmasina, "orada ve o zaman" nasil gerceklestigine
yardimci olmaya c¢alisirdl. Daha sonra, aktarimin ve tekrar etme zorlantisinin kegfiyle Freud, "orada ve o zaman" ve
"burada ve simdi"de zamana farkli baglantilar buldu... Freud bize sunu séyler: "Hastanin hastalidini gegcmisteki bir
olay olarak dedil, glinimUzdeki bir glg¢ olarak ele almaliyiz (s.7).

Psikanalitik Psikoterapi
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O'Shaughnessy’nin bu makalesi 6nemlidir, ¢cinkli hem yerin hem de zamanin sembollestirme ve entegrasyon
surecinin ayrilmaz bir pargasi oldugu hissini verir. Birkag yildir analizde ¢alistigi bir hastanin psikanalitik sureci
hakkinda ayrintili agiklamalarda bulunur ve analitik sire¢ zamanla ortaya ¢iktikga anlamin yeniden kazanildigini
fark eder. Vakasi basli basina travmayla ilgili degildi, ancak klinik yaklagimina dair farkli bir bakis agisi sagladigi
icin benim zihnimde yanki uyandirdi ve aklimda olan bir vaka ile baddastirabildim . Anladigim kadariyla, makalede
burada ve su anda kavramini sunuyor ve analitik seansta bunun nasil yasandigini agik¢a anlatiyor, bu da bana
¢cok yardimci oldu. Yaklasimi, Bion'un daha onceki makalelerinden buyuk ol¢lide etkilenmistir: dusinme anlayisi
ve Ozellikle psikozdaki inis ¢ikislari konusunda. Yansitici 6zdesim kavrami Uzerine Rusbridger'i "Psikanalizde
Sorusturmalar" adl kitabinin girisinde alintilayarak diyor ki:

“.. analistin anlama gucdu, hastasini esas ve en derin modda, yani alimlama, sinirlama ve hastanin yansitici
6zdesimi hakkinda dlstinme yoluyla tanimanin duygusal deneyimlerine dayanir” (s.7)

O’Shaughnessy’nin makalesinden cesaret alarak, travmayla iliskili olarak yer kavramini ve ozlunde, ‘disarida’
olanlardan hastanin i¢ dunyasinda olup bitenlere kadar analistin zihnindeki sinirlandirmayi (analistin zihnindeki
yer) dusundum,. Zorluk su ki, psikanalist olarak biz de bazen gercek travmanin ¢ok fazla etkisi altinda olabiliriz.
Steiner (2011) ‘gercekligin uyusturan hissi’ Uzerine bir makalesinde — ‘yani analist hastanin gercgekligiyle fazla
mesgul olmus ve ahlak baskisi altinda aktarimin psisik gergekliginin farkindaliina karsi uyusmusg olabilir (s. 73)
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Gergek olduklari ve genellikle tamamen hakl olan guglu hisler uyandirdiklari goz 6nune alindidinda, hastanin
travmatik gercekliginin tarafinda olma isteginin gucllu olabilecedini sdyler. Ancakbu durumlar, ne olup bittigini
netlestirmenin imkansiz olabilecedi bir dl¢clde tezahlr edebilir. Steiner (2011b) sunu soyler:

“Tepkilerimde bir yandan oblr yana c¢ekiliyordum” (s. 78)

Bildigimiz gibi, Klein (1946) nesnelerin tUm i¢sel alemini, dis gerceklikle etkilesim igcindeki bilin¢cdigi bir dinyayi ve
yansitmall 6zdesimin rollne iliskin anlayisinin sonraki gelismelerini derinlestirdi. Bu sekilde, odak noktamizi
gecmiste olanlardan (travma durumu) bireyin i¢csel nesneleri baglaminda icinde olup bitenlere nasill
kaydiracagimizi dusunebiliriz.

Aktarim c¢ergevesinde travmayl anlamakla ilgili olarak yer ve zaman kavramini incelerken, Freud'un
'nachtraglichkeit' teorisine dayanan 'aprés coup' kavrami akla gelir, yani sonradan etki. Duygusal etkinin daha
onceki 'travmanin' mevcut hafiza izlerine eklendidi yer burasidir, ¢linkul 'olduktan sonra' bilinir hale gelir. Britton
(2005) oldukga farkli bir seyi vurguladi:

“..Melanie Klein'in fikri, ‘sonradan etki’ kavraminin ilk formiilasyonunun neredeyse tam tersidir. Yani, bu ekstra
siddet ve rahatsizlik simdiki zamandan degil, daha sonraki olaylar tarafindan uyandirilan ¢ocukluk fantezisinin
yeniden canlanmasindan gelir”. (s.7)
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Britton, Freud'un nachtraglichkeit veya apres coup kavrami ile Britton'in travmatik deneyimde sonradan etkinin
roliine iliskin Klein sonrasi versiyonu arasindaki farki acikga anlatir. ilkinde, siddetin daha o6nceki anilara
uygulanan giincel diirtiilerden geldigi varsayiliyor. ikincisinde ise siddet, simdiki zaman ile cocukluk fantezisinin
dehsetleri arasinda kurulan baglantidan geliyor.

Zamanla iliskili olarak, hastanin ge¢misi, i¢gsel nesne iliskilerinde somutlastirilir. Feldman'in (2007) "llluminations
of history" baslikli makalesi, bir hastanin hikayesinin veya anlatisinin genellikle ¢alismanin seyri iginde nasil
ortaya ciktigini, ancak analist ile hastasi arasinda aktarimin analizi yoluyla etkilesimde kesfedilmeyi bekledigini
acikhyor. Kacinilmaz olarak, travmatize olmus zihin durumlarinin baskisi altinda c¢alistigimizda, gecmisin
aydinlanmalarinin olduk¢a karmasik gortnebilecedi bir bilingdisi fanteziler ve karsi aktarim duygulari batinu
vardir. i¢sellestirmeler, carpitmalar, ézdeslesmeler ve patolojik organizasyonlar, anlayisimizi etkileyebilecek
defansif yerler olarak hizmet eder. Ornegin, travmadan sonra 'saat durmus olabilir' ve bu carpitmalar ve
zamanlamalar, hatirlananlarla birlikte, sureci oldukca belirsiz hale getirir. Bu baskilar altinda, terapist olmanin
gerektirdigi rolU yerine getirmek igin karmasik etkilesimleri gozmek zorunda kalirsiniz. Steiner (1993), yansitmali
Ozdeslesmede, 0znenin nesneyle, kendine ait Ozellikleri olan ayri bir kisi olarak degil, sanki kendisiyle iligki
kuruyormus gibi iliski kurdugunu” soyler (s.)
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Calismanin odak noktasi, travmatik olaya anlam veren karmasik fantezileri kesfetmektir. O’'Shaughnessy (1999)
bunu 'duygu ve anlamla hatirlama' olarak belirtir. Dahasli, Rusbridger (2012), , duygularin varolusumuzun temel
verilerini ve bazi temel verililerini temsil ettigini distinen Klein'a atifta bulunarak duygularin zihinsel yasamdaki
yeri hakkinda yazmistir. Fantezilerin belirli bir duygunun hikayesini nasil anlattigini ve nereye yonlendirildigini
soyle agiklamistir:

“Zihindeki tum duygular iliskisel olarak, 6zne ile nesne veya nesnenin bir parcasi arasindaki iliskinin bir parcgasi
olarak temsil edilir” (s.146).

Ornegin travmatik deneyime karsi gelistirilen savunma yapilari, terapiste ulasma kapasitesini zorlastirir ve
analitik slUrecgte yikiciliga dogru bir ¢ekim ortaya ¢ikabilir. Flynn ve Skogstad (2006), hastanin psikanalitik
psikoterapi sirasinda yikicilia nasil yonelebilecegdini ve sonra nasil uzaklasabilecedini gostermektedir. Bu
makale, yikicl narsisizm (6rnegdin Rosenfeld) Gzerine ayrintili tartisma sunuyor: ciddi sekilde rahatsiz hastalarla
yaptiklari galismalarda bu surecin dinamiklerini gostererek, hastanin zihninde yikici bir durumu idealize ederek,
bir anda ¢ekimine kapilip cezbedildiklerini ornekler. Yikici olan bir yer, travmanin bulundugu, tabiri caizse 'i¢sel
olarak yikicl' oldugu veya hastanin savunmasiz, daha muhta¢ kisminin, artik zihnin patolojik bir yapisi olan 'bir
yerde' yerlestigi, hastayr gerceklikle baglanti ve temastan uzaklastiran, bu travmayla yuzlesme slrecini
karmasik ve zor hale getiren bir yerdir.

Son olarak, travmanin veya travmatik bir deneyimin bilingdisi fantezileri ne olacak - kotu nesnelerin neden
oldugu, i¢csel cezalandiricilar haline gelen ve disarida dismanca bir duinyaya igeride yikici durtu korkusuna yol
acan korkular. (Klein 1946). A
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Klein (1940) ‘Yas ve manik-depresif durumlarla iliskisi’ lzerine yazdidi makalede, Bayan A'nin (kendisinin de
Klein oldugunu biliyoruz) odlunu kaybetmenin acisini nasil gektigini ve eski sosyal badlari yeniden kurmak igin
kasabada yuruyuse ciktigini anlatmistir. Klein, sokaklarda bunalmis hisseden ve onlari yabanci ve hayatin
akisindan uzak olarak deneyimleyen, ve sessiz bir restorana ¢ekilmek zorunda kalan kadinin hissettigi kaygi ve
kaosu canli ve dokunakll bir sekilde anlatmistir. Ancak orada da tavanin yikilacak gibi oldugunu hissetmistir
(Klein 1988 a, s. 361) ve tek guvenli yerin kendi evi gibi gorindugunu soylemistir. Dig dinyanin korkutucu
kayitsizhigi, zulmedici hale gelen “i¢ nesnelerine yansimistir’. Gergekten, yasanmis deneyimlerden bahseden
dokunakli bir yazi, en dokunakl sekilde "gercek iyilige olan glvenin kayboldugu" hissiyle ifade ediliyor (s. 34,
Glover 2009)

Psikanalizde, aktarimdaki anlara ve hareketlere vurgu yapilr (Joseph, 1985) — bunu bu makalenin badlaminda,
"aktarimdaki zamanin ruhu" olarak dusunebiliriz.

Travma durumlari hakkinda psikanalitik bir bakis agisindan dusinmenin birgok yolu vardir. Bu yazida,
O'Shaughnessy'nin tanimladigi gibi, aktarimda burada ve su anda olusa ve yer ve zamana vurgu yapan teori ve
Klinik uygulama yonlerini bir araya getirmeye c¢alistim. Bunun, travmatize olmus hastayl seansta yasandigi
sekliyle daha fazla disinmemi sagladigina inaniyorum. , Boyle zihin hallerinde, travmatik bir deneyim aninin
onemini yalnizca o anda orada olanlarla bilemeyecedimizi, ancak i¢sel dinyanin bir anlamda kendi adina
konusmasina izin vererek ve her iki unsuru da tutabildigimizde, zorlayici kuvvetini hissetmek zorunda
kaldiimizda ve olan biteni kelimenin tam anlamiyla, andan ana aktarimlarda, farlara yakalanmis bir tavsan
konumuna duismeden, yavas yavas katlanmaya ve yuzlesmeye basladigimizi fark ederek ve zihnimde buna big, ~
yer ayirarak basarabildim.
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‘Zamanin ruhu’ temasini bu yazimda bir sonuca baglarken, isimizin buyuk ¢ogunlugunun hastalarin yikici digsal
travmatik gerceklerin ezici icsel etkileriyle yuz ylze gelmelerine yardimci olmak oldugunu, ve gecmisteki bu
travmalarin simdide ifade ettikleri seyler oldugunu ve belki de, hastalarimizin dayanikhlik gelistirmelerine
yardimci olabilmek igin ginumuzde her zamankinden daha fazla dayaniklilik gelistirmeye ihtiyacimiz oldugunu

belirtmek istiyorum.
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Klinik Calismada Zamanin Ruhu
Sezai Halifeoglu
Kasim 2024

Konusmama bir soruyla baslayayim: Psikoterapinin veya ruhsal sagaltimin hedefi nedir? Yanit olarak, cogumuz
psikoterapinin hedefinin 6zneyi “iyilestirmek” oldugunu sdyleyecektir. Peki, ruhsal bakimdan iyi olma hali nedir?
Ruhsal sagligin gegerli bir tanimi var midir? Dogrusunu soylemek gerekirse hem ruhsal-zihinsel sagaltim
teknikleri arasinda hem de klinisyenden klinisyene ve ¢cagdan ¢aga degisebilen bir seyden bahsediyoruz. Ruhsal
acidan saghgr ve sadgliksizligi onunla iligkili hangi disiplinin tanimladigina, s6z sahibi bilimlerin zamanla
gosterdikleri ilerlemelere ve degisen bakis acilarina gore de tanimi surekli degisir.

Ornegin, Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan 1952 vyilinda gelistirilen DSM &lciitleri ile ruhsal-zihinsel
hastaliklarin yani sagliksizhigin sinirlarini belirleme ve onlari tanilama igine girigilmistir. Ancak DSM’nin bugin
besinci versiyonunun varhgdi,neyi semptom olarak gorup neyi gormeyecedimizi zamanin ruhunun belirledigine
delildir. DSM ruhsal acgidan sagliklihlgin ne oldugunu tanimlamaya hi¢ kalkismamistir bile. Ruhsal-zihinsel
sagliksizligin kategorizasyonuna ICD hastalik siniflamasi ile soyunan Diinya Saglik Orgiitii ise 120 sene 6nce
baslattigl bu girisimini her on yilda bir yenilemek zorunda kalarak bugun 11. versiyonuna ulagmistir. Tip alanindan
bu iki girisimden, zamanin de@erlerinin ve bakis agisinin kalici olarak ruhsal saglik-sagliksizlik tanimi yapma
konusunda bilimin yetkinligini azalttigini orneklendirmek i¢in bahsetmek istedim.
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Bilim insan topluluklarinin olugmasini saglayan kulturle yakin iliski igindedir. Kultlirel normlar saglkliligin olgutu
olarak kabul edilir, normdan sapmalar da o toplumda anormallik olarak nitelendirilir. Ruhsal sagligin ne oldugunu
tanimlamayi1 guglestiren sey, boyle bir tanim yaparken baz alinan kulturel normlarin toplumdan topluma
farkhhklar gostermesi ve zamanla degismesidir. Bu nedenle tarih boyunca ruhsal saghdin normu degismistir,
ayni sekilde gelecekte de degisecektir. Cagin kultirel normlari her zaman igin ruhsal saglikliigin tanimina sizar;
dolayisiyla sagliksizligin, anormalligin ve patolojinin de. Kultir hem standardi belirledidi icin hem de boyle bir
tanimi yapmaya soyunan en uzak gorusld bilim insaninin perspektifini dahi ¢adin normlarinin iginde
sinirlandiracagi igin yapilan her girisim zamana yenik duser.

Psikanalistler saglikliik durumunun neye karsilik geldigini tanimlamaya ¢ok onem vermemis ve bu ise pek
girismemiglerdir. Bu ise soyunanlar da ruhsal saglidin ne oldugu hakkinda hemfikir olamamis, farkli kuramcilar
ruhsal-zihinsel alanin farkli islevlerini vurgulamislardir. Referans olarak en sik kullanilanlar; durtu ekonomisi,
dusunce igeridi, duygu yogunlugu, duygudurum dalgalanmalari, davranis bicimleri, i¢c ve dis gercgeklikle kurulan
iliski bigimi veya kullanilan temel savunma duzenekleri olmustur. Hangi ruhsal-zihinsel islev olgut olarak alinirsa
alinsin, kultlrel normlar her birinin degerlendiriimesinde bir olgude belirleyicidir. Bu da kultlrel normlara
uygunlugun, psikanalizin ruhsal sagligin ne oldugunu soyleme girisiminde de gecerli bir kriter olmaya devam
ettigi anlamina gelir .Ki bu onun da temel referansinda zamanin ruhuna teslim olduguna isaret eder.

Psikanaliz dahil tum klinik ¢alismalarda yani dil araciligiyla yapilan sagaltimlarda; danisan, klinisyen, kuram ve
teknik basta olmak Uzere bu calismalari olusturan onemli unsurlar baglaminda zamanin ruhunun etkisinden so6z
edebiliriz. Simdi bunlari sirayla ele alalim.
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Zamanin ruhu danisanin talebine yansir mi? Daha dogrusu, talebinin sebebi olan semptomunu belirler mi?
Benim yanitim evet. Ornegin, 1800'1ii yillarin ikinci yarisinda Freud’un dikkatini, sebebi tam olarak bilinmeyen ve
tedavi de edilemeyen yaygin bir semptom olan konversiyon gegiren devrin histerik kadinlari gekmisti. Birinci ve
ikinci Diinya Savasrdan sonra Melanie Klein ve Bion'un dikkatini ise psikotik savunma mekanizmalarini
fazlasiyla kullanan 6zneler ¢ekmisti ki dinya genelinde o sirada kaos hakimdi. 1960’larda Cicek Cocuklar
zamaninda da klinisyenler narsisistik ve borderline patolojiler ve semptomlari daha sik gozlemler oldular.

Bu ornekleri cogaltmaya ve ayrintilandirmaya girismeyecedim ama insanlarin yaygin olarak yakindigi sorunlarin
her devirde az ¢ok farkl olan zamanin ruhuna uygun oldudunu soyleyebiliriz. Dolayisiyla psikanalitik kuramin
gelisimi de belli zamanlarda belli patolojilere odaklanmasina bagl bir seyir izlemistir. Ben de konusmamda
agirlikli olarak guncel olan zamanin ruhunun 6znenin semptomunu ve onun psikanalitik ¢calismadan talebini nasil
bicimlendirdiginden s6z edecedim.

Ama once zamanin ruhunun internet ¢agina dek her cografyada, her kultirde ayni anda ayni niteliklerle ortaya
¢ikmadigini kendi deneyimimden orneklendirmek istiyorum. 2000’li yillarin basinda takip ettigim ilk analizanim,
hem Freud'un meslek hayatinin basinda gordugu histerik genc¢ kizlarin hem de 1900’lu yillarin baslarinda
gordugu obsesif-kompulsif geng erkeklerin semptomlarina benzer yakinmalari olan ergen bir erkekti.
Supervizorum olan Bianca Lechevalier bana, psikanaliz tarihinin baslangicina damga vuran bu tur histerik ve
kompulsif semptomlari olan vakalari Fransa'da uzun bir suredir artik pek gérmediklerini sdylemisti. Benim vakam
onda nostalji uyandirmisti. Oysaki 1990’lardaben psikiyatri kliniginde ¢alisirken bunlar bizim Ulkemizde hala ¢ok
sik karsilastigimiz semptomlardi. v
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Zamanin ruhunun devirden devire degistigi fikri elbette donemler arasinda net gecisler bulundugu anlamina da gelmiyor.
Birbirlerinin igine karisarak donusumun gergeklestigini disunebiliriz. Bunun yani sira bir toplumda egemen olan zamanin
ruhu eskiden diinya genelinde yavasca seyahat edip komsu cografya ve kulturleri muhtemelen ¢ok sonralari etkisi altina
alirken, son yuzyillarda gelisen iletisim ve ulasim teknolojileri sayesinde dolasimi ve yayginlasmasi giderek hizlanmistir.

insanlik tarihinde kisa sayilacak bir siireden beri teknolojinin gelismesine paralel olarak insanlarin kiiresel dlcekte sahip
olduklari ortak Ozellikler katlanarak artiyor. Yerel toplumsal ve kdilttrel farkliliklar hala belirgin olsa da birbirinden uzak
cografyalardaki insanlarin paylastigl ortak degerler, hedefler ve edilimler artik her zamankinden daha fazla. Ayrica,
digerlerinin hayatlarinda olup bitenlerden fazlasiyla bilgi sahibi olmaya baslamasinin insanin ruhsal-zihinsel nitelikleri ile
iliskilenme bicimleri Uzerinde suphesiz bazi sonuclari olmustur.

Bu sonugclardan biri, insanin yapisal meselesi i¢in buldugu kadim ¢ozimun gecersizlesmeye baslamasidir. Soyle Ki;
evrimimiz boyunca ruhsal-zihinsel niteliklerimizin ortaya c¢ikip gelismesi, yaninda kaygili bir varlik olmamizi da getirmistir.
Yani ruhsal-zihinsel nitelikleri gelismis bir varliksaniz, surekli kaygili olmak gibi bir bedeli de oluyor. Huzursuz varolus
bicimimize, ya oliumin ardindan 6teki bir diinyada huzur dolu yeni bir hayat firsati daha bulacagimiz inanciyla ya da
yerylzunde huzur verici bagska yasam bigimleri oldugu ve onu bir gun kesfedecegdimize, elde edebilecegimize iliskin
hayalimiz, umudumuz sayesinde katlanmaya calistik. Once ilk secenek olan din19. yiizyilda egemen olan zamanin ruhu
geredi etkisini yitirmeye basladi. Dinin insanlar Uzerindeki gucu zayifladikga yapisal ruhsal istikrarsizligimizi kontrol altina
alabilecek yeni seyler arar olduk. Psikanalizin tam da bdyle bir ortamda ya da zamanin ruhu iginde yeserdigini kabul
etmemiz lazim. Bilginin dolasiminin kolaylasmasi ile de insan ve toplumlarinin temelde hep ayni oldugu, yasamin her
yerde herkes igin az ¢ok huzursuzluk igerdigi gergegiyle karsilastikga tutundugumuz bu segcenek de ¢okmeye basladi.
Bunun etkisi de psikoterapilere olan ilginin artigi oldu. Zamanimizin ruhunun igerdigi bu durum kendi Uzerine Kisisel
calismalara bagvurulari kolaylastirmis olabilir.

v
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Diger bir durum ise tam tersine, klinik galigsmalarda direncin lehinde etki gostermis olabilir. Psikanaliz insana ve yasama
iliskin belli degerleri halen el {istiinde tutmaya devam edebilen disiplinlerden biridir. insanlar onlara refah vaat eden her
yolu, yontemi yeni degerleri olarak benimsemeye her zamankinden daha fazla yatkinlar. Psikanaliz bilimi kuramlari,
Klinisyen ise tutumu, ¢ergevesi ve yorumlari araciligiyla, isteyerek veya istemeden, 6znelere basta kendine ve oOtekilere
karsi samimi, durust, agik so6zlu olmayi, verdigi sozu yerine getirmeyi, insanlara guvenip onlari sevmeyi salik verir. Bu
dederlere siki sikiya sarilmanin refahina direkt katkisi olmayacagini disinen 6zne, psikanalitik ¢alismanin kendisini
zamanin ruhuna aykiri olarak suriden farkli disinmeye ve davranmaya iten etkilerine karsi direnir. Yani analitik
calismada 6znenin direnci bir tek kendi bilingdiginin afise olmasina karsi gelismez. Toplumsal kolektif bilin¢gdisi anlamina
gelen zamanin ruhunun afigse edilmesine ve sorgulanmasina da her birey onun birer neferi olarak direnir. SUphesiz
degindigim bu etkileri, zamanimizin ruhunun gok sayidaki 6zelliginden yalnizca iki tanesidir.

Zamanin ruhunu hangi etkenlerin veya gelismelerin nasil belirledigine ise kuresel Olgekteki son dnemli gelisme olan
pandemi érnegiyle deginebiliriz. ilk glinlerinde bireyler, aralarinda en giiclii baglarin bulundugu Kisiler dahil herkesi kendi
varhidina potansiyel tehdit olarak gérmeye baslamisti. Daha onceleri kalabalik gruplar halinde bir araya gelmek cosku
olusturup guven duygusunu pekistirirken, artik dtekilerin varhidr sipheyle karsilaniyordu. Adeta sosyolojik bir deney gibi
yasanan bu donem en belirgin haliyle 1-2 yil slrse de dlnyada gelisen atmosferden uzak kalinabilecek bir yer
olmadigindan, bireylerin ve toplumlarin fabrika ayarlarinin bozulmasi igin yeterli bir sureydi. Yeniden kalabalik gruplar
halinde bir araya gelmeye baslasak ve yasadigimiz endiseleri unutsak da Otekine yonelik bakisimizda bugin halen
etkisini stirdiiren bir degisimin fitili ateslenmis oldu. 2020'den bu yana daha bencil olduk. Otekine ilk etapta giivenerek
dedil supheyle bakmaya ve halen yalnizca kendi caninin derdindeymis gibi davranmaya devam ediyoruz. Degisen ruhsal
ayarlarina uyumlanmakta gugluk ¢ektigi i¢in bu donemde terapilere basvuran 6zneler, hayat hikayelerinden kaynaklanan
zorluklar ve 6znel dinamikleri bir yana, ani gelisen ve zamanin ruhunu belirleyen bu durumdan da muzdarip olmusglardi.
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Fakat zamanin ruhunu belirleyen pandemiden onceki yakin tarihli asil onemli gelisme internetin icadiydi. Bu icat
farkh cografyalardan ve kdultlrlerden insanlari varolus tarzi bakimindan birbirine giderek yakinlastirip
kiiresellestirdi. internet araciligiyla gezegenin tamamindan, tim diinya halklarindan, farkli bireysel yasam
deneyimlerinden hizla ve kolaylikla haberdar olunmaya baslandi. Bilisim ve iletisim alaninda daha dnce matbaa,
telefon, radyo, TV ile baslayip bilgisayar, mobil telefon ve internetin icadi ile devam eden gelismelerin terapiye
basvuran ézne Ulizerindeki genel etkisinden az dnce bahsetmistim. internetin etkisi yetiskinliginden énce onunla
tanismamis eski kusaklara kiyasla, 6zellikle onunla buyldyen genc kusaklar Uzerinde daha fazla oldu.

Charles Darwin insanlik tarihinde konusan bir varlia donismemizden sonraki en onemli gelismenin atesin kesfi
oldugunu soylemis. Bugln yasiyor olsaydi ve internet ile tanismis olsaydi muhtemelen ikinci siraya onu yazardi.
insanlar icin yasami kolaylastirmasinin yaninda olumsuz etkileri de olmadi degil. Bunlardan biri, bu icatla birlikte
O0znenin her seyin bilinebilecedini hatta istenirse ¢odu seyin yapilabilecegini dusunmeye baslamis olmasidir.
Hem Oznenin olusumunda rol oynayan hem de toplumun varlik nedeni olan eksiklik algisi ve deneyimi
gecerliligini yavas yavas yitirmektedir. Her birey icin her sey mumkun soylemi yayginlasmaktadir. Elbette olusan
bu alginin gergek bir karsiligi su ana dek olmadi, olamazdi da.
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Gunumuzde Klinik galigmalara bagvuran 6znelerin zamanin ruhunu yansitan ortak ozelliklerini 6zetleyecek olursam: ne
olcude bagimsiz bir 6zne ne dlgude yasadigi toplum iginde kurallara uymak zorunda olan bir birey olmasi gerektigini artik
eskisi kadar kestiremeyen, otekine (sUphesiz klinisyene de) eskisi kadar givenemeyen; eksigiyle karsilasmaya gonulsuz,
haset duygusunu daha yodun yasayan danisanlar. Bu ozellikler elbette daha 6nce de vardi ama enformasyon ¢agindaki
yeni icatlarin ardindan giderek belirginlestiler. Bu danisan tutumunun nasil ele alinabilecedine iliskin kendi pratigimden
gen¢ meslektaslara bir tavsiyede bulunacak olursam: onlarin meselelerini analiz ederken 6znel eksikliklerine deginmeden
once, dogasi geregdi insanin eksikli oldugu hakkinda genel yorumlar yapmalarini 6neririm. Cunku insanlar bu hakikati artik
her zamankinden daha fazla inkér ediyorlar. Kendi gergekleriyle yluzlesmeye de ancak bu sartla; 6zellikle de karsisinda
eksiklerini itiraf etmekten ¢ekindikleri veya onun saptamasindan endise duyduklari terapistleri tarafindan baslangicta
tum insanlarin eksikli oldugunun teyit edilmesiyle razi gelebiliyorlar.

Peki, psikanaliz, zamanin ruhunu belirleyen klresel olgekteki bu son gelismelerin ardindan gegen kisa surede kuramini ve
teknigini 6znedeki degisimleri dikkate alarak giincelleyebildi mi? Maalesef hayir demek zorundayim. Ustelik yalnizca bu
guncel gelismeler sirasinda degil, psikanalizin insani anlama ve onun meselelerini ele alma girisiminde uzun zamandir
yetersiz kaldigini soyleyebilirim. Psikanalistler ilk kuramlara ve kuramcilara sadakatleri nedeniyle onlari glincellemeyi
birakin ciddi bicimde tartismaya agmay! bile psikanalize ihanet gibi algilamaktalar. Oysaki psikanalitik bilgi Freud'un
zamaninda yapmis oldugu gibi diyalektik i¢cinde gelistirilebilir ve ogretilebilir. Psikanaliz derneklerinde verilen egitimlerde
Freud’'un 100 kusur sene oOnce ortaya koydudu tum gorusleri yalnizca minimal bir sorgulama yapilarak bugin de
gecerliymis gibi sunulmaktadir. Bir bilim dalinin tarihsel surecini, bilginin izledigi yolu bilmek ayri bir sey; hala o bilim
dalinin ilk kuramlarini temel referans olarak almak ayri bir seydir.
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Freud’'un psikanaliz bilimini ortaya koymasinin tGzerinden 120 yildan fazla zaman gecti ki bu en az 5-10 jenerasyon
demektir. Bu siirede 6zne siiphesiz degisti. iki kusak arasinda dahi &znelik hallerinde biiyiik degisimler ortaya
cikabildigini biliyoruz. Evet, bugun ruhsaliimizin igerigini olusturan ¢atismalar binlerce yil dnce yasayan insanlarda da
muhtemelen vardi. Ancak bugun artik seyrek olarak gorulen bazi ruhsal-zihinsel nitelikler belki de eski ¢caglarda yaygin
olan niteliklerimizdi. O zamanlar rastlanmayan bazi yeni nitelikleri de sonradan gelistirmis olmamiz gayet mumkun.
Ruhsalligimizin da bedenimiz gibi evrim slrecinden gegmeye devam ettigini unutmamak gerekir.

Elbette psikanaliz de Freud’dan bu yana yerinde saymadi. Hem o hem de diger disiplinler insana ve dogaya iliskin
ortaya yeni bakis agilari koydular. Ancak psikanalizde bu farkl bakis acgilarindan yalnizca birkagi 6zneyi anlamakta genis
kapsaml bir girisime donusebilmistir. Lacan ve takipgileri bunlardan biridir. CUnkl bu girisimlerin ¢odu 6nce Freud
sonra da Uluslararasi Psikanaliz Birligi tarafindan talihsizce aforoz edilmistir. Sonraki psikanaliz kuramcilari sadece
Freud'un soylediklerine eklemlenebilecek seyler soylemislerse benimsendiler. En radikal farkliliklari igeren ve bu yuzden
belki de en ufuk agici olanlar kligimsenip yok sayildi. Sonugta bundan esas zararli ¢ikan aforoz edilenler degildir. Onlar
sadece ilk baslarda Onyargiyla mucadele etmek zorunda kalarak yollarina devam etmiglerdir. Asil buyuk zarari
psikanaliz gormustur. Ana akimi temsil eden IPA’in ve onun kontrolinde olan yerel derneklerin verdikleri egitimlerde ve
yayin organlarinda bir zorunluluk olarak dnce eskileri yad etmek, ardindan yine eskileri evirip gevirip konusmak ve
yazmak psikanalizin kendisi saniimistir.

Psikanalizi konusmak, 6gretmek ve onu pratik etmek icin gergcekten de Freud'un referans alinmasi gerekir ama bugln
anlasilandan oldukga farkll bir bicimde. Freud’'un geride biraktigi kulliyati neredeyse ezberlemeye ve tekrarlamaya
giriserek degil, onun yaptigini yaparak. O, insana iliskin daha once ortaya konan her bilgiye sUpheyle yaklasmis, mevcut
bilgideki eksigi aramig, Uzerinde dusunmus ve doneminde yepyeni olan bir bakis acisi gelistirmisti. Hatta zamanin
ruhunu temsil eden degerlerle uyusmayan ¢ocuk cinselligi gibi bazi iddialarini bilim dunyasinin ve toplumun elestirilerini

belki de aforozunu goze alarak yayimlama cesaretini gostermisti. Yasami boyunca kuramini glincelleyip durmustu. 2=

Bugune ulasacak kadar uzun omurlu olabilseydi muhtemelen kuramini kokten degistirmis de olurdu:
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BugunkU psikanalistler Freud'un yaptigini, bu kez onun ve sonrakilerin ortaya koyduklarina karsi yapma curetini
gosterebiliyorlar mi? Fizik, kimya, biyoloji, astronomi érneklerinde oldugu gibi hangi bilim dalinda ilk ortaya konmus olan
bilgiler adirlikla yerini koruyabildi ki? Psikanaliz bir bilimse e§er mustesna olmamall. Bugun psikanalizde gecerli olan
bilgiler 50-60 hatta cogunlukla 100 yil 6ncesine aittir. Psikanaliz, insani ve onun ruhsal dinyasini anlama girisiminde
birakin eskiye uyumlanmayi, cogu bilimin yaptigi gibi zamaninin ruhuna, bilgisine dahi uyumlanmayip onun ilerisinde
olma gayretinde olmaldir. Buna, psikanalizin inceleme nesnesi olan 6znellik hallerinin o denli hizla degismeyecegi
itirazinda bulunulabilir. Oyleyse 6znenin 2000’li yillardaki degisim hizina ne demeli!

Kuramda oldugu gibi benzer glncelleme ihtiyaci daha az oranda psikanaliz pratigi igin de gecerlidir. Psikanaliz
tekniginin zamanin ruhuyla iligkisini gergeve, analistin arzusu ve yorum Uzerinden ele alabiliriz.

Psikanalitik ¢calismalarda ¢ergeve; her hafta degismeyen saatlerde bir araya gelmek, sabit seans sureleri, gelinemeyen
seanslarin 6denmesi, analistin kisisel bilgilerinin ifsa edilmemesi, terapotik baglam disinda iliskilenmeme gibi kurallar
barindirir. Baslangigta yani Freud zamaninda gergevenin bazi nitelikleri bugunkuyle ayni dedildi. Bu disiplinin ve tedavi
tekniginin kurulus asamalarinda yapilan uygulamalarda, kisitliliklar nedeniyle bazi guglikler ve sorunlar yasandi.
Sonrasinda bunlardan dersler ¢ikarildi, boylece birka¢ kusak sonra galismanin gergevesi netlesmeye basladi. Artik
oturmus olan psikanalitik gergevenin degismesi, guncellenmesi ihtiyacini kisisel pratigimde ben de su ana dek pek
hissetmedigimi sdyleyebilirim. Ama tabiki kuramla ilgili konugurken belirttigim gibi gergeveyi de yalnizca anlatarak dedgil
onu tartisarak 6gretmeli, daha iyisini gelistirme olasilidi i¢cin geng¢ zihinleri gelecekteki katkilari adina esnek kilmaliyiz.
Cercevenin sabit ve sadlam olmasini saglamak ancak ayni zamanda gerektiginde sinir asimi yapmadan kosullar geregi
onu esnetebilmek ise klinisyenlerin kendi pratiklerinde zamanla edinecekleri yetilerdir.

Analistin arzusuna gelince, kanimca hem psikanalitik ¢alismalara en ¢ok yon veren hem de zamanin ruhundan en fazla

etkilenen unsur budur. Analistin arzusu; yaptigi galismada onun neyi hedefledigi, danisani ile birlikte neyi &

gercgeklestirmeyi istedidi sorusunun yanitidir.
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Psikanalize basvuranlarin taleplerinin gerisindeki semptomlar zaman iginde degismis olsa da talepleri
degismemistir; onlar daima semptomlarindan kurtulmak istediler. Talebe yanit veren Kklinisyenin islevi ise
danisanin donem donem degisen semptomlarindan nispeten badimsiz olarak, analistin arzusu dedigimiz
duruma uygun bir bicimde degisime ugramistir. Ustelik ekolden ekole ve klinisyenden klinisyene de islevi
dedisir ki bunun gerisinde yatan temel belirleyici yine analistin arzusudur. Buyuk bir ¢esitlilik iceren bu arzunun
yUz kusur yilhk serUvenini Ozetleyip birka¢c ana basliga dahi toplamam gu¢ olurdu. Ancak gunumuizden
bahsedebilir ve diyebilirim ki zamanin ruhu analistin arzusunu bugun igin belirsiz kilmistir.

Psikanalizin ilk yillarinda hedef, yakindigi semptomunun anlamina iliskin bir fikrinin olmasini saglayarak 6zneyi
ondan kurtarmaktl. O donemdeki ilk klinisyenlerin bu hedefe ulasacaklari konusunda hem kurama hem de
teknige buyuk bir inan¢ duyduklari soylenebilir. Basarisiz olduklari noktada ise bunun, kendilerinin teknigi
henlz mukemmel uygulayamamalarindan kaynaklandigini dustindukleri de. Ya da en kotu ihtimalle tedavinin
basarisizligini danisanin direncine badglarlardi.

Freud dahil psikanalitik teknik ile ¢alisan ilk kisiler, semptomu ona anlam vererek ortadan kaldirma girisiminde
bulunurken, insan ruhsalligina iliskin kesfettikleri bolca yeni bilgiyi danisanlarinin anlattiklariyla ve hayat
oykuleriyle harmanladiklari yorumlar seklinde onlarla paylasirlardi. Bu tur yorumlarin bugln de yururllkte
oldugunu soylemek lazim. Belki su farkla; analistin sozleri artik psikanalitik terminolojiyi pek icermemekte ve
daha az kuram kokmaktadir.
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Zamanla daha fazla kuramsallastirilan aktarim olgusu psikanalitik ¢alismalarda en etkili yorum ¢esidi olarak
goriilmeye baslandi. Oyle énem kazandi ki bu kez de aktarim yorumlarinda ipin ucunun kacti§i séylenebilir.
Klinisyen danisanini dinlerken, insan olmanin hakikatlerine iliskin bilgisi, anlatilanlarin neye karsilik geldigini
kavramasinda yetersiz kaldiginda, adeta calismanin can simidi olarak aktarim olgusuna basvurulur oldu.
Aktarim dinamiklerinin yorum biciminde ortaya ddkllmesiyle odadaki diyalogun ve etkilesimin iki taraf icin
yeniden anlamh hale gelmesi saglanmaya c¢alisilir. Fakat aktarim yorumu bazen g¢alismanin belirli bir aninda
danisanin zihni Uzerinde en etkili ve katkisi olacak sey iken; bazen ise klinisyenin, danisanin ortaya koyduklarini
yeterince kavrayamadidi yerde kendisini gorevini ifa etmis biri olarak hissetmesine yardimci olmaktan ote bir
ise yaramaz.

Klinisyenler olarak danisanlarimizla c¢alisirken, kendimize itiraf edebildigimizden ¢ok daha sk odada
duyduklarimizin ve olan bitenin arasinda kaybolmus hissederiz. Bu konflizyonlarin nedeninin, ¢ogunlukla
kurama ve teknige yeterince hakim olamamak oldugu diusunilse de bugun artik klinisyenlerin hem teknik hem
de kuramla ilgili dile getiremedikleri genel supheleri de vardir. Fakat bu slpheyi bir psikanalist ile konusacak
olursaniz inkdr edecektir. Daha Once bahsettiim psikanalizin blyUk sorunu olan kuramsal duzlemde
guncellemelere direnci yuzunden, bir asir onceki psikanalistleri son derece heyecanlandiran ard arda gelen
insana dair yeni kesiflerin benzeri gelismeler o kadar az gergeklesiyor ki bu durum klinisyenlerde tatminsizlige
de yol aciyor. insani kesfetmek icin elde kalan eskimis ve kismen ise yaramaz haldeki kuramsal bilgiye duyulan
inangsizhdin giderek artmasi olusan bu bilincdisi suphelerin asil sebebidir. Calistigi 6znelerin zihinlerinin daha
esnek olmasina ve doénlsuim/dedisim gegirmesine yardimci olmaya ¢abalayan psikanalizin kendisinin kati
olmasli, muhafazakar tutumu, degisime direnmesi bana ilging geliyor.
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Ozet olarak; zamanin ruhu klinik calisma Uzerindeki etkisini yorumun icerigine yansiyan kuram aracilidiyla
gerceklestirir. Psikanalizin baslangi¢taki dusturu insan zihninin isleyisine dair daha derin hakikatleri ortaya
koymakti. Psikanalizi uygulayanlar da 6znenin hakikatlerini ona tanitmay hedeflediler. Oznel hakikatleri, insan
olmanin genel hakikatleri arka planda olacak sekilde analizanlara sunulmasini saglayan bir teknik gelistirildi.
Yorum, bu teknigin en onemli parg¢asi oldu. Fakat zamanla en az gelistirilen sey insana ait hakikatler oldu Ki
hakikatler matruska gibidir, a¢ a¢ bitmez. Agiklida, aydinliga kavusturulup anlam verilecek ve yeniden
kurgulanacak olan insana iliskin hakikatler klinik calisma boyunca surekli dedisir. Aslinda hakikatler degismez
de ona dair bilgimiz, tespitimiz derinlesir.

Yorum ile ortaya konacak O0znel hakikatlerin arka planinda insana dair genel hakikatlerin bulunmasindan soz
ettim az once. Bu genel hakikatler de 6zellikle yeni kuramlarin girisimiyle en taze kesfedilmis olanlar olmalidir.
Cunku psikanalitik kuramlarin insana iligkin ortaya koydugu bilgiler zamanla toplumsal boyutta guncel dil iginde
yayllim goOstererek kultlrel soyleme dahil olur. Analizanlar insana dair genel bilginin bir pargasi haline gelmis
olan en eski kuramlara yaslanan yorumlar tarafindan kesinlikle sarsilamaz. Oznenin yorumla sarsiimasi gerekir
cunkU kendi hakkindaki soylemini, nakaratini bozmadan zihin yapisini donustirme yonunde onda gergek bir
arzunun ortaya ¢ikmasi mumkun degildir. Bu nedenle psikanalitik kuramin surekli gincellenmesi ve hitap ettigi
Ozneyi sasirtmasi elzemdir. Kuramin kendine ait zamanin ruhu olmali ve hizli hareket etmelidir. Psikanaliz eski
kuramlarina sadik kaldigi 6lcude 6znesi Uzerindeki etkinligini yitirmektedir.

Her birimiz diisiiniis bicimimizde zamanin ruhunu az ¢ok farkl sekillerde yansitiriz. Oznel hikayemiz, yapimiz,
algr ve dusunus bi¢cimimiz bu farklari yaratir. Bazilarinin bakis agisi daha da farkli olabilir, yenilikgi ve yararl
oldugu olgude de zamanin ruhunun hareket halinde olmasinda etkisi olur. Yani zamanin ruhunu, yasanilan anda
iyi bir sekilde yansitan ¢gogunluk degil yasamla diyalektik bir iliski kurabilen azinlik devinim hallnde tutar.
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Cagin Kaygilari
Nurdan Begiim Kaplan Soylu

Gercek kaygi

Kaygl, psikanalizin mercegini sik sik yonelttigi bir unsurdur. Freud’'un ¢alismalarinda kaygl kaynagini dis dunyadan
allyorsa bu gercekci kaygi, icsel bir kaygidan so6z ediyorsak bu nevrotik bir kaygl olarak yer almistir. 1917'deki
Psikanalize Giris Konferansr'nda bu farka sdyle degdinir: “Gergek¢i kaygl ¢ok ussal ve anlasilir bir sey olarak dikkatimizi
geker. Bunun bir dis tehlikenin -yani beklenen ve onceden goérulen bir yaralamanin- algilanigina yonelik bir tepki
oldugunu soyleyebiliriz. Bu, kagma refleksiyle iligkilidir ve kendini koruma durtlsunutn bir disavurumu olarak gorulebilir.”
Bu baglamda, toplumsal zeminin kayganlagsmasi, ekonomik olarak glvende hissetmeme hali, sistemsiz gogler, salgin
hastaliklar, onlemi alinmamis dogal afetler, her an tetikte olmaya sebep savaslar ya da toplumun i¢eriden gurimeye
basladiginin alameti olan yasantilar, Freud’'un deyimiyle tam da beklenen bir dis tehlikeye karsli kendini koruma
durtasundn disavurumu olarak, uzerimizde gergekgi kaygilar ve travmalar yaratir.

Tum bu meseleler bireyi ve toplumu bir gilkmaza sokan yasantilardir. Boyle durumlarda Heidegger'in “bir yeri mesken
tutmak” kavrami, bireyin evde olmak, guvende olmak meselelerine bir ¢ozlim gibidir. Kisi bir yeri mesken tutarak i¢sel
bir ev, bir varolus yaratir. icsel olanin temsilinin kuvvetlenebilmesi ve erken dénemlerindeki benligin degiskenliginin
butlnlesebilmesi de kendine somut dayanaklar aramaktadir. Kisi igin igine dogdugdu yabanciligin anne ya da anne islevi
goren bir bakimveren araciigiyla anlamli ve tanidik kiinmasi; gergek bir ¢atinin, bir evin ve yer-yurt kavraminin
varhidinin hissedilmesi ve en dnemlisi bunun sabitligi gerekir. Yani guvenlik ihtiyacinin yasamin énlne ge¢gmeden zaten
edinilmis bir hak halini alabilmesi gerekir. Bu anlamda guvenligin i¢ ve dis temsili olan ev kavrami, durusun ve dikligin
simgesidir, saglamligi ile guven vericidir (Eiguer, 2004/2018). 6 Subat depreminden sonra baska buyuk bir depremin
kendi sehrimizde yasanma ihtimalini zihnimizde canl tutarak; evlerimizin, binalarimizin saglamhgl Uzerine bilgiler
edinmek istedik, yasam durtimuz isiginda guvenligimizin garantdrinu aradik. Freud, “Benlik kendi evinin efendisig
degildir.” der. Yani insan kendi evinde ev sahibi olamamaya, kendi evinde olmanin imkansizligina yazgilidir. Bugun i
bu i¢sel gercekligin dissal olanla kesisimini derimizde bir Urperti ile hisseder bir haldeyiz.
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Paranoid-sizoid gerileme

Peki gercek bir felaket Uzerine psikanaliz ne sdyleyebilir? Depremin ardindan ilk ¢adirlarin kuruldugu evrede
Kahramanmarag’ta, Universite kampusunde kurulan ¢adir kentlerden birinde psikososyal mudahale ve destek
ekibindeydim. Afad’'in dagittigi su sirasinda bekleyen bir hanimefendinin sunlari sdyledigini isittim: “Ben aslinda
bu liniversitede profesdriim. Profesdrdiim. Simdi hicbir seyim tabii.” iste o esnada dis gerceklikte olanlar bu
hanimefendi dahil herkese yasamin degiskenligini ve her seyin dagiima ihtimalini hatirlatmisti.

Bu noktada Klein'in paranoid-sizoid konumunu inceleyebiliriz. Paranoid-sizoid konumdaki baslica kaygi,
zulmedici nesnelerin benligin igine girerek hem ideal nesneyi hem de kendiligi isgal etmesi ve yok etmesidir. Bu
konumda kaygi paranoid niteliktedir ve benlik ile nesnelerinin durumu bolmeyle tanimlanir. Depremin yarattigi
travmayla birlikte paranoid-ilkel dagima kaygilari uyandi, yasamdaki bolmeler belirginlesti. Depremi
yasayanlar/yasamayanlar, iyi/kota olanlar, yardim eli uzatanlar/yardimlari gasp edenler, kayiplarinin ardindan
hayati donanlar/hayatina devam edenler gibi... bolinduik. Kleinin ¢alismasinda paranoid-sizoid konumun bir
sonraki adimi, ki bu konumlar belli bir sira gézetmeksizin hayatimiz boyunca bize eslik ederler, depresif
konumdur. Hanna Segal (1973/2023), paranoid sizoid konumun yerini depresif konuma birakabilmesi igin, iyi
deneyimlerin koétii deneyimlere baskin gelmesi gerektigini sdyler. lyi deneyimler kéti deneyimlere galip
geldiginde benlik, yasam durtisunin de oOlum durtusune galip geldidi inancini kazanir. Butun deneyimlerin
dunyamizda bir anlam tasidigini, zaman icerisinde bu deneyimlerle baska bir sey yaratmanin bu deneyimleri
konumlandirmakla mumkun oldugunu hatirlamaliyiz. Depremin ardindan bireysel ve toplumsal deneyimlerimizi
anlamlandirip konumlandirdikga paranoid-sizoid konumun tetikleyiciligi, kendini, depresif konumun sakinligine 4
birakabilecektir. v
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Freud, Uygarligin Huzursuzlugu (1930/2019)’'nda doga ve doda karsisinda insan icin sdyle der: “insan
kontrolluyle alay ediyor gibi gorinen unsurlar var: Titreyen ve parcalanan ve tUm insan yasamini, eserlerini
gbmen dinya; kargasa icinde her seyi basan ve bogdan su; onlerindeki her seyi uguran firtinalar... Bu gugclerle
doda bize karsi ayaklanir; heybetli, zalim ve amansiz; doga uygarhdin eseriyle kagmayi dusundugumuz
zayifi§gimizi ve caresizligimizi bir kez daha aklimiza getiriyor. insanin sunabilecegi birkac sevindirici ve yiiceltici
izlenimlerden biri, temel bir felaket karsisinda uygarliginin uyumsuzluklarini ve tim i¢ zorluklari ve
dusmanliklarini unutmasi ve doganin ustin gucune Kkarsi kendini korumanin buyuk ortak gorevini
hatirlamasidir.” Burada bir kez daha kaygiya donecegim. Dodanin bu Ustlin gucune kars! hissedilen caresizlik,
yasadigimiz buylk deprem felaketinin ardindan ve yasama ihtimalimiz oldugu soylenen baska buyuk bir
depremin oncesinde, gergek bir kaygl doguruyor. Renata Salecl (2004/2013) su soruyu sorar: “Siradaki
felaketin ne olabilecegini tahmin etmeye ¢alisan bilimler bize nasil bir huzur getirebilir ki?” Bu soruyu deprem
uzerinden “Bu felaketin tekrar ne zaman olabilecedini tahmin etmek bize nasil bir huzur getirir?” olarak klguk
bir dizenlemeye tabi tutabiliriz. Bunu ongorerek hazirlanabilmek mumkun olsaydi belki dinyamiza bir gluven
tesis edilebilirdi ancak boylesine buyuk bir sehirde boyle bir hazirligin timden yapilabilmesine dair imkansizliga
sikismiyor muyuz?
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Babanin bir iglevi: koruyucu islev

Peki ya kayginin beraberinde hissedilen 6fke? Salt dojaya mi? Bu yadsinamaz 6fke belki de Freud'un bundan
94 yil 6nce bize hatirlamamizi salik verdigi dodanin Ustln gucune karsi kendini korumanin buyuk ortak gorevini
yerine getiremedigimiz igindir. Deprem gibi buyuk travmalar temel yasama kapasitemizi oldugu kadar dusunme
kapasitemizi de kesintiye ugratir. Ozneye bir dil olabilecek, temel bakimini karsilayabilecek bir anne ile
koruyucu, kapsayici ve yeniden guvende hissettirecek bir baba temsiline ve islevine ihtiya¢ yaratir. Baba
bebedi, annenin gunes gibi Isitan ancak sembiyotik iliskinin yakici sinirlarinin kenarinda gezinmeye devam
ettikge yakabilecek olan sicakligindan ¢ikarir, dis dinyanin urperten ve bir o kadar da rahatlatan serinligine
davet eder ve bunu yaparken “Burasi dis dunya, c¢ikip gorebilirsin ama tehlikede olursan ben seni
koruyacagim.” mesajl verir gibidir. Baba ayni zamanda yasadir. Ve yasa -kendinde barindirdigi cgifte-
anlamlilikla-, karsilasan kisi i¢in bazi sinirliik ve kisitlamalar tasidigl gibi, ayni zamanda ona bazi haklar ve
guvenlik tesis eder. Bu felaketi birincil ve ikincil dUzeyde deneyimleyenler olarak, boyle bir anne ve babanin
gozunun igine bakmis, ¢ogu hususta eksik birakilmis, disarida ve iceride yeniden bir ev insa edememis
durumdayiz. Yeterince ¢evrelenmemis, kapsanmamis hissediyoruz. Bu durum uygarhgdin icinde bir uygarsizlik
barindirtyor. Uygarlik ve yasa arasindaki olmazsa olmaz bagin goz ardi edilmesi ile yasayi i¢sellestirmeden
uygarhda niyet etmenin bedellerini 6duyor gibiyiz.

Psikanalitik Psikoterapi
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Felaketlerin ardindan terapist ve hasta ikilisi

Biiylik toplumsal krizlerin ardindan her seferinde bir kaygi caginin geldigini biliyoruz. Ozellikle de savaslardan sonra. Bir
sabah “surasi vuruldu, bu kadar gocuk oldu” haberleriyle uyandigimizda tahayyul gucumuzu dahi kaybederiz. Cocuk
mu? Bir de savasin tarafl ve muhatabi olanlar adina distnduglimuzde; yasam hayatta kalma, yaralilari kurtarma, kendi
yasami Uzerinde tehdit hissetmekten ibaret hale gelmistir. Yas bile tutamadan ustelik. Bu tehlikeler, dlimsuz gibi
gorundukleri igin ayrica korkutucudur sanki -koklerini kaziyabilecek bir ¢ézum yok gibidir (Salecl, 2004/2013). Buna
sebebiyet verenler dogru bildigi seyi dogru olarak tanimlamaya ve eyleme dokmeye devam etmektedir. Freud, Savasin
ve Olimiin Giincelligi (1915/2016) eserinde “Oyle gériiniiyor ki, insanlarin bu saldirganlik egilimlerinin tatmininden
vazgec¢meleri kolay olmayacaktir; bu edilim olmadan kendilerini rahat hissedemezler..” der. Bugln vaat edildidine
inanilan topraklar ugruna, segilmis insan olduklarina inananlarin vazge¢medikleri ve bir bigimde mesrulastirdiklar bir
saldirganliga sahit oluyoruz. Halbuki kaybin her yerde kayip, acinin her yerde acl oldudu gergegini hatirlamak ve
hatirlatmak zorundayiz.

Buyuk felaketler hem anlaminda barindirdidi dehset dolu gergeklik hem de travmatik etkileri sebebiyle ¢aresizlik yaratir.
Benlik bir aci ¢ektiginde eylem duzeyindeki ¢aresizlik ruhsal garesizlige donusur. Bu garesizliklerden yana deneyimli
olan benlik -dagiima endisesiyle- bir sonraki muhtemel tehlikeye karsi kaygilanir. Hastalarimizin seans odasina guncel
caresizliklerle geldiklerine sahit oluruz. “Istanbul’da deprem olursa?” “Savas bizi de bulursa?” Ayni zamanda terapistin
benliginin de guvenligini sarsan meselelerdir bunlar. Onu da bir anlamda tetikleyen bu toplumsal ve kuresel kaygi
yumadinin iginde hastanin 6znel kaygilarinin sesini ayirt etmek zorundadir. Hem kendi i¢ sesinden hem toplumsal olanin
bilinirliginde ayirt etmek zorundadir. Kaygi, psikanalizde imkansiz olana denk dustugunden, psikanaliz 6znenin kaygisini
sondurmeye ya da onu yok etmeye yonelik bir cevap sunmaz. Bu noktada terapist olarak bizim varligimiz, kayginin ve
caresizligin adeta depo gibi kullanilacagdi bir alan saglar. Her deneyimin ruhsallikta bir yeri oldugundan, bu deneyimlerin
konumlandiriimasiyla baska bir seye donusebilecedinden bahsetmistim. Hastanin travmatik olani konumlandirmasi; onu =
kelimelere dokmesine ve ruhsallikta yeniden deneyimleyebilmesine bagldir. Hastanin ketlenmig dunyasinin onarif
terapistin hasta icin simgesel bir hafiza yaratmasina yardimci olusunda yatar. /
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Terapist, hastanin guncel bir kaygiyla geldigini ¢cabucak kabul ettiginde, kendi c¢aresizligine sikismasi da
olasidir. Sahi, guncel bir meseleye dair terapist hastasina ne soyleyebilir? Burada, oncelikle dis gergeklige
iliskin gelen her anlatimin, her sessizligin yahut her riyanin, hastanin duinyasindan gelenler oldugunu, onun
biricikliginin stizgecinden gegip odaya gelenler oldugunu hatirlamaliyiz. Ve ayni zamanda, deprem ve savas
gibi gercgekliklerin icinde, olum zaten yasamin ta kendisi oldugunda; olumu siradanlastiran, yasami
degersizlestiren her seye karsi kulagi acik olmaliyiz. Olim diirtiisiinii temsilen Thanatos’un bir giin herkes icin
galip gelecegi gercgegini heybemize koyarak, yine de yasamin temsili Eros’'u yucelten olmak, yasami
kiymetlendirmek demektir.
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Uygarlikla birlikte 6znenin, toplumsal beklentiler karsisinda yasadigi tum ikilemler ve i¢sel kargasalar kaygi
olarak nitelendiriliyor. Oznenin tiim bu beklentiler karsisinda siirekli liretken olmasi ve bunlari yaparken
topluma ters diusmemesi bekleniyor. Bunlardan bir parca 6dun verdiginde kendini, yeni bir sendromun ya da
bozuklugun iginde buluyor. Farkli gorulen davranislara yeni isimler veriliyor ancak bunlar hakkinda yeterince
konusulmuyor. Cunklu hepsi bir nevi ayni ya da benzer adreslere ¢ikiyor. Gergek yahut nevrotik bir kayginin
zamansizligini, kendini dayatisini bir varolus meselesi olarak diusinmek durumundayiz. Ancak yasamak igin
sabit bir referansin kalmadigi bu ¢agda kaygi, bireyi, kaygidan kurtulmaya daha fazla yaklastiracak ¢abuk
¢ozumler Uretme arzusuna surukluyor. Hastalarimiz, varsaydiklari bilen 6zne konumumuzdan, bizden tanilar
bekliyor. “Bende ne var?” diye sormak istiyor, zaman zaman soruyor. Psikanalitik bir ¢alismada terapistin
zihninde hastasina dair bir formulasyon bulunabilir. Ancak ¢odu seansta, hastaya dair ©Onceden
duyduklarimizin guvenilirligine sirtimizi yaslamak yerine, bir sey bilmiyormuscasina agariz kulaklarimizi ve
zihnimizi. Dolayisiyla ¢alismamiz bir taniya siki sikiya baghhk yahut bilgi verme ¢abasi icermez. Bu durum ¢ogu
zaman hastalarimizda bir eksik yaratir. Kendileri arastirir, okur; guvenilir bir referans olup olmadigina emin
olmaksizin “Bende su varmis.” ile gelir. Aslinda tani ararken kaygisina bir referans noktasi, bir anlam
aramaktadir. Tanli, hastanin kaygisi i¢in yatistirici bir unsurmus gibi algilanir. Psikanalitik ¢alismada fark ederiz
ki, hastanin onun deyimiyle kurtulmak igin getirdigi semptomu, sure¢ igerisinde ayrilimak istemedigi, adeta
yapistigi biricik bir nesne gibi konumlanir. Bu baglamda, anlamlaninca sakinlestirici bir unsur olacagi varsayilan
tani, hastanin kosesine yerlesecedi ve artik onun gatisi altinda varlik sergileyecegi bir alan haline gelebilir.
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Zamanimizin kaygisi, 6znenin hem kendisine dair hem de toplumdaki konumunda meydana gelen degisimlere
dair algisindan dogmaktadir. Belirsizliklerin hakim oldugu, herkesin her sey oldugu modern cagda “Ben kimim?”
sorusu bir 6znellik cevabi arar. Degerlilik, yeterlilik, 6zel olabilirlik meseleleri sikga giindemde. Ozne tiim bu
belirsizliklerin ve hizli degisimlerin icinde kendine bir yer bulamaz gibidir. Ozellikle sosyal medya tizerinden dile
getirilen populer psikolojinin bu yeni ¢cag kaygisi, ilaglarla, rahatlama yontemleriyle yatistiriilmasi gereken bir hal
almaktadir. Hatta hastalarimiz bazen “Her seyi denedim, ge¢miyor.” der. Ancak psikanalitik ¢alisma, kayginin
oznenin bilingdisi ile baglantill oldugunu dusunur, davranis degisiklikleri ile ortadan kaldirilamayacagina isaret
eder. Varolusunun kaginilmaz eksikligi ile burun buruna gelen 6zne, ¢gekme ihtimali olan acidan kaginmakta;
ylzlesmek yerine, popller psikoloji ile medyayl arkasina alarak eyleme vurma (acting out) tepkileri ile dolup
tasmaktadir. Bu, ice bakisa bir direngtir. Dis gercgekligin yarattigi kaygilara, nevrotik duzlemde yapilanan
kaygilara ve donusume karsl gosterilen tum dirence karsi analitik ¢alisma, yluzunu donusumun ve yeniden
insanin guclne donmekle ve buna inanmakla yukumludur. Yasami kiymetlendirmek Uzere...
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