istanbul Yetiskin
Psikanalitik Psikoterapi
Dernegi

[YPPD E-biilten

Istanbul Yetiskin Psikanalitik Psikoterapi Dernegi E-biilten




v e

Ji

% Istanbul Yetigkin Psikanalitik Psikoterapi Derne

LY PEID

Sayl 3 / Mayis 2024
| Psikanalitik Psikoterapi
Dernegi

‘ istanbul Yetiskin

[YPPD E-biilten

Istanbul Yetiskin Psikanalitik Psikoterapi Dernegi
E-biilten

icindekiler
Onsdz 2

“Psikanalitik Cercevenin insasi”, Berta
Moreno 3

“Insa ve Zaman”, Nilgiin Sari 17
“Yorum ve insa”, Sezai Halifeoglu 29

Istanbul Yetiskin Psikanalitik Psikoterapi Dernegi dijital

ayinidir. :
yay IYPPD Etkinlikleri 47

Yayin Komitesi

Banu Aslantas Ertekin
Bilge Tungelli EKizoglu
Evindar Karabulut
Revan Camlibel
Sera Yigiter

yayin@iyppd.org

wn
—~
Q)
>
O
(@
>
o
(=
—~
U
(V)
<<
@)
>0
(@)
Q
>
Q)
<
=
(@)
2
(Vp)
<
@)
>
(@)
—
>
()
)
Q
©
<
>
(Vp)
(70}
(@)
0,
Q)
=
(@)
)




Istanbul Yetiskin Psikanalitik Psikoterapi Dernegi

LY PEID

istanbul Yetiskin
Psikanalitik Psikoterapi
Dernedi

Sevgili okuyucular,

Uclinci sayisini yayina hazirladigimiz, dernegimizin siireli yayinina déniismesiyle mutluluk duydugumuz
bultenimizin, ilkbahar sayisiyla karsinizdayiz. Daha okunur olmasi ile ilgili sizlerden gelen elestiriler
dogrultusunda tasarimda bir degisiklige gittigimiz bu sayimizda, gectigimiz Kasim ayinda
gerceklestirdigimiz “Psikanalitik Psikoterapi ve insa” baslikli sempozyumda yer alan konusmalardan bir
derleme sunmak istedik. Formatorlerimizden Psikanalist Sezai Halifeoglu, dernedimiz Uyelerinden
formasyonda psikanalitik psikoterapistler Nilglin Sari ve Berta Moreno bultenimizin yazarlarindan.
Bu sayimizda “insa” yayinlarin ortak temasi. 2021 yilinda kurulan dernegimiz de bir “inga sureci” iginde.
Bu insa sureci her bir dyemizin, formatorlerimizin ve siz dederli meslektaslarimizin zihin agici katkilariyla
gunbegln ilerlemekte. Sizleri yazarlarimizla bas basa birakmadan once, bu sene 30 Kasim 2024
tarihinde dlzenleyecedimiz “Zamanin Ruhu” baslikli sempozyumumuza davet etmek isteriz.
Hepinize iyi okumalar.

[YPPD Yayin Komitesi Adina
Banu Aslantas Ertekin
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Psikanalitik Cercevenin Insasi
Berta Moreno

Konusmama bu metni hazirlama surecimdeki deneyimim ile baglamak istiyorum.

Etkinligimizin bashg olan “Psikanalitik Psikoterapi ve insa” temasini duydugumda, bu kavram beni hizlica “Psikanalitik
Cercevenin insasl” alt bashgina gotirmistii. Beni cerceve kavramina yénelten neydi diye disiindiigiimde ise,
meslektaslarimla olan vaka paylasimlarimizda bu kavramla ilgili klinik deneyimlerimizi ne kadar siklikla konusuyor
oldugumuzu fark ettim. Bu konudaki literatlire bakinca genis bir bilgi birikimiyle karsilasmak beni heyecanlandirdi.
Okumalar yapmaya basladim, bu sirada zihnimin arkasinda, bu kisa sunumda, okuduklarimi nasil “kapsayabilirim”, bu genis
icerigi nasil “sinirlayabilirim”... gibi sorularin dondugunu fark ettim. Bunlar zihnimde bir ¢ergeve olusturmaya dair sorulardi.

Ardindan bilgisayar ekranimda, Uzerinde ¢alistigim Word doklimaninin cergevesi ilisti gozime ve iste o an hem
zihnimdeki hem de karsimdaki ekranda duran “gerceve” ile karsillagmak oldukga etkileyiciydi benim igin. Bu
kavram hepimize ne kadar yakin ve ne kadar da hayatin icinden diye dusundurdu bana...

Bu sunumda cerceve kavraminin bu en temel anlaminin 6tesinde, farkli kuramcilarin bakis acilarindan, psikanalitik
psikoterapinin kuramsal ve uygulama alanlarinda nasil anlamlar kazandigina ve farkli duzlemlerdeki insa
siireclerine deginecegim. Oncelikle, psikanalitik cercevenin insasi ilizerine disiiniirken zihnimde canlanan (¢
farkl dizlemden bahsetmek istiyorum. Birincisi tarihsel dizlem, S. Freud’dan buglne ¢ergevenin insa edilisi, yeni
kuramsal akimlarin ve uygulama alanindaki degisimlerin etkisiyle bundan sonra da devam etmesi kaginilmaz olan
bir ingsa sureci. Zihnimde canlanan diger duzlem ise psikanalitik bir ¢alismada klinisyen ile danisan arasindaki
terapi iliskisi icinde gergeklesen, ¢ergevenin insa sureci ve son olarak da terapistin kendi igcindeki ¢cergcevenin insa
sureci.

Psikanalitik Psikoterapi
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Tarihsel Diizlemde Cergevenin insasi

Tarihsel duzlem ile baslamak gerekirse, psikanaliz baslangictan bu yana hep degisime ugramis ve gelismistir. S.
Freud klinik uygulamalarinda telkinden uzaklasarak, yerine serbest ¢agrisimi koydugu surecte, ¢cergeve kavramini
dogrudan kullanmamis olsa da, bu kavramin ilk tohumlarini o donemlerde ekmistir. Uyguladigi tedavinin teknik
kurallarinin olmasi gerektigini fark etmis, buna iligkin temel unsurlari ortaya koymustur. Ancak buna ragmen
psikanalitik slrecler acisindan ¢ercevenin hakettigi dederinin anlasiimasi uzun bir zaman almistir(J. M. Quinodoz,
2016).

Rene Roussillion (2006) cergevenin insasinin, temel asamalarinin bir asirdan uzun bir streye yayllmis oldugundan
ve yavas bir tarihsel olgunlasmanin meyvesi oldugundan bahseder. S. Freud'un tek basina gelistirdigi psikanaliz
kuraminin ve tekniginin kurumsallasmasini, kurumsal bir ¢gergevenin olusumu agisindan bir donum noktasi olarak
dusunebiliriz. Tarihsel suregte psikanaliz geleneginin sonraki adaylara iletimi bu sayede yani, kurumlar, dernekler
araciligi ile mumkuin olmustur ve halen de bu sekilde mumkun olmaktadir. Kurumsal cerceve psikanalitik
yaklasimin 6zgunligunun korunmasinin, bunlarin en iyi sekillerde iletiimesinin yani sira, Freud’dan sonraki
kuramsal ve uygulama alanindaki gelismeler i¢in de kapsayici olmaktadir. Ayrica psikanalitik ¢ergevenin
dedismekte olan dunya ile birlikte kaginilmaz olan degisim ve donusumu i¢in saglam bir zemin sunmaktadir.

Psikanalitik Psikoterapi
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Talat Parman (2021) kurumsal yapinin Uc islevinden bahseder. Kurumlar, Uyeleri bir araya getirerek, Uyelerin
etkilesim icinde olmalarini, yan yana dustnmelerini ve gelisimlerini saglar. Bu sayede psikanaliz kuraminin
gelisimini saglayan paylasimlara da bir zemin saglamis olurlar. Bunu kurumsal yapinin kapsayici islevi olarak
niteler.

Ayni zamanda kurumsal yapi birtakim kurallarin ortaya ¢ikmasini zorunlu kildigindan, bazi sinirlamalar gerekli olur.
Ancak bu sayede uyelerin birbiriyle iliskileri ve ortak bir dlizen tabi olmalart mimkun olur. Bunun da kurumsal
yapinin ikinci iglevi olan sinirlayici iglevi oldugunu soyler. Son olarak da bir dernegin dernekler kutugune
kaydedilmesini, Uyelerine bir kimlik ve yetkinlik vermesini, kurumsal yapinin simgelestirici iglevi olarak tanimlar.
Bu sayede her grup, kendini diger gruplardan ayiran 6zgun niteliklerini, yeni Uyelerine aktarir.

Birgok ulkede oldugu gibi Ulkemizde de psikanalitik formasyon, Universitelerden badimsiz dernekler tarafindan
yiritilmektedir. Ulkemizdeki kurumsallasmis psikanaliz gelenedinin olusturulmasi ugrasina énemli katkilarda
bulunmus olan ve bulunmaya devam eden derneklerden, istanbul Psikanaliz Dernegi (iPD) 2001 yilinda, Psike
istanbul (istanbul Psikanaliz Egitim, Arastirma ve Gelistirme Dernegi) ise 2003 yilinda kurulmustur. Uluslararasi
Psikanaliz Birligi'nin (IPA) bilesen, yani tam yetkili (component society) Uyesidirler.
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Bugunku etkinlige ev sahipligi yapan, yetiskinlerle psikanalitik psikoterapi alaninda Avrupa Psikanalitik
Psikoterapi Federasyonu (EFPP) tarafindan Ulkemizdeki ilk akreditasyonlu dernek olan, istanbul Yetiskin
Psikanalitik Psikoterapi Dernegi (IiYPPD) ise 3 Kasim 2021de kurulmustur. Bu dernek, llkemizdeki yetiskin
psikanalitik psikoterapi formasyonunu saglam bir kurumsal yapiya kavusturmayi hedeflemektedir.

Dernedi

Psikanalitik cercevenin tarihsel duzlemdeki insa surecine, kurumsal ¢ergevenin bu surecgteki onemine kisaca
degindikten sonra, psikanalitik gergevenin tanimi ile devam etmek istiyorum.

Psikanalitik Cercevenin Tanimi

Literatlrdeki kuramcilar psikanalitik cerceveyi farkli acilardan incelemisler, farkl sekillerde tanimlamislar ve farkl
islevlerini vurgulamisglardir. Bazilari annesel olan kapsayici islev Uzerinde dururken, bir kismi babasal olan
sinirlayici isleve veya gergevenin simgesel o0gelerini on plana ¢ikaran simgelestirici isleve vurgu yapmislardir.
Farkli bakis acilarina ragmen, klinisyenlerin buyuk bir cogunlugu, temel bir analitik cergeve uzerinde anlagsmanin,
analitik yaklasimin 6zgun niteliginin korunmasi ve surekliligi igin, gerekli oldugu konusunda fikir birligi icindedir.

Winnicott, psikanalizi oyun oynamanin 6zel bir bigimi olarak tanimlar ve soyle der “saghgin gostergesi olan ve
evrensel olan sey oyundur, oyun oynama buyumeye, dolayisiyla da saglida katkida bulunur, grup iliskilerine
girmeyi sadlar, psikoterapide bir iletisim bigimi olabilir ve son olarak psikanaliz, oyun oynamanin, insanin
kendisiyle ve baskalariyla iletisim kurmasina hizmet eden, ¢ok 6zel bir bi¢imi olarak gelismistir. Dogal olan oyun
oynamadir; psikanaliz ise yirminci yuzyila 6zglu son derece karmasik bir olgudur.” (Oyun ve Gergeklik, 1997).

Psikanalitik Psikoterapi
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Ona gore oyun bir yaraticilk ve 0zgurluk alani olmanin yani sira, kisitlamalar da gerektirir, gunku o6zgurluk
yalnizca kisitlamalar icinde var olur. Psikoterapiyi, Winnicott'un dile getirdigi sekilde, bir ¢esit oyun olarak
dusundugumuz zaman, bu oyunun kendine has kurallarini merak etmeye baslariz. Oyunu tanimlayan onun
kurallaridir. Kurallar belirlenmemisse, fazlaca muglaklklar i¢eriyorsa, oyunu saglkh bir sekilde oynamak da
surdirmek de mumkun olamaz.

Winnicott 1956 yilindaki bir makalesinde bahsettigi “setting” terimi ile psikanalitik ortam ya da gergeve kavramini
literatlre kazandirmistir. Cergeveyi, temel psikanalitik yontemin tum ayrintilarinin toplami olarak tanimlar. Analitik
sUrecin gelisimine uygun sartlarin yaratiimasinda analistin etkin bir roll oldugunu soyler. Cergceveyi ayni zamanda
annenin bebegi kucaklayisi ile 6zdeslestirerek, ¢cercevenin “tutma” 6zelligini vurgular.

Bleger (1967) analist ve hasta arasindaki terapétik iliskinin igerdigi tUm gorlnguleri “psikanalitik durum” olarak
nitelemistir. Bleger'e gore psikanalitik durum, iki ayri olusum olan psikanalitik ¢erceve ve psikanalitik sUreci igerir.
Cerceve degismezlerden olusur. Sure¢ ise dediskenlerin butunudur ve gercevenin sinirlari igcinde gerceklesir.

. Sabit bir ¢cergeve olmadan, gergeve i¢inde gelisen psikanalitik streci arastirmanin imkansiz oldugunu soyler.

Psikanalitik Psikoterapi
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Bion (1962) analist-analizan iligkisi ile anne-g¢ocuk iliskisi arasinda bir benzerlik kurarak, “kapsayan” “kapsanan”
icin ne ise, gergevenin de sureg igin ayni sey oldugunu ileri surmustur(J. M. Quinodoz, 2016). Danielle Quinodoz
(1992) her cergeveye karsilik gelen ayri bir terapi bicimi oldugunu ve terapide nasil bir slirecin ortaya ¢ikacagini
da bu cercgevenin belirledigini soyler. Psikanalitik ¢cerceveyi “psikanalitik stirecin en uygun sekilde gelisebilmesi
icin gerekli olan kosullarin tamam” olarak tanimlar. Gabbard ve Lester (1995) ise ¢ergeveyi, igcinde tedavinin
gerceklestigi bir zarfa yada kilifa benzetirler.

Psikanalitik Cercevenin Farkli Yonleri

Bu noktada psikanalitik ¢ergevenin farkli yonlerini hatirlamak faydali olabilir diye dustuntyorum. Bunlar hepimizin
asina oldugu etik ¢cergceve, mekanla ilgili, zamanla ilgili ve 6demeyle ilgili gercevedir.

Etik Cerceve

Oncelikle, temelleri klasik tibbi davranis kurallarina dayanan etik cerceveden bahsedebiliriz. Hem danisan hem de
terapist icin koruyucu bir islevi vardir. Terapistin etidi, etik cercevede ¢ok onemli bir yerdedir. Onun meslegiyle
olan tum iliskisini igcine alir. Kigisel psikanalizi, formasyon sireci buna dahildir. Etik ¢cer¢ceve kapsaminda gizlilik

- ilkesinin oneminden de bahsetmek yerinde olacaktir. Etik c¢erceveye yapilan herhangi bir ihlal, terapiye

onarilamayacak zararlar verebilir, mesleki ve yasal cezalara yol acabilir.
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Mekanla ilgili Cergeve

Mekanla ilgili ¢ergceve ise; 0zel, sessiz, konforlu ve guvenli bir fiziksel ortamdaki yerlesim duzenini igerir.
Psikanaliz ¢alismasinda divan kullanimi, psikanalitik psikoterapilerde yuzyuze karsilikli oturma duzeni vardir.
Mekanin kendisinin ve icindeki tum objelerin, tedavinin farkli asamalarinda danisanlar i¢in 6nemli sembolik
anlamlar kazanabilecegi hatirlanmalidir. Bu nedenle, terapistin 6zel yasamini yansitmamasina 0zen gosterilmeli
ve mumkin oldugunca mekana dair sik dedisikliklerden kaginiimahdir.

Zamanla ilgili Cerceve

Zamanla ilgili ¢cerceve, oturumlarin sikligr ve suresine iliskin anlasmayi igerir. Her hafta ayni glin ve saatlerde
gorusulmesi, sabit seans sikligi, seans suresi saglanmalidir. Zaman veya siklikla ilgili degisiklikler ortaya ¢iktiginda
bunlarin danisan icin duygusal anlamlari arastiriimalidir. Resmi tatillerde ve terapistin dnceden belirledigi ve
onden danisana bildirdigi tatil zamanlarinda seanslar yapilmayacagi ¢ergeve kurulurken danisanla paylasiimaldir.

Istanbul Yetiskin Psikanalitik Psikoterapi Dernegi

Odemeyle ilgili Cerceve

Odemeyle ilgili cerceve 6deme ve licretlerle ilgili net diizenlemeleri kapsar. Seans ddemeleri danisan tarafindan
her seans sonunda elden yapilir. Belirli araliklarla seans ucretinin duizenlenecegi, dizenlemenin hangi zamanlarda
yapilacagi, ne oranda ve hangi Ol¢lte gore yapilacagl konusunda danisana onden bilgi verilmesi faydali olur.
Danisanin gelinmeyen seanslarin 6demesiyle ilgili sorumlulugu bu ¢erceve kapsaminda netlestirilmelidir. v
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Terapotik Tutumun Cergeve Unsurlari

Psikanalitik terapinin temel yapisini olusturan ve terapinin etkili bir sekilde yurutulmesine yardimci olan terapotik
tutumun c¢erceve unsurlarinin baslicalari ise anonimlik kural, tarafsizlik kurali, perhiz kurali ve serbest ¢cagrisim
kurall olarak sayilabilir(Psychoanalytic Psychotherapy, Handbook, 2014). Bunlar psikanalizin kurucusu S. Freud
tarafindan gelistirilmis ve o zamandan beri psikanalitik uygulamanin ayrilmaz bir pargasi haline gelmislerdir.

Anonimlik kurali kapsaminda, terapist kendisiyle ilgili, danisana verdigi, kisisel bilginin miktarini sinirlayarak,
danisanin transferansinin engelsiz bir sekilde gelismesini tesvik etmeyi amaclar. Terapistin 6zel hayati, kisisel
gecmisi, inanglari, kisiligi veya kendi sorunlarinin agiga vurulmasi transferans gelisimine zarar verir.

Tarafsizlik kural kapsaminda, terapist danisana dini, ahlaki, siyasi, sosyal hedefler veya idealler dayatmaz,
ahlaki yargilarda bulunmaz. Danisanin g¢atismalarinda taraf tutmayarak, dirtd ve savunmalarini dengeli bir
sekilde desteklemeye 6zen gosterir.

Perhiz kurali; terapistin danisanin durtlsel arzularini tatmin etmemesi, doyurmamasi gerektigi anlamina gelir. Bir
arzunun dogrudan tatmin edilmesi, onun simgelestiriime olasilidini, bilingdisi sebeplerinin anlasiimasini ve
danisanin ruhsal buyumesi igin kullaniimasini imkansiz hale getirir.

Istanbul Yetiskin Psikanalitik Psikoterapi Dernegi

Serbest cagrisim kural danisani aklina gelenleri serbestce, sansurlemeden, filtrelemeden dile getirmeye tesvik
eder.
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Psikanalitik Cergevenin islevleri

Konusmamin baslarinda kurumsal gergevenin U¢ islevinden bahsetmistim. $imdi de psikanalitik ¢ergevenin,
psikanalitik sdrecin olusumunu saglayan, U¢ temel islevine deginmek istiyorum. Bunlar ¢ercevenin kapsayici,
sinirlayici ve simgelestirici iglevleridir.

Cergevenin kapsayici islevi annesel olandir. Anne bedeni gibi dislemlenebilir, anne rahmi gibi kapsar. Danisanin
arzularini, gcatisma ve korkularini, duglemlerini serbestge dile getirmesini saglar.

Sinirlayici islev ise babasal olandir. Kural koyucudur. Bir fotografin ¢cergevesi misali, koruyucu ve kollayicidir ayni
zamanda.

Simgelestirici islev, eylem yerine dilsel simgeleri on plana gikararak psikanalitik sureci olanakli kilar. Danisan
duygu ve catismalarini eyleme dokmek yerine sozellestirir. Psikanalitik cercevenin her 06gesi simgesele
gonderme yapar. Analitik gergeve bu Ug islevi sayesinde i¢ ve dis dlnya arasindaki siniri olusturur.
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Cesitli anlamlarindan ve unsurlarindan bahsettigimiz psikanalitik ¢ergevenin psikanalitik bir ¢alismadaki insa
surecinden bahsederek devam edebiliriz. Yani terapist ile danisan arasindaki terapi iliskisi i¢cinde gerceklesen,
cercevenin insa sureci.

Psikanalitik Cergevenin Psikanalitik Calismada insasi

Terapistin benimsedigi kuramsal yaklasim, alandaki klinik deneyimi ve danisanin ruhsal yapisi, psikanalitik bir
calismadaki cercevenin insasinda etkili olabilecek dnemli unsurlar arasinda sayilabilir. Psikanalitik uygulamalarin
nevrozun Otesinde psikozlari da igine alacak sekilde genislemesiyle, klasik analitik gergceve iginde ¢alismaya
uygun olmayan olgulari, érnegin sinir kisilik veya psikotik kisilik rgutlenmelerini de kapsayacak daha dinamik bir
gergevenin olusturulmasinin gerekliligi gogu klinisyen tarafindan kabul gormektedir.

Kendi klinik uygulamalarimizda c¢ergevenin olusturulma surecini dustundugumuzde, bunun bir yapim sureci
oldugunu, bu surecin danisanla ilk karsilasmada hatta belki de daha ilk iletisim ile bagladigini fark edebiliriz. Her
ne kadar on gorusmeler sonunda gerceveye dair temel kurallar soze dokulerek terapist ile danisan arasinda bir
kontrat yapilsa da, ¢ercevenin yapim surecinin hi¢gbir zaman orada sonlanmadigini biliriz. Danisanin ruhsal
organizasyonuna ve kendi karsi aktarimlarimiza bagl olarak c¢ergevenin nasil gesitli sekillerde sarsildigina
defalarca tanik oluruz. Bu sarsintilar analiz edilmesi ¢cok da degerli olan ruhsal ¢atisma ve zorluklarl agida
cikarirlar. Bu durumlari terapi sureci boyunca anlamaya ve yorumlanmaya ¢alisiriz. Bu sayede gerceve tekrar
tekrar insa edilir, guvenli hale getirilir ve korunmasina gayret edilir.

Psikanalitik Psikoterapi
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Viderman (1979) “analitik alan” ve onu tanimlayan klasik kurallar dizisinden bahseder. Onun dustncesinde, klasik
kurallara titizlikle uyulmasi, karsi aktarim yoluyla yapilabilecek ihlallere karsi analistlere bir miktar glvence
verebilecek tek kosuldur. Teknik kurallarin klasik olandan farkh olan uygulamalarinin, bazen tehlikeli, ¢codu
zaman riskli, ama hi¢bir zaman tamamen guvenli olmadiklarini ileri surer.

Klnstlicher, R. (1996) cercevenin psikanaliz odasini koruyucu islevine dikkat ¢eker. Psikanalitik bir durumun bir
oyun alanina karslilik geldigini, bu nedenle psikanalizin kendi oyununu korumasi gerektigini soyler. Ancak istikrarli
bir gergeve olusturuldugunda gergevedeki ihlaller gorunur hale gelebilir. Dolayisiyla ¢ergevenin ihlali, psikanalitik
surecin ilerlemesinde kaginilmaz bir unsurdur. Cergevenin ihlali ve restorasyonu arasinda, analizin temel alanini
olusturan, analitik diyalog ortaya c¢ikmaktadir. Danielle Quinodoz (2006) carpici bir ifadeyle “gergevenin
bozulabilmesi i¢in bir ¢ergevenin olmasi lazim” diyerek, kanimca hem istikrarl bir ¢ergevenin varliginin onemini
hem de gergeveyi bozmaya yonelik girisimlerin psikanalitik stiregteki 6nemini vurgulamistir.

Cerceveyi cansiz bir kap veya kurallar dizisinden ote, psikanalitik surecle dinamik olarak etkilesimde bulunan
aktif bir kapsayan olarak gorur. Psikanalitik ¢cergcevenin insa sureci ilerledikge analitik kurallar analitik durum
baglaminda daha derin anlamlar kazandikga ¢ergeve danisan tarafindan i¢sellestirilir. Gabbard ve Lester (1995)
hastalarin da, terapinin puf noktalarini 6drenerek, c¢ergevenin insa surecine dahil olduklarini soylerler.
Cercevenin insa sureciyle birlikte, danisanin aktarim tepkilerinin ve direncglerinin analizi ruhsal degisim ve
donusumun yolunu agmis olur.

Psikanalitik Psikoterapi
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Cercevenin Terapistin Kendi igindeki insa Siireci

Son olarak ¢ercevenin terapistin kendi i¢cindeki insa sUrecinden bahsetmek istiyorum.

Gabbard ve Lester (1995, s.147) “Bir hastaya vermemiz gereken en gugli ve en etkili hediye psikanalitik
gercevenin kendisidir” demislerdir. Bu anlamli sozden yola ¢ikarak, bir terapistin psikanalitik ¢ergeveyi danisana
en iyi sekilde sunabilmesi igin oncelikle, bu ¢erceveyi kendi iginde saglam bir sekilde insa edebilmesinin 6nemine
deginmek istiyorum. icimizde yeterince saglamlastiramadi§imiz bir cercevenin psikanalitik calismadaki insasin,
temelleri saglam olmayan bir evin insasina benzetebiliriz.

Terapistin igindeki gergeve, benimsedidi psikanalitik kuramin, aldigi editimin ve ait oldudu psikanalitik kurumun
izlerini taslyacaktir. Terapistin psikanalitik ¢calismadaki, cerceveyi insa etme surecini iyi bir sekilde yonetebilmesi
igin, ¢ergevenin su ana kadar bahsettigimiz tum unsurlarini bilmenin otesinde, o unsurlarla derinden baglantili
hissetmesi, her unsurun simgesel olarak ne anlama geldigini arastirabilmesi gereklidir. Cergeveyi uygulanmasi
zorunlu olan birtakim kurallar olarak gormemesi, gergevenin hangi yonlerini ihmal etmeye meyilli oldugunu veya
hangi yonlerine siki sikiya bagli hissettigini gozden gecirip Uzerine ¢alisabilmesi onemlidir. Ayrica klinik deneyimi
arttikga, uygulamalarinda yaraticiligini ve terapinin sanatsal yonunu ortaya koyabilecegi bir oyun alanini kendine
acgabilmesi, i¢sel ¢ergevesini gergek anlamda sahiplenmesine yardimci olacaktir. Butun bunlarin gergeklesmesini
mumkun kilacak olan ise kendi analizi veya analitik terapi deneyimi, mesleki gelisimi ve klinik supervizyonlaridir.

Psikanalitik Psikoterapi
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Cerceveye dair dusunulecek sdylenecek daha cok sey var elbet. Konusmami sonlandirirken, blyuk resme biraz
mesafe alip, ¢ergevenin su ana kadar bahsettigim ug¢ farkh dlizlemdeki insa sirecine (yani tarihsel olan, analitik
calismadaki ve terapistin kendi igindeki insa surecine) bakmaya galisirsak, bu sureglerin her birinin, psikanalizin
yolculugunda, ne kadar onemli bir rolt oldugunu gorebiliriz. Ayni zamanda da bu U¢ insa surecinin birbiriyle ne
kadar gugclu bir etkilesim icinde olduklarini fark edebiliriz.

Inaniyorum ki, hepimizin icimizde insasini siirdirdiigiimiiz kisisel cercevelerimiz, hem klinik ¢alismalarimizi daha
saglam temellere kavusturacak hem de psikanalitik yaklasimin bundan sonraki tarihsel seruveninde etkili

olacaktir...
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insa ve Zaman
Nilglin Sari

Psikanalizde zaman kavrami ¢ok genis bir yere sahiptir. Bu sunumda sizlere “ruhsalligin insasinda zaman
unsurunun” benim dikkatimi geken yonleri ile ve zamanimizin elverdigi dlgude ele alacagim.

Bedenimiz ve ruhumuz zaman i¢inde buyur. Zamanla 6greniriz, zaman icinde dusuncelerimizi blyuturuz. Yasami,
kimlikleri, 6zneyi yeniden insa etmek zaman ister. Freud psikanalitik ¢alismanin uzun zaman gerektirdigini soyler.
Terapide kisisel tarih, zamanin etkisinde yazilir. Terapi i¢in zamana ihtiya¢ vardir. Zaman i¢inde ingsa gercgeklesir.

Terapide zamanin anlamlari vardir. Zaman, tutan bir olgudur. Zamaninda kapiy! ¢almak. Tam zamaninda bitmesi.
Bir sonraki seansa kadar bekleyebilmek. Zaman, beklemek demektir. Zaman kavusmak, ayrilmak demektir.
Terapide zaman, aidiyet demektir. Zaman sonludur. Ancak, hi¢ bitmesin, sonsuza kadar da sursun isteriz. Zaman

sinirlari yasatir, hatirlatir.

insanin yasaminda zaman akip gider, kaybedilir. insan hep bir kayipla karsi karsiyadir.

Danisana gergeveyi kurarken, bu saatin ona ait oldugunu soyleriz. O saat onundur. Onun oyun alanidir. Adeta
danisani sarip sarmalayan bir ortidur. Zaman zihinde olusan soyut bir mekan gibidir. Zamanini istedigi gibi
kullanacaktir. Gelmese de yoklugunda seans saatinde terapist oradadir.
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Psikanalitik psikoterapi, ruhsalligimizin insa surecidir ve iki farkli zamani vardir.

Biri, ruhsalhigin 6znel zamani; digeri, ¢ergevelendirilmis gercek zamandir. Seans gunu, saati, seans suresi,
seanslarin sikhgr psikanalitik ¢alismanin guvenli bir alan iginde surdurllmesini saglar. Zaman terapinin

cercevesidir.

Freud (1915) bilincdisinin zamansiz oldugunu kesfetmistir. Seansta saniyelerin sonsuzluk gibi hissedilmesi,
yillarin g6z ardi edilmesi, kronolojinin karistiriimasi ve ruyalarin tersine gevrilmesi bilingdiginin zamansizhginin
kanitidir(Bergler&Roheim, 1946).

Zaman Kavrami ve Zamanin Algilanisi

Nesnel ve 6znel zaman olarak iki farkli zamandan sz edebiliriz. Nesnel zaman olgulebilen, gergeklik Uzerinden
tanimlayabilecegimiz bir zaman tiirtidiir. Cercevenin zaman boyutu nesnel zamandir. Oznel zaman ise algisaldir,
dlclilemez ve sabit degildir. Ornegin, cocukken zaman yavas gecer yaslandikga zaman su gibi akip gider. Terbas
(2015) “zaman surecinin 6znel deneyimi kuralsizdir ve gesitli ruhsal etmenlere baghdir” der.

Ruh halimize gore zamanin akisini farkh algilariz. Neseli zamanlarin gabucak gegtigini, acit dolu olan zamanlarin
da gec¢mek bilmedigini hepimiz deneyimlemisizdir. Cok istedigimiz bir seyin gerceklesmesini sabirsizlikla
beklerken bir turli zaman ge¢mek bilmez. Zaman uzun algilanir.

Psikanalitik Psikoterapi
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Hartocollis’e gore (1976) arzu ne kadar gugliyse, zamanin akisi o kadar yavasmis gibi gorunlr ve tam tersi, arzu
aciliyetini yitirdikge zaman nispeten daha hizli akiyormus gibi deneyimlenir. Cocuklukta zaman sonsuz uzun
gorunur, sadece birkag dakika beklemek bile zordur. Yaslandik¢a, icgudusel durtllerimiz daha az baskin hale
gelir. Birincil arzular gorece etkisiz hale geldik¢e, bunlarin yerine getiriimesini beklemek daha kolay hale gelir.

Hartocollis (1972) zaman duygusunun her zaman simdide oldugunu; egonun algiladidi travmatik olay gergek ya
da hayali, dissal ya da i¢sel, gelecek ya da ge¢mis olabilir; ama her zaman egonun kendisinde bir gerilim olarak

hissedildigini soyler.

Psikanaliz ge¢gmis, simdi ve gelecedin biraradaligi meselesine i1sik tutar. Loewald’a (1962) goére ruhsal yapilar,
dogasl gere@i zamansaldirlar... Ge¢mis deneyimler ve bilingdisi fanteziler simdinin Uzerinde dinamik bir etkide
bulunurlar, ayni zamanda gelecege dair beklentileri yonlendirirler ve gelecege sekil verirler(Akt.Terbasg, 2015).
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Zaman Kavraminin Gelisimi

Bazi yazarlar zaman kavraminin gelisiminin; bebegdin, beslenme, digkilama, uyku-uyaniklik éruntlisunde gelistigini
yazmiglardir. Zaman algisi, bekleme, erteleme, ayrilik, engellenme gibi unsurlarin deneyimlenmesi ile gelisir.

Hanns Sachs, bebedin, zamanin anlamini ilk kez, emzirmeler arasindaki araliklarda 6grendigini gozlemlemistir
(Bergler ve Réheim, 1946).

Yates (1935), psikoseksuel gelisimin oral asamasinda, bebedin ihtiyaclarinin karsilanmasi, Meerloo da (1954)
'‘zaman ve beklenti' duygusunun, cocukluktaki aclk deneyiminden gelistigini varsaydi. Benzer bir sekilde
Gifford’a (1960) godre de, bebek uyku-uyaniklik orantisunl, annenin ihtiyaglarina yonelik uyarlamayi
ogrendiginde zaman duygusu ortaya ¢ikar. Kendi ifadesiyle, "Dis dinyaya bu erken uyum bebede zamanin bir
fonksiyonu olarak aktarilir* demistir(Hartocollis 1974).

Zaman ve Nesne Sabitligi

Kernberg (1971) zaman duygusunun temelinin, benligin nesne temsillerinden farklilagmasi ile yasamin tguncu ve
ddorduncu aylarinda basladigini ve zaman mefhumunun yerlesmesinin de nesne surekliliginin gelistidi, yasamin ilk
yilinin ikinci yarisinda olustugunu belirtmistir(Akt. Hartocollis, 1974).

Psikanalitik Psikoterapi
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Psikanalizin Siiresi / Zamani

Quinodoz (2019), Freud’un psikanalizin suresi ile ilgili goruslerini su sekilde aktarmistir:
Freud ...kabul edilmeli ki “psikanaliz gok uzun-hastanin ummadigi kadar uzun zamani gerektirir” der.

Freud bunu teknik yazilarinda surekli tekrarlar. Freud’a gore “tedaviyi kisaltma arzusu kendine ¢ok hakli sebepler
bulur” ise de, ne yazik ki: “gok onemli bir unsur bu girisimlerin onune geger: Derin ruhsal degisimlerin yavashgi ve
her seyden once, bilingdisi sureglerimizin “zaman disiidi” sureyi belirler(1913c, s. 88-89) (Akt. J.M. Quinodoz,
2019).

Terapi ne kadar surecektir?

Tedavinin suresine gelinirse, Freud’a gore bunu Onceden kestirmek neredeyse olanaksizdir. Elbette hasta
istedigi an tedaviyi birakmakta serbesttir, fakat bu durumda durumunun kotllesmesi riski dogar. Freud analizin
suresinin kisaltiimasi sorununun higbir zaman gindemden dismedigini hatirlatir ve bu itirazlara espriyle soyle
yanit verir: “Kuskusuz hi¢ kimse agir bir masanin sanki hafif bir tabureymis gibi iki parmakla kaldirilabilecedini ya
da buyuk bir evin kuguk bir tahta kullubeyle ayni slrede insa edilebilecegini dusunmez. Fakat nevrozlar sz
konusu oldugunda (...), zeki insanlar bile zaman, yapilan is ve sonu¢ arasinda zorunlu bir oran olacagini
unutuyorlar.” demistir(1913c, s. 87)(Akt. J.M. Quinodoz, 2019).

Psikanalitik Psikoterapi



Istanbul Yetiskin Psikanalitik Psikoterapi Dernegi

i
i §

LY PEID

istanbul Yetiskin
Psikanalitik Psikoterapi
Dernedi

Bebeklik, ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yasliik yasamimizin ruhsal donemleridir. Yasamin donemleri gibi
psikanalitik terapinin de donemleri vardir. Bir bakima yasam donemlerinin tekrari terapi surecinde tekrar tekrar
canlanir. Nesne iliskileri ve ruhsal cinsel gelisim donemleri, seanslarin igcinde tekrarlanarak ve yeniden
anlamlandirilarak/insa edilerek yerine yerlestirilir. Psikanalitik psikoterapide ruhsalligin insasi ile ruhsal dogum,
blyume, olgunlasma, bitis ve ayrilik deneyimlenir. Danisanin ruhsal insasi onun hizinda, i¢gsel zamanina gore
ilerler.

Oznel Zaman ve insa

Seansta ayni seyi defalarca anlatiriz, zamanla anlar, zamanla kavrariz. Anlam, zaman icinde olusur. Zamanla
deneyimlediklerimiz igimizde insa ettigimiz ruhsalligimiza ait pargalar/yanlardir.

Depresif konum, ayrilma, bireylesme, kapsanma, tutulma, kendi basina olma yetisi, dlislemleme, donlsim,
anilar, dusler, duslemler... Cocuklugun dagiimis parcalari bir araya gelir bu strede.

Seanslarda zamani; ge¢mis, simdi ve gelecek boyutuyla ele alirnz. Zamanin U¢ boyutuyla danisanin anilari,
rayalari, duslemleri, travmalari bir araya getirilir, baglar kurulur, yeniden hikayesi yazilir, yeniden insa edilir.

Bir danisanin terapisinin baslarinda televizyondaki insaat ev yapim programlarini izlemesi, seanslar ilerledik¢e
evin icine yénelmesi ve dekorasyonu ile ilgilenmesi, zaman icinde i¢ diinyasindaki degisimin bir géstergesiydi. ic
evini insa ediyordu. Hi¢ farkinda olmadan, (bir yandan da sanki biliyormuscasina) Freud'un insa makalesindeki
(1937) insaat ve odalarin ic dekorasyon unsurlarini metafor olarak (kullaniyordu) anlatiyordu.
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Cerceve: Nesnel ve Oznel Zaman
Zamanin Anlam Yiiklii Yani ile i¢ Diinyayi inga Etmek

Cercevede zaman olgusu, nesnel ve 6znel zaman olarak karsimiza ¢ikar. Nesnel gerceklik olarak seans suresi
45 dakikadir ve sonludur. Bir yanimizla seansin bitigini bir dis gergeklik olarak algilarken, i¢ gergekligimizde
seans suresi turlu turlt anlamlar tasir.

ic diinyanin insasinda, terapide gecip giden zamanin gerceklik diizeyinde algilanmasina ihtiyac vardir. Bir zaman
gelip terapi sonlanacaktir. Bir dis gergeklik olarak belli zamanlarda yapilan Ucret artislari, danisana zamanin
aktigini anlatir.

Seansin Zaman Cercgevesi

Danisan analitik saate girer -kendisi de zaman asimina ugrar. Zaman gergevesinin yarattiyi sahnede, olan her
sey anlam yukludur. Disardaki zaman durmustur. Simdi i¢ gercgekligin zamanidir. Zaman olgusu Uzerinden
duygularini, bilincdisi dislemlerini ve direnclerini eyleme doker, bize kendisiyle ilgili bir seyler anlatmaktadir.

Terbas (2015) “psikanaliz, zamanin duyumsanmasini saglayan, zamanin algilanmasina iliskin derinlik yaratan bir
deneyimdir” der ve soyle devam eder: Analizan ilk andan itibaren analizin gercgevesiyle karsilasir; bir bakima
zaman olarak cerceveye carpma anidir s6z konusu olan. Zira ¢ercevenin varligi, analizana “zaman iginde varlk”
oldugunu hissettirecektir; seansin slresi 45 dakikadir, haftada 3-4 kez olan bir periyodu vardir, su kadar seans
sonra sonlanacaktir.
Zaman icinde varlik oldugunun farkina varan analizan, bir bagka zamana, “anlatilan-0ykilenen zamana” tahi
oldugunu anlar zamanla. Kendine dair anlattigi oykuyle kendi ruhsalligini insa etmeye yonelecektir(Terba
2015).

Psikanalitik Psikoterapi
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Annesel, Babasal ve Cocuksu Zaman

Cerceve hem anneye hem babaya gonderme yapar. Sarip sarmalayan, dusler goren, fantezilerini anlattigi bir
kucaktir terapi zamani. Terapist seansta hem anne, hem de yasayl koyan babadir. Terapist hem annesel zamani,
hem de babasal zamani temsil eder.

Cocuksu zaman igin Terbas sunlari aktarmistir: ...Seans boyunca adeta zaman algisi ortadan kalkar; bir tur
zamansizlik deneyimi yasanir. Analizanin uygun analitik atmosferde gerilemesi ile yasanabilecek bu deneyimde
bir yandan bilin¢ disinin ve ¢ocuksunun zamansizlidi (Freud, 1915; Sabbadini, 1989) devrededir(Akt.Terbas,
2015).

Kurtz’a (1984) gore, analistin sessizligi gibi zamansizligi da, ¢evre olarak anneyi kopyalar -en iyi ihtimalle
bebegdin dalgalanan taleplerine gore kendini bigcimlendiren ve yeniden bi¢gimlendiren bir ortam sunar.

Winnicott “bir analizden kesitler” makalesinde baba islevine dair sunlari anlatir: Hasta dogru zamanda “hayir”
diyebilecek bir erkek aramaktadir. Seansin sonu gelmigtir.

H: Bana sanki vakit dolmus olmali gibi geldi ve bu da bir bakima “Hayir” demek.” der.”

Eder cercevede sabit bir psikanaliz siresi mefhumu olmasaydi hasta ile analist, seansin sonu olup olmadigina
nasil karar verebilirdi? Winnicott bugunluk analize “hayir” demektedir. Hastay! “analiz-anneden” ayirmak igin
dogru zamandir.

Analist “dodru zamanda” yani “tam vaktinde” seansi bitirerek baba islevini yerine getirdikten sonra ne olur?
Bunun anlami sudur: Artik Winnicott psikanalitik “cercevenin” 06zunde bulunan seans zamanlamasinin &
koruyucusu haline gelir(Akt. Faimberg, 2015).
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Cercgevenin Sabitligi

Bleger (1967) “analizin basarili olmasi icin ¢ercevenin eninde sonunda analiz edilmesi gerekiyorsa, cergevenin
istikrari da oldukga onemlidir” der. Cercevenin sabitligi, gelisim sirasinda olusmamis ya da aksamis sembiyozu
destekleyerek, ayrimlasmis kendiligin i¢cinden gelisip blyuyecegi sembiyotik bir temeli temsil eder(Akt. Lafarge,
2020).

Danisanin zamana dair eylemleri; ge¢ gelmek, erken bitirmek, hi¢ bitmesin istemek, seansi unutmak, dakik olmak
anlamlandirilacak carpici tutumlaridir. Cergevenin kosullarini degistirme girisimleri, terapist tarafindan yapilan
beklenmedik iptallerde de danisanin duygusu ve tepkisi, nesne iligkilerinin gorunur oldugu zamanlardir.

Bergler&Roheim'a (1946) gore dakik olmamanin pek ¢ok farkli belirleyicisi vardir; bunlar arasinda saldirganlik,
kendini cezalandirma, diger insanlari bekleterek gocuklukta yasanan hayal kirikliklarinin telafisi yer alir. Zamanin
saplantili bir sekilde asiri degerlendiriimesini, kultirumutzde kismen c¢ocukluktaki hayal kirikliklari Gzerinde
hakimiyet kurma ¢abasi olarak ortaya ciktigini belirtirler.
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Danisan kendi hakikatini bilme arzusunun gergeklesmesi igcin seans aralarini beklemeyi deneyimlemek
durumundadir. Ruhsal durumuna gore uzun ya da daha kisa bir sure olarak algilayacaktir. Cocuksu zamanda
hemen olsun, bekleyemem diyecektir. Olgunlasan yani gelistikge glvenle bekleyebilecektir. Bazen de bize yeni
basvuran danisanin hemen seans istemesi, bekleyememesi hepimizin dikkatini cekmistir.

Helen L’heulllet (2022), Gecikmeye Ovgii kitabinda arzu ile ilgili sunlari yazmistir: arzu zamana uymaz. Arzu
zaman ister ¢UnkU zaman igerisinde deneyimlenir, beklenti, gerilim gibi... kugskusuz sonunda arzuya varmak i¢in
sikintiya katlanmak gerekir ama can sikintisi ve arzu birbirine karsittir.

Dernedi

Arzu ve Zaman

Ayrilik, Yas, Kayip ve Zaman

Psikanalitik psikoterapide baslangiclarin ve bitislerin nasil deneyimlendigi onemlidir.
Danisan seansin sonunda ayrilik zamanini geldiginde, tatil ve hafta sonu ayriliklarini ve seans araliklarindaki
ayrihdi ne sekilde deneyimlemektedir? EJer zaman, anneden emzirilen bebede ayrilik anlamina geliyorsa,
danisan buradaki kayip ve yasi ruhsalliginda nasil isleyecektir?

Klein (1950) sonlandirmayi sutten kesilmenin bir tekrari ve sonraki tium kayiplarin prototipi olarak gormustur(Akt.
Lafarge, 2020).

Lacan’'da seans suresi, standart olan 40, 45, 50 veya 55 dakika yerine degisken uzunluklarda “kisa seanslar’
seklinde yapilir. Lacan’nin gelistirdigi, “kesme” olarak bilinen teknikle hastanin ayrilik ve doyum deneyimi
donusturulur(Fink, 2020).

U
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Danisanin terapisinin bitmesi artik tam bir ayrilik zamaninin geldigini gosterir. Terapinin sonlanma surecinde
danisan yeni bir dil 6grenmistir. Kendini ayristirmada ve terapistle iliskide otonom hale gelmenin uygun

kapasitesine erismistir.

Sairin dedigi gibi; ayriik zamani gelmistir ama kimse 6lmemigtir.

Bekle dedi, gitti.

Ben beklemedim, o da gelmed.i.
Oliim gibi bir sey oldu.

Ama kimse o6lmedi.

Ozdemir Asaf
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Yorum ve insa
Sezai Halifeoglu

Bugln psikanalitik psikoterapide insa hakkinda konusuyoruz ve bana da insa kavramini yorum kavramiyla birlikte
ele almam teklif edildi. Ruhsal-zihinsel ¢alismalarda bahsi ge¢cen yorum kavrami hakkinda basite indirgenmis
oznel bir tanimlama yaparak baslayayim. Yorum, ihtiyacina karsilik gelecegine inandigindan onu almak igin 6deme
yapan alicisi olan bir dil tretimidir. iki kisi arasinda gerceklesen bu tiirden bir alisverise psikoterapi ve psikanaliz
gibi isimler veriyoruz. Elbette ki bu tlrden bir iliski bi¢imini tek basina boyle materyalistik bir tanimla
niteleyemeyiz. Yine de yaptigi isin materyalistik boyutunu goz ardi etmeyi ya da hakkinda konugsmamayi aligkanlk
haline getirmis olan mesleklerin temsilcileri olarak bu gercegi hatirlayip Oyle baslayalim ve ¢ikis noktamiz bu
olsun istedim.

Cunku bu konuda konusmaktan kaginan klinisyen de ayni danisani gibi, yapilan ddeme karsiliginda ondan talep
edilen en degerli seyin bu olduguna inanir. Verecedi en dederli yorumun ise mesleki bilgisini ortaya koyacak,
danisaninin oykusu ve guncel gercekleri hakkinda gorus ve ongoru icerecek olanlar oldugunu dusunur. Genelde
Klinisyen bir seansta Ozellikle de bu turden birka¢ yorum yapmissa, suskun kaldigi bir seansa kiyasla isini hakkiyla
yaptigini daha fazla hisseder. Belki de yorum hakkinda konusmamiz gereken ilk sey; yaptigimiz isin yani
psikoterapinin ve psikanalizin nasil degis-tokus 6gesinin bu olup olmadigidir.
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Sozlukte yorum karsiligi verilen tanimlar ile psikanalitik kuramda ve teknikte kullanilan yorum so6zcugu arasinda
ortisen ve ayrisan kisimlardan bahsederek devam edeyim. Zira bu sayede psikanalitik yorumun onemli buldugum
bazi niteliklerini 6zetleme firsatim olacak. TDK sozlugunde yorum bes madde halinde tanimlaniyor.

Birinci tanimda, “yorum, bir yazinin veya bir s6zln anlasiimasi guc¢ yanlarini agiklayarak aydinliga kavusturmaktir”
diyor. Fakat klinisyen yaptidi yorumla bu tanimdaki durumun tersi bir etki yaratmayi hedefler. Psikanalitik yorum
tam ve acgik bir anlam sunmaz; aksine analizana agikmis gibi gelen o sirada sarf ettigi kendi sozlerinin anlamini
belirsizlestirir. Yorum, dilin gizemine yaslanir. Analist yorumuyla, analizanin sozlerinin niyetlenmis oldugu gibi tek
ve basit bir anlama degil, analizanin kendisinden de sakli duran belki de hi¢cbir zaman tam olarak aydinhda
kavusturulamayacak ¢oklu anlamlara sahip oldugunu isaret eder. Analizani o zamana dek kendisinden
bahsederken yapmis oldugu yorumlarinin dogruluguyla ilgili sipheye dusurdr. Psikanalitik yorum bir seyleri
aciklayarak aydinlia kavusturmayacadi gibi, analizani hayatinda ve zihninde olup bitenlere simgesel duzeyde
anlamlar uretme arayisinda olmaktan vazgecirerek hakikatiyle yluzlesmeye davet eder.
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Sozlukteki ikinci tanim, “yorum, bir olayi belli bir gorise goére aciklamak, degerlendirmektir’ der. Psikanalitik
yorum bu tanimin da tersidir. Analiste egitimi sirasinda, analizanin dile getirdigi 6znel deneyimlere belli bir
kuramsal bilgiden veya belli bir hayat goérusunden yola ¢ikarak herhangi bir agiklama ve degerlendirme
sunmamaya ¢ok dikkat etmesi gerektigi soylenir. Psikanalitik yorum, kendi hakikatini kendisinden uzak tutmaya
hizmet eden analizanin retorigini (sdylemini) devre disi birakmak amaciyla analistin kendisinin de mesleki ve
Kisisel retoriginden uzak durmasini gerektirir.

Uclincli tanima gdre, “yorum, gizli ve hayali olan bir seyden anlam cikarmaktir’. Sézliikteki bu tanim, analistin
insanin yasam dongusunde yer alan ve psikanalizin ona ogrettigi karmasalarin izleri oldugunu varsayarak,
analizanin anlamlarina kavusturulmak i¢in bekleyen bu tur anilardan, yasantilardan bahsettigi yanilsamasina
kolayca dusebilecedi ihtimalini bize hatirlatir. Psikanalitik yorum, 6znenin ge¢mis deneyimini insa etme niyetiyle
de olsa psikanalitik kurami bir sablon gibi kullanarak ona kendisine ait olmayan bir 8ykii sunmak degildir. ilk
ucune karsin, yorum sozcugu icin sozlukte dorduncu ve besinci maddelerde verilen tanimlar psikanalitik yorum
kavramina da uyabilir.
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Dordlincu tanimda “yorum, bir Urtindn, bir modelin, bir sanat eserinin farkli bir acidan ele alinarak yeniden
olusturulmus bigimi, versiyonudur” diyor. Psikanalitik ¢alismada analist verdigi yorumlarla analizana yapisi ve
oykusu hakkinda yeni bir anlayis sunmaktan daha ¢ok; analizanin yasam oykusu, insanlarla iliskileri ve kendi
uzerine olan soyleminde yeni bir versiyonun ortaya ¢ikmasini kigkirtmayi hedefler. Analistin yorumlari, analizani,
var olan soylem bigimini terk edip kendi Uzerine yepyeni bir soylem aramaya itmelidir. Cogunlukla sanildiginin
aksine, yetiskin analizan, klinisyenin onun hakkindaki sdylemiyle (yorumuyla) 6zdeslesmez, onu igsellestirmez
yani Otekine ait bir seyi 6zne alip kullansa da kalici olarak sahiplenmez. Bununla birlikte, Otekinin séylemi éznenin
kendi var olan sOylemini sarsabilir, yerinden edebilir ve bu durum analizani yine kendisinin gelistirecedi farkh bir
sOylem aramak zorunda birakabilir.

Besinci ve son tanimda “yorum, bir muzik pargasini veya bir tiyatro oyununu kendine 6zgu bir duyarlik ve teknikle
calma, sOyleme veya oynamadir” der. Bu tanim, ayni gecmis deneyimlere ve yasam Oykuslune hala sahip
olmasina ragmen, iyi bir analiz ¢alismasinin sonundaki 6znenin artik hayatini farkli kurgulayabilmesi durumunun
guzel bir tarifi olabilir. Ginimuzde psikanalitik yorum kavrami yalnizca analistin performansina dedgil, analizanin
performansina da karsilik gelen bir kavrama donusmustur. Psikanalist, analitik bir ¢alismanin, ondan beklenildigi
ve siklikla vurgulandidi gibi kendi yorum performansi olarak gergeklesmesinden daha fazla analizanin yorum
performansina donlsmesi i¢cin ¢abalayan kisidir. Kendi yorum performansini hem analizaninkini tetikleyen ama
hem de onun golgesinde kalabilen olarak ortaya koyabilmesi yaraticilik gerektirir.
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Psikanalitik veya degil her yorumun amaci Oteki Uzerinde etkide bulunmaktir. Bir dil edimine yorum
diyebilmemizin temel kosulu bu olsa da gercgekte her turden dil edimi oteki Uzerinde etki yaratir. Yorumu 6zel bir
dil edimi olarak ayri tutmamizin asil nedeni muhataplarini bir araya getiren kosuldur. Gelis nedeni -bizim
ifademizle semptomu- her ne olursa olsun 6znenin dile gelmez talebini sdyle seslendirebiliriz: “varolusuma etkide
bulun; varhigimin dinyadaki konumunu sen degistiremezsin belki ama yine memnun olmadigim diger bir seyi, i¢
dinyamda isgal ettigim konumu degdistirmeme yardim edebilirsin”. Peki, klinisyen boylesi bir talebi karsilamak igin
yorumdan nasil vyararlanacaktir? Ve vyapacadi yorumlarla 0zne Uzerinde nasil bir etkide bulunmayi
amaclamaktadir?

insan zihnine iliskin bu konuyuve bu sorulari bilgisayar benzetmesinden yararlanarak ele almaya calisacagim. Bu
benzetme cok abartili gelebilir fakat ayni benzetme tersinden zaten ortaya konmustur. Bugine dek bilgisayar
dahil butln insan yaratilari bilerek veya bilmeyerek ya insan zihninin ve bedeninin ¢alismasindan ya da dogadan
esinlenilmistir. Simdi ben ayni yolu yalnizca diger yonde kat edecedim; bilgisayardan zihne.
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Hayatinin baslarindaki 6znenin, annenin (Otekinin) diline maruz kalmasini fabrikada yeni dogmus, mekanik olarak
uretiimis bir hard diske isletim sistemi yuUklenmesine benzetebiliriz ki sonrasinda yuklenecek diger tum
programlari ¢alistirabilmesini saglayacak olan da bu ilk yazilimdir. Bilgisayarlarda kullanilan isletim sistemlerinin
bazilarinin isimlerini artik hepimiz biliyoruz: Microsoft Windows, Mac OS, Android, iOS gibi. Yani her bilgisayar
kendisinden Once uretilmis diger bir bilgisayarda gelistirilen yazilimla ¢alisir, higbiri 6zglin ve tekil bir igleyis
bicimine sahip degildir. Benzer sekilde, insanin ruhsal-zihinsel yazilimi da 6zneye Otekinin diliyle yiiklenir. isletim
sistemi, uygulama programlari ile bilgisayar donanimi arasindaki iletisimi sadglar. Uygulama programlarinin
insandaki esdegeri ruhsal-zihinsel siirecler, donanimin karsiligi ise biyolojik kapasitemiz olabilir. Otekinin diliyle
yuklenen ruhsal-zihinsel igletim sistemi insan 6znenin yasam deneyimleri ile genetik ve biyolojik donanimi
arasindaki bitiinlesmeyi saglar. isimleri anne ve baba olan isletim sistemlerinin birbirine ériilerek ikili calismasi ile
insan zihni su ana kadar Uretilmis bilgisayarlardan bu bakimdan farklidir. Yine de insan 6znenin agir basan isletim
sisteminin, onun biyolojik kasasini da kendi bedeninden imal etmis olan anneninkiyle ¢ok daha uyumlu oldugunu
soyleyebiliriz. Babalar ise genellikle gocuk bilgisayara kendi isletim sistemlerini yukleyebilmek adina cebellesip
dururlar. Yeni dogan insan yavrusu her zaman icin kasasinin dretildigi fabrikanin kullandidi yazilimla ¢alismaya
daha egilimlidir. Ebeveynlerin ve ¢ocugun buyumesine onemli ol¢glUde eslik etmis olan birkag¢ kisinin disinda
digerleri tarafindan yapilan diger tum yuklemeler yalnizca var olan ana yazilimin gincellenmesi niteliginde olabilir;
sonrakiler 6znenin temel yapisini degistiremez. Guncelleme yapildiginda nasil bir bilgisayarin isletim sistemi
degismeyip ayni kaliyorsa, ozellikle de 6zdeslesimi tesvik eden terapotik mudahaleler 6znenin varolus bicimini
neredeyse hi¢ dedistiremez.
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Baslangigta bireyin zihninin igletim sistemi, yazilimi ytUkleyen ebeveynlerin erigsimine agiktir. Ancak zamanla 6zne
kendisine yUklenmis olan isletim sisteminin tek ag yoneticisi olarak kalacaktir. Ona yazilim yukleyenlerden buyuk
oranda bagimsizlastigi igin insan 0zneyi otonomi kazanan yapay zekaya benzetebiliriz. Bugln insanlar daha sik
dile gelmeye baslayan yeni bir dusleme sahipler artik; kendi zihinlerinden esinlenerek gelistirdikleri bu
teknolojinin yazgisinin da kendilerininki gibi olacagindan endise duyuyorlar. Ruhsal-zihinsel niteliklerimizi borglu
oldugumuz kendi anne babamizdan c¢codu durumda isyan ederek ve catisarak kopup badimsiz zihinlere
donlusmeye calistigimiz gibi, Uretti§imiz makinelerin de yaraticisi olan biz insanlara ayni seyi yapacadgini
kurguluyoruz. Muhtemelen insan 6zne bir dil yazihmi olan kendi zihninin gelisim surecinin izledidi bu yoldan hem
cosku hem de kaygl duyuyor. Kendi zihninin igleyis bigiminin diger canli turlerinde pek bir benzerini bulamayan
insanin, teknolojik icatlariyla bir tek yasamini kolaylastirmanin pesinde degil, zihninin bir modelini cansiz nesneler
Uzerinde kopyalayip orada incelemenin ve onun gizemli isleyisini kesfetmenin de pesinde oldugunu sdyleyebiliriz.

Peki, terapist kendine basvuran 6znenin zihnindekilere ulasip mudahale edebilen bir ag yoneticisi olabilir mi?
Kendi arzusuyla gelmis olsa bile 6zne buna izin verir mi? Yorum, Oznenin ruhsal-zihinsel isletim sistemine
mudahale etmek i¢in mi yapilir? Ya da 6znenin ruhsal-zihinsel igletim sistemini yalnizca kendisine tanitmak igin mi
yapiimalidir? Veyahut yorum, sisteme-temel yapiya bir mudahale degil de sadece iyi ¢alismayan veya hatall
calisan programlara, uygulamalara yapilan bir guncelleme midir? Yoksa 0znenin ihtiyact oldugunu dusindugumuz
ve onda eksik olan bir donanimi eklemek icin midir? Bilgisayar benzetmesinden turettigim bu sorulara yanit
vermeye ¢alisayim simdi.
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Kendini, yaraticisi olan ebeveynlerine dahi sonrasinda tabi kildirmayacak olan 6zne, dil yetenedi gelistikge yeni
birini icindeki avatarin hukum surdugu duslemsel matrikse ag yoneticisi olarak bir daha asla tanimlamaz.
Psikanaliz, diren¢ dedigi bu yapisal ataletle tam anlamiyla bas edebilecek bir yorum araci gelistirmeyi aradan yuz
kisur yil gecmis olmasina ragmen halen basaramamistir. Dedisime direng insan dogasina i¢kin bir o6zellik
oldugundan muhtemelen bundan sonrasinda da gelistiremeyecektir. Yorum, 6znenin semptomlarinin koken aldigi
yapiya etki edemez. Oyleyse klinisyen yorum yaparak yapiyi degistirmeyi hedef almamali, bdylesi bosuna bir
cabayla mesgul olmamalidir.

Oyleyse psikanalitik yorumun bilgisayarlara yapilan giincelleme ile kiyaslayabilecegimiz daha miitevazi amaclari
oldugundan mi s6z etmeliyiz? Bilgisayarlardaki programlarin karsiligini savunma mekanizmalari, uygulamalarin
(aplikasyonlarin) karsiidini ise 6zdeslesmeler olarak dusunulebiliriz. Bunlara guncelleme yapilabilmesi i¢in de
isletim sistemine el sirdirmeyen 6znenin yasami boyunca edindigi savunmalara yani yasamin getirdikleri ile bas
ederken gelistirdigi dusunme ve davranis tarzina mudahale edilmesine izin veriyor olmasi gerekir. Klinisyenler
olarak biliyoruz ki danisanlarimiz onlara rahatsizlik veren oruntulerini, alhiskanliklarini kendileri de istemelerine ve
bizim israrci yorumlarimizin katkisina ragmen degistirememekten yakinirlar. Oznede hatali ¢alisani terapistten
gelen duzeltme talepleri daha iyi hale getiremez. Zaten o da kendisi hakkinda ayni seyi arzulamakta, sadece
bunu yapamamaktadir. Yorumun, iyi ¢alismayan mevcut zihinsel programlar uzerinde etkisinin oldugu tek durum
travmadir. Gecmiste yasanmis ama yeterince simgesellestiriiememis deneyimler, Otekinin sunacadi yeni
sozcuklerle ve anlamlarla guncellenebilirler. Boylece ruhsal sistemin igleyisinde kullanilabilir zihinsel verilere
donusturalurler.
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Yorum, 0znenin ihtiyaci oldugunu dusundugumuz onda eksik olan bir donanimi eklemek igin midir diye de
sormustum. Olabilir ancak analistin eklemek istedigi donanim, danisanin zihninin isletim sistemine entegre
olabilecek, o bilgisayarda calistirilabilir bir donanim olmalidir. Ayrica 6znenin hangi donanima ihtiyaci oldugunun
tespit edilmesi bu amagla yapilacak yorumlarin basarisini garantilemez. Klinisyen kendi soylem tarzini hitap
edecegi 6znenin soylem tarziyla birlestirmelidir. Bu tur yorumlar vermenin iyi bir fikir olacadi hatta en 6nemli
katkimizin bu oldugu 6zneler; gelisimsel sorunlari olan ¢ocuk ve ergenler ile zamanla sosyal olarak iyi uyumlanmig
ve bu Ozelliklerini daha iyi kamufle edebilmis olsalar da vyapilari otistik olan artik yetiskinlige ulasmis
danisanlarimizdir.

Soyle bir soru da sormustum; yorum, 6znenin ruhsal-zihinsel isletim sistemini kendisine tanitmak i¢in mi yapilir?
Degisimi, donusumu gibi baylk hedefler dururken boyle mutevazi bir amag¢ ugruna 6zneye yorum vermenin ona
nasil bir katkisi olabilir? Sorunlarini gidermeye, acilarini dindirmeye hizmet eder mi?
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Oznenin aci cekmesinin kdkensel nedeni kendine yabancilasmaysa evet. Aslina bakarsaniz yabancilasma insan
Oznenin kaderidir; bir dil varligi olarak ancak bu sekilde kurulabilir. Yalnizca kendi hayat oykusunun 0Ozne
tarafindan duslemsel kurgusuyla ic ice gecmis ve az cok carpitiimis halde kaydedilmis olmasini dedil, insan
olmanin gergeginden de yabancilasmis oldugumuzu kast ediyorum. Klasik psikanalitik teknikte yorum agirhkl
olarak 6znenin hikayesini ona yeni bir bakis agisiyla sunmaya ve yeniden kurgulamaya hizmet eder. Ben kendi
calismamda yorum verirken daha ¢ok su iki seyi, insan denen konusan varligin o dahil her bir bireyinin kendisini
ve digerlerini dilin etkisiyle ve araciliiyla nasil da carpik, hakikatinden uzak, 6zgunlugu olmayan bir sekilde
tasarimladigini ve tum insanlar aslinda ayni seyi yaparken bir yandan nasil da oznel bir yapi gelistirdikleri
gercegini ona ¢itlatmay! ve bunu kendisinde kesfetme arzusunu uyandirmayl amagcliyorum. Yaptigim c¢alismada
kendine ve insanin gergegine iliskin yanitlari edinmis bir 6znenin degil, bu konularda artik bambaska yeni sorulari
olan ve onlara yanitlar arayan 0znenin ortaya cikmasini arzuluyorum. Benim acimdan, eder bir psikanaliz
yolculugu analizanin kendisinin de hakikat hakkinda dncekinden farkli bir dliizeyde yorum yapabildigi bir noktaya
kadar surmusse tatmin edicidir.

Dernedi

Psikanalitik Psikoterapi
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Peki, 6zneye ne tiir yorumlar yaparak o noktaya dogru gitmesine eslik edebiliriz? Yanit: insanin hakikatine iliskin
sahip oldugumuz bilgiyi danisanimizin anlattiklariyla baglantili oldugu élciide ortaya koyarak. insanin hakikatine
dair kendi kisisel deneyiminin ve bilgisinin siniri ayni zamanda klinisyenin yorumlarinin da siniridir. Ayrica
psikanalist 6grenmis oldugu psikanalitik bilgiyi danisanina yorum yoluyla aktaran bir araci degildir. Benim
anlayisima gore psikanalist, Freud'un ogrettiklerini uygulayan biri degildir, onun yaptigini yapandir. Yani onun
yaptigl gibi insanin hakikatine iliskin mevcut bilginin yetersizligini gorebilen, danisanlarinin ve kendi hayat
deneyimlerinin Uzerine duslnebilen ve yepyeni, en azindan kendisi hentz onlari bir yerde okumadidi icin ona yeni
gelen hakikatleri kendisi de kesfedebilendir. Sonugta, insanin hakikatine iliskin edindidi yeni i¢cgoruleri birlikte
calistigl her bir 6znenin getirdiklerinin yardimiyla yorumda kullanabilendir. insanin hakikatine iliskin bilgimizin
buglin hala olduk¢a yetersiz oldugunu ve eksik olan bilginin parcalarinin her bir 6znede kesfedilme olasilid
bulundugunu hesaba katmayan, kuramlarin sundugunu yeterli bulup fazlasiyla sadik kalan ve danisanin da
yalnizca kuramin tekil bir dogrulamasini arayan psikanalistler igin ise hakikat gibi gozukenler sadece dilin yaratisi
olan birer simgesel kurgudan ibaret kalabilir.

Psikanalitik Psikoterapi
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insanin ruhsal-zihinsel niteliklerine dair hakikatler matruska gibidir. Cogu kez géren ve bilen géziimiizle actigimiz
son matruskanin iginde artik yeni bir tane daha olmayacagini diusundligumuz noktada yaniliriz. Ve en igerdeki
matruska muhtemelen insan bir dil varligi oldugu surece belki de goremeyecedi bir boyuttadir. Psikanaliz dahil
insan bilimlerinin ortaya serebildigi hakikatler hemen daima simgesel ve imgesel olanlardir. Simgesel ve imgesel
yani dil ve bilgi daha igteki kli¢lk matruskalari yani insanin derin hakikatini kaplayan buyuk matruskalardir. EGer
O0zneyi daha derin hakikatlerin etkisine maruz birakmak istiyorsak, oncelikle o da dilin bir yaratisi olan psikanalitik
bilgi dahil edindigimiz hicbir hakikati nihai olarak gérmemeliyiz. Ustelik bugiin insana dair bilinen daha derin
hakikatler bile henlz psikanalitik kuramlarin en itibar goren hakikatleri haline gelmemistir. Yuzeydeki hakikat
katmaninda psikanalizin 6grettidi hepinizin bildigi Oidipus karmasasi, durtu ¢catismasi, ayrisma ve ayrilima zorlugu
gibi hakikatler bulunur. Onun altinda, durtuler dahil saydiklarimin tUimuntn diger canh turlerinde oldugu gibi
icgudulerden evrimlesmis oldugu hakikati; onun da altinda, igcgudulerin bir canli turinun genlerini dolayisiyla
mevcudiyetini zamanda ileriye tasimasinin evrimsel olarak secilmis ozellikleri oldugu hakikati bulunur. Yani insan
diger canh tirlerinden hic de farkh degildir. Ve benim bugtn icin sdyleyebilecedim son hakikat ise, tlrimuzin
bireyleri gorlnurde birbirinden ¢ok farkli amaglarla, tarzlarla, niteliklerle hayatlarini surdurseler de son kertede
canli organizmaya ve ture 0zgu olarak dile getirdigim biraz evvelki hakikatleri aslinda birbirlerinin neredeyse
aynisi olacak bigimde tekrarladiklaridir. Bu sonuncu hakikat, Oznelligi onemsememiz gerektigi kadar,
yorumumuzun kacginilmaz olarak paylasilan ve tekrar eden niteliklere de temas etmesi gerektigine isaret eder.
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Bir de terapotik calisma yapmak icin bir araya gelmis iki insanin arasindaki hakikat vardir. Ve bu ikilinin arasinda
olup bitenler simdiye kadar aktarim-karsi aktarim kavramlari altinda kuramsallastiriimis olanlardan ibaret de
degildir. Ozne ve 6tekinin bir aradaliginin her daim insanin en derin hakikatleriyle iliskili bir boyutu vardir ve
aktarim yorumlarinda da bunlar mutlaka hesaba katilmahdir.

Simgesel kurgularimiz dinyadaki varligimizi desteklemis oldugu olgude bizi semptomatik de yapmistir. Dolayisiyla
psikanalitik bir ¢alismaya basvuran ve simgesel olarak kurulmus olan 6zne gereken kadar hakikat tuglasi ile
yeniden insa edilmeye calisilir. Ozneyi insa etmek ne demektir? Freud insa kavrami ile neyi isaret etmisti ve bu
kavram bugun halen psikanaliz tekniginde gegerliligini korumakta midir?

Freud insa kavramini, analizanin bastirmalarindan kurtularak erken deneyimlerini hatirlar hale gelmesi durumuna
karsilik olarak kullanmisti. insa edilen bellegin yitik olan kismidir. Yeniden insa kavrami ise, analizanin hayatinin
erken donemlerinin, ruhsal gergeklik kistas alinarak yeniden Oykulestiriimesi dolayisiyla yeniden
simgesellestiriimesidir. Modifiye etmenin sozlikteki karsiidinda belirtilen “degistirmek, Kisisellestirmek” de
yeniden insa i¢in uygun bir tanim sayilabilir. Yani insa kavrami ile bastirilanin hatirlanmasi, yeniden insa kavrami
ile hatirlananin modifiye edilmesi kast edilmistir. Freud’a gdre insa analizanin, yeniden insa analizandan daha ¢ok
analistin ¢abasinin bir drunuddur. Yitik bir belledi inga ederken analizan her ne kadar orijinaline yakin malzemeler
getirse de onlarla yeniden insa yapan daha ¢ok analisttir ve o da kalan bosluklari insana dair psikanalitik bilgisiyle
ve yetiskin soylemiyle tamamlar. Freud’'un arkeoloji benzetmesiyle dile getirdidi gibi, ortaya ¢ikan gec¢mise ait
ruhsal gergeklik kalintilarinin hala eksik olan pargalarini genellikle kendi bakis agisiyla klinisyen tamamlayip
yeniden insa eder. Yorum kavramini bir kez de Freudcu insa kavrami badlaminda tanimlayacak olursak; yorum,

oznenin ilk ruhsal-zihinsel insalarinin ortaya g¢ikmasini tesvik eden ve gerekirse onlari yapl bozuma ugratip 4=

yeniden insa etmeye yonelik analistin sergiledidi dilsel ¢abalardir.
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Freud sonrasi donemde ortaya ¢ikan bazi ekoller psikanalitik psikoterapotik ¢alismayi, sorunlu olarak gorulen bir
ilk insanin yenisiyle dedistiriimesi cabasina esdeder gorur. Oysa daha once gerceklesmis olan insalar yok
edilemez oldugundan bellekte kalmaya devam ederler ve yeni bir insa ancak zihinde oncekilerle bir arada
bulunabilir. Bunu, eski evinizi yikmadan bahg¢enizde onun yanina yeni bir ev daha yapip oray! kullanmaniza
benzetebiliriz. Bir 6znenin ruhsal-zihinsel alanina kullanmasi i¢in yapilacak yeni bir evin onun gereksinimlerine
hitap etmesi ve yeni insaat surerken alisik oldugu duzenin bozulmasindan kaynaklanacak olan sikintinin katlanilir
duzeyde olmasi onemlidir.

Hicbir 6zne ona ait ruhsal-zihinsel alanda kendi kullanimi ve konforu i¢in dahi olsa yeni bir ingsaat yapiimasina
kolay kolay razi olmaz. Freud'dan bu yana psikanalizde “insa” ve “yeniden insa” kavramlariyla ortaya konan farkl
tanimlar ve hedeflerin timine yonelik 6znenin direnci daima devrededir. Yaptigimiz insalar sanatci mimarlarin
yaratimlarina benzer, daha dogrusu benzemelidir. Onlar basmakalip projelerle tekdize yapiimis binalar insa
etmezler. Her bir psikanalist de sanat¢l spontanitesine, yaraticiligina bir dlglide sahip olmali; ¢alismalarinda kendi
0zgun katkisini yansitacadi bir eser duslemelidir. Olmalidir diyorum ¢unka farkli farkh 6znelerde ayni hazir projeyi
hayata gecirmeyi isteyen meslektaslarimizin sayisi az dedildir.

ispanyol mimar Gaudi'nin Barselona’da 140 yildir insasi devam eden katedralini, yapti§i apartmanlari ve bahceyi
gorduyseniz eger ruhsal insalar yapan klinisyenin benzemesi gereken kisinin o oldugunu soyleyebilirim. Yola ¢ik
ve analizan agisindan 6znel, psikanalist acisindan 6zgln olacak bir isi kovala. Gaudi bir siparis aldiginda sadik
kalacagi bir proje hazirlayip onu hayata gegirmekle ugragsmaz, tersine estetik anlayisinin ve yaraticiliginin onu
anlik olarak yénlendirmesine izin verirdi. Ustlendigi islerin miilk sahipleri ortaya c¢ikan insadan ne kadar memnun
kalmistir bilinemez ama eserleri bugun bile gorenlerde hayranlik uyandirir.
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Farkli 6zne yapilari vardir ve bu mulk sahiplerinin her birinin zemininde yapilabilecekler de onlarin ihtiya¢
duyduklari insalar da birbirlerinden oldukg¢a farklidir. Otistik ve psikotik 6znelerin, bahgelerine iclerinde glvende
hissedebilecekleri, baska insanlarla bir araya gelip iligkilenebilecekleri, sosyallesebilecekleri yeni nevrotik
kameriyeler insa edilmesine gereksinimleri vardir. Buna karsilik nevrotik 6znelerin, diger insanlarla sadece onlari
kabul ettikleri kendi evlerinin tekdize ortaminda iliskilenebildiklerinden, iki tarafin da sikayet¢i oldugu bu durumu
sonlandirmak adina evlerinin onlari koruyan ama yeni deneyimlere agiimalarini engelleyen tuglayla orulmus kapi
ve pencerelerinin yikiimasina yani insa kadar onun tersi olan yapibozuma ihtiyaclari vardir. insaat benzetmesiyle
bu Ozne yapllar igin dile getirdigim insaya da yapibozum durumlarinin ruhsal-zihinsel karsiliklarini nasil

dillendirebiliriz?
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Yapisal olarak otistik 6zneler zorlu gecgebilen ¢ocukluk doneminin ardindan genellikle normlara iyi uyumlanip
farkhhklarini kamufle edebilen yetigkinler olurlar. Yine de diger insanlarla ve toplumsal normlarla iliskilenmelerini
kolaylastirip daha fazla ilerletecek zihinsel donanima ve bu donanimi insa etmede kendilerine yardim edecek
terapistlere her daim ama Ozellikle de ergenlik doneminde ihtiya¢ duyarlar. Genellikle bu 0znelerle
cocukluklarindan beri karsilasan ozel egitimciler, gelisim uzmanlari veya terapistler onlarin hangi donanimlara
ihtiyaglari oldugunu gorur ve gerekli becerileri edindirmeye calisir. Psikanalitik bir yaklasim denendiginde ise -ki
ben boyle yapiyorum- kendi yapilarina dair onlarda farkindalik olusturmak, bu tur bir insa, diger insalar kadar
énemlidir. Oznenin hakikatine dair net bir bilgisi olmalidir. Yapilari otistik nitelikler barindiran éznelerin yasadiklari
zorluklar yalnizca gelisimsel farkliliklarindan kaynaklanmaz, ayni zamanda -0zellikle de semptomlari- kendi
hakikatlerinin onlara verilmesinden az ¢ok imtina edilmis olmasiyla iliskilidir. Ebeveynler hakikatini ¢ocuga
tanitmaya hi¢bir zaman gonullt olmamislardir. Cocuklarinin 6znel yapisini benimseyene kadar geg¢en uzun sure
boyunca onun varolussal niteliklerini eksiklik temelinde dederlendirdiklerinden hem ebeveynlik koruyucu
refleksiyle hem de kendilerini bunun sorumlusu olarak dusunup sucluluk hissettikleri icin boyle davranmiglardir.
Sonucta 6zne onu biiyiitenlerin kendisi hakkindaki gercek fikirlerinden yeterince yararlanamamis olur. Ustiine
ustuk dile gelmeyen hakikatin ardinda biraktigi anlam boslugunu ve gizemi goguslemek zorunda da kalir. Boyle
bir 6zne ile ¢alisma firsati bulan profesyoneller de siklikla ona hakikatinden s6z etmenin uygunsuz olacagina
inanir ve edinilmesi gereken becerilere odaklanirlar. Ote yandan otistik 6zne siirekli 6tekilerin aynasinda
yansimakta olan kendisinde yolunda gitmeyen bir seylerin var oldugu bakisini kendi basina yorumlayamaz.
Cogunluktan farkh olarak kendisinde olanin ne oldudunu anlatabildikten sonra, farklhgdiyla otekilerin dlinyasinda
nasil var olabilecedi konusunda ona daha fazla yardim edilebilir. O nedenle bu 6znelerin zihinsel bahgelerinde
nevrotik iletisim becerileri kameriyesi insa ederken bir yandan da 6znel hakikat evi insa edilmelidir.
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Oznenin ruhsal-zihinsel alaninda bir sey insa edebilenler sdylem yetkisine sahip olan kisilerdir. Ornegin, anne
baba ile cocuk, analist ile analizan, ogretmen ile 6grenci arasindaki iliskilerde ilki ikincisi Uzerinde soylem
sahibidir. SOylem sahibi 6zne yalnizca bilgisi ya da arzusu olana karsilik gelmez. Ayni zamanda o tutkulu 6znedir.
Otistik ya da bagka bir yapiyla ¢alisan klinisyenin mesleki bilgisi ve faydall olma arzusu otekinde insa igin tek
basina yeterli olmayabilir. Hayata, meslegine, bilgiye tutku dolu bir yatirirmi olmalidir. Danisanlarinin her biriyle
yaptigi calismaya tutkuyla girisenler onlar uzerinde sdylem sahibi olurlar.

Dernedi

Psikotik 6zneler klinisyenin sdyleminin etkisine en fazla direnen ama en az otistik 6zneler kadar da ihtiyaci olan
Kigilerdir. Klinisyen soylemi araciligiyla psikotik 0znenin nevrotik boyutuna hitap eder. Hi¢ kimsenin zihni
tamamiyla psikotik veya nevrotik bir igleyis gostermez. Nevrotik dediklerimizin psikotik, psikotik dediklerimizin
nevrotik isleyis gdsterdikleri anlar vardir. Ozellikle bir psikotigin bahcesine girip o bahgenin nevrotik topraklarinin
Uzerinde yeni bir ev daha insa etmek kolay is degildir. Her turlu guclugu c¢ikaracak hatta yikicl davranacak ve
analisti de kendisiyle ayni bicimde yikici davranmaya itecektir. Her seye ragmen otistik ve psikotik 6znelerin
zihinlerinde bir seyler insa edilmesini mumkun kilan iki etken vardir: 6znenin yardim talebi ve klinisyenin tutkusu.

Psikanalitik Psikoterapi



Istanbul Yetiskin Psikanalitik Psikoterapi Dernegi

LY PEID

istanbul Yetiskin

Nevrotiklerin bahgesine yeni bir sey insa etmek ise elzem degildir. Onlarla bir insaya girismekten daha ¢ok,
kendilerini hapsettikleri basmakalip, sikinti veren evlerinden ¢ikarak bahcgelerinden yararlanmalarini saglamak
gerekir. Bunun igin de klinisyenin soylemi insa edici degil var olan yaply! sarsicl hatta yapli bozuma udgratici bir
nitelikte olmahdir. Nevrotiklerle insaat muhendisi gibi degil, dnce yapi soklcu sonra da biraz hafriyatgi gibi
calisiimalidir. Nevrotik 6znenin hayatini sinirlandiran tekrarlayan soylemi yikilmal;; mimkun oldugunca devredisi
birakilmalidir. Bu amacla klinisyenin sdylemi nevrotigin sdylemini hedef alir. Klinisyenin sdylemi otistikte onun
hakikatini insa ederken, psikotikte onun soyleminin imgesel boyutunu, nevrotikte ise simgesel boyutunu yapi
bozuma ugratmalidir. Analist sOyleminin yardimiyla otistikte hakikati olusturmayi, psikotikte imgesel (sanrisal)
hakikatini, nevrotikte simgesel (duslemsel) hakikatini devre disi biraktirmayi hedefler. Bir bakima ¢alistigimiz tum
oznelerle insadan daha cok yikim isi yapariz. Hemen tum 6zneler nevrotik ve psikotik ruhsal-zihinsel isleyisi farkli
karisim oranlarinda bir arada bulundurdugu igin klinisyen her bir bireyle olan ¢alismasinda insa ve yikim iginin ikisi
de gergeklestirir. Psikanalitik deneyimim bana ogretti ki ¢evremizdeki yetigkinlerin sandigimizdan ¢ok daha
fazlasi Ug¢lUncu temel 6znel bir yapi olarak otistik 6zelliklere de sahiptir ve bu ise teknigimizde insayl en sik
kullanmamizin gerektigi yapisal ozelliktir.

Dernedi
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