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Merhaba,

Dernegimizin herkese ulasmasini ve sureli bir yayina dontsmesini umdugumuz bu ilk dijital yayininda yazarlar sizler i¢in
psikanalitik psikoterapist olmayi ve psikanalitik uygulamanin temel konularindan cerceveyi ele aldilar. Boylece
Turkiye’nin yetiskin alaninda psikanalitik psikoterapist yetistiren, European Federation for Psychoanalytic
Psychotherapy (EFPP)-Avrupa Psikanalitik Psikoterapi Federasyonu’na bagli ilk derneginin de ¢ercevesini ¢cizmis oldular.

Ortaya ciktigI cagda yeniligi ve 6zgunlGgu ile sasirtan psikanalitik ydbnteme, yazina bir nefes de bizden. lyi okumalar.

Yayin Komitesi adina
SeraYigiter
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PSIKANALITIK PSiIKOTERAPIST OLMAK
Ayse Ozalkus Sahin

“Psikanalitik Psikoterapist Olmak” deyince 6zellikle Uzerinde durmak istedigim konu; nasil iyi bir psikanalitik psikoterapist olunabilecegidir. Bu
yazimda; iyi bir psikanalitik psikoterapist olmak igin seansta psikanalitik kavramlarla nasil calismamiz gerektigi konusunu sorgulamay!i
amagcladim.

istanbul Yetiskin Psikanalitik Psikoterapi Dernegi, (IYPPD) yetiskinlerle psikanalitik psikoterapi alaninda ilk EFPP (European Federation for
Psychoanalytic Psychotherapy, Avrupa Psikanalitik Psikoterapi Federasyonu) tarafindan akreditasyonu olan psikanalitik psikoterapi dernegidir.
Dernegimizin amaci; akredite psikanalitik psikoterapist yetistirmek ve “psikanalitik psikoterapi” kavramini ilgilenen ruh sagligi ¢calisanlarina
tanitmaktir. Hic stiphesiz iYPPD bunu ilk kez ele alacak kurum degildir. Yillardir “psikanalitik psikoterapi” kavrami, alan calisanlarina farkli
bireysel calismalar veya psikanaliz dernekleri aracigiyla da tanitilmistir. “Psikanalitik psikoterapi” kavrami zaman zaman “psikodinamik
psikoterapi” kavramiyla yer degistirerek es anlamli olarak da kullanilmakta, sertifikasyonlu “psikodinamik psikoterapi” ya da
sertifikasyonlu“psikanalitik psikoterapi”’egitimleri de alanda yer almaktadir. Oncelikle; “psikanalitik psikoterapi” ve “psikodinamik psikoterapi”
kavramlarini ayirt etmemizin 6nemli oldugunu dustUnuyorum. Kavramlarin sézluk anlamlarina baktigimizda; Cambridge sézligune gore,
“psikanalitik” kelimesi psikanalizle iliskili demekken, “psikodinamik” s6zctgl de etkilesimli guduler ve duygu ¢alismasi olarak gegmektedir. Bu
kavramlarii biraz daha derinlemesine inceledigimizde; “dinamik” s6zcugu belli, tekrarlanan surecleri isaret ederken; “analitik” kelimesi; butdn
olan sUreci parcalara bélup, her bir parcayl ayri ayri inceleyerek, butini anlamak seklinde tanimlanmaktadir. “Dinamik” ve “analitik”
kavramlarini psikoloji icinde dusUnursek; “psikodinamik” deyince, tekrarlanan bir psikolojik olay, tutum, semptom dinamiktir ve bu dinamik
gucler durtaleri, savunma mekanizmalarini da icerir. Burada hem intrapsisik sirecler hem de kisiler arasi tekrarlanan surecler esastir ve biling
duzeyinde oldugu kadar biling disi da rol oynar. “Psikanalitik” dedigimizde de psikanalizle iliskili diyerek beden, uyaran, icgudu, duygu,
duygulanim, sey tasarimlari, sézcukler ve dustnce zinciri karsimiza ¢ikar. Boylece s6z 6ncesi birincil strecler ve s6z sonrasi ikincil stureclerden
bahsettigimiz gibi; bilin¢ disi 6n biling ve biling ile id, ego ve sUper egodan bahsederiz.
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“Psikodinamikte” de “psikanalitikte” de psikanalitik teoriler baz alinir ve seanslarda erken dénemlere regresyon esastir. “Psikodinamik
psikoterapide” danisan/hastayla haftada bir seansta bir araya gelip, calisma siresinin uzunlugu birkac yil alsa da ; “psikanalitik psikoterapide”
danisan/hastayla en az haftada iki hatta yerine gére EFPP kriterleri dahilinde haftada Ug, dort kez yiz yUze terapide daha derin, daha uzun sireli
calismalar gergeklestirilir. Her ikisinde de serbest cagrisim, rlya, fantezi, dislemler oldugu kadar sdylenenin dtesini dinleme, anlama ve
yorumlama esastir. Seans sikliginin arttigl “psikanalitik psikoterapide” danisanin/hastanin dogal olarak regresyonu da artacak ve tim calisma
boyunca hastanin “aktarimi” ile terapistin “karsi aktarimi”” daha da kilit rol oynayacaktir. “Psikodinamik psikoterapi”, “psikanalitik psikoterapiye”
gore daha destekleyici ve/veya aciklayici terapi niteligindeyken; “psikanalitik psikoterapi” daha derinlemesine analiz eden ve bu ydnuyle
psikanalize daha yakin olan bir psikoterapi yontemidir.

Destekleyici psikodinamik psikoterapilerde danisanla/hastayla olumlu iliski kurulmasi dnemli olup, ¢ok fazla sessiz kalinmaz, aktarim iliskisi de
olumsuzluk icermedikce derinlemesine analiz edilmez. Destekleyici psikodinamik psikoterapilerde danisanin/hastanin islevlerini strdurebilir
olmasi, uyum yeteneginin gelismesi esastir. Biling disi sorunlar yerine bilin¢ duzeyindeki sorunlar ilk sirayr alir. Destekleyici olan terapilerde
psikanalitik, bilissel ve 6grenme kuramlari yerine goére bir arada veya ayri ayri kullanilabilir ve danisanda/hastada ise yarayan savunmalar yerine
gore guclendirilir. (Gileg Oyekgin, 2011)

Aciklayici psikodinamik psikoterapilerde savunmalar saptanir ve onlarin altindaki catismalar incelenir. Buna goére de yorumlarda
danisana/hastaya yuzlestirmeler yapilir. (Direk,2011)
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Psikodinamik psikoterapiler, psikanalitik psikoterapilerden farkli olarak kendi icinde uzun sureli olanlari oldugu kadar kisa sureli terapilerle de
literatUrdeki yerini alir. Kisa sUreli psikodinamik psikoterapiler 1-40 seans araliginda degismektedir. Burada psikoterapist aktiftir, sorun
odaklidir, pragmatiktir ve danisanin/hastanin kaynaklarina, gictne vurgu yapilir. Uzun sureli psikodinamik psikoterapiler, psikanalitik
psikoterapiler gibi danisana/hastaya belli bir zaman vaadinde bulunmayan terapilerdir.
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Psikodinamik ve psikanalitik psikoterapi benzerlik ve farkliliklari Gzerinde biraz durduktan sonra psikanalitik psikoterapiye basvurabilecek
danisan/hasta profilinden bahsetmek isterim. Psikanalitik psikoterapiye psikanalize giden histerik, depresif, obsesif vb. nevrotik
danisan/hastalar gelebilecegi gibi; divana uygun olmadigi dustinutlen, ruhsal isleyislerinde simgesellestirme problemi olan, butinsel kendilik ve
nesne tasarimina sahip olmayan, durtusellikleri fazla olan sinir kisilik, psikotik veya psikosomatik danisan/hastalar da basvurabilirler.
Ginimuzde psikanalistler de bu danisan/hastalari gérmektedirler. Ote yandan psikanaliz cercevesiyle psikanalitik psikoterapi cercevesi de
gliny, saati, ayni odada bir araya gelisi, gelse de gelmese de 6deme alinmasi ve terapistin yansizligi acisindan aynidir ancak psikanalizden farkli
olarak hastayla yuz yUze terapide olan terapistin ylz ylze danisani/hastasiyla bir arada olma deneyimi psikanalize kiyasla aktarim, karsi aktarim
sureglerinde terapistin epey deneyimli olmasini zorunlu kilar. Zira psikoterapist uyaranlari bertaraf edip, hem yuz ylUze bir araya geldigi
danisanindaki/hastasindaki iletisimi surdUrecek, ayni anda da sUreci dalgali dikkatle dinleyecek kisidir. Seanstaki etkin psikanalitik psikoterapist
durusu psikanaliste kiyasla yiz ylize olmasi gerekcesiyle biraz daha zordur. Ofkede, kaygida, her tir catismada buna yiz yize maruz kalinir
ancak terapistin ayni anda disunmesi ve bulmasi gereken danisanin/hastanin aktarimiyla ilgili olabilecegi gibi, danisana/hastaya karsi yaptigi
davranis ve yorumlarda da olasi kendi karsi aktarimlaridir. Aksi durus ; terapistin streci somut gerceklik baglaminda isitmesi anlamina gelir ve i
dunyadan anlatilan meseleler dis gerceklik baglaminda isitildiginde psikanalitik calisma gerceklesmez. Bunun ayrildigl istisnai nokta da dis
gercekligin de dikkate alinmasini zorunlu kilan 6zel kosullar olabilir (pandemi gibi) Ancak ne olursa olsun vurgu daima i¢ gerceklik Uzerine
olmalidir, disarida olani da yok saymadan.
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Psikanalitik psikoterapide danisanin/hastanin getirdigi problem tanimi bir diger konudur. Getirilen problemdeki nedensellik, catisma, kaygl,
varsa travma danisanin/hastanin psikosekstel gelisim evreleri nezdindeki ruhsal isleyisi, savunma dizenekleri ve bunlari simgesellestirme
kapasitesi baglaminda terapist tarafindan 6n gortismelerde incelenir. Bu inceleme neticesinde, danisanla/hastayla bir araya gelinmesindeki
ideal seans sikligl da belirlenerek, calismaya baslanir. Hi¢ siphesiz bazi danisan/hastalarda bu seans siklig| sirecte arttirilir.
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Bu meslegi meslek edinen ya da edinmeyi distnenler icin bunun sadece su ana dek anlattigim teknik kisimla iliskili olmadigini, bu meslegi isteme
motivasyonumuzu kendi psikoterapi veya psikanalizimizde iyice anlamamiz gerektiginin de altini ¢cizmek isterim zira isimiz oldukga zor bir istir. O
halde iyi bir psikanalitik psikoterapist olmak i¢in neler gereklidir sorusunu sorarsak sunlari siralayabilirim : iyi bir psikanalitik psikoterapist olmak
; bu meslegi cok sevmeyi, kendimizi strekli sorgulamayi, elestirilere acik olmayi, dalgali dikkatle ve analitik kulakla konusulanin ardindaki séylemi
isitebilmeyi, seans icinde kullandigimiz dile, s6zcUk oyunlarina olabildigince iyi bir sekilde hakim olabilmeyi, danisanin/hastanin ve kendimizin
serbest ¢agrisimlarina, danisanin/hastanin ve kendimizin bedensel duygu ve duygulanimlarina da acik olabilmemizi, s6z 6tesine gecebilmeyi,
danisanin/hastanin hizinda ve ruhsal isleyisinin tasiyabilecegi dogru zamanlamali yorumlar yapabilmeyi, eksikligi kabul etmeyi, bilinmez olana
tahammulu, sabri, esnekligi, caliskanligl, bitmeyen merak ve arzuyla yeni bilgileri 68renmeyi, bilginin yani sira deneyimi de gerektirir. Bltln
bunlar da 6éncelikle kendi ruhsal isleyisimizi en calisir hale getirecek olan kendi bireysel psikanalitik psikoterapimiz veya psikanalizimizden
gecmek, en az haftada iki kez gérdigumuz ayni vakayi haftada bir siklikta iki yil boyunca ayni sipervizére gotirmek, teorik alt yapi, katilinan
egitimler ve vaka tartismalariyla bilgilenmekle gerceklesebilir. Yani iyi bir psikanalitik psikoterapist olmak ayni zamanda hayat boyu 6grenci
kalabilmektir.

Peki seanslarda psikanalitik psikoterapist durusu nasil olmalidir? Psikanalist ve psikosomatisyen Claude Smadja’ya (2004) goére; psikanalitik
psikoterapistin tipki psikanalist gibi aktarim nevrozunu yorumlamasi, danisanin/hastanin direnglerini tanimasi ve bunlari analiz etmesi, sebatkar
olup; ayni konu Uzerinde tekrar tekrar calismasi gerekmektedir. Burada kastedilen direncler, Freud’un Ketlenme, Semptom ve Kaygi (1926)
makalesinde belirttigi bes ayri direnctir. Freud’a (1926) gore; direncglerin Ucu ego duzeyinde direncglerdir. Bunlar: bastirma direnci, aktarim
direnci ve ikincil kazanglara yonelik direnglerdir. Diger iki direncin biri id dizeyinde olup, biling disinda tekrarlananlari icerir. Son olarak stper
ego duzeyinde olan direng ise sucluluk ve cezalandirilma ihtiyacina yéneliktir. Bu noktada psikanalitik psikoterapistin yapacagl yorumlarin
danisanin/hastanin kendisinin distunup, bulacagl ego duzeyinde olmasi ; akil, 680t veren, egitici super ego duzeyinde olmamasi dnemlidir. Yeri
geldiginde analitik cerceveyi, kurallari hatirlatan durusumuz stper ego duzeyinde olacagi gibi ; bastirilanin geri geldigi ve seans icinde anlam
buldugu cinsellik ve saldirganligin da aktarim nezdinde yorumlandigi id dizeyinde yerler de olacaktir. Hatta danisan/hasta, bazen yaptigiyla hem
bastirilani, hem ikincil kazanci hem de aktarimi isleyebilmektedir. Ornegin bir yetiskinin gérev almasi gerektiginde; bircok kiside var olan ancak
¢alismasina mani olmayacak immaun sisteme dayall hastaligini ileri strerek, yapmaktan vazge¢cmesi, ikincil bir kazang olarak hem ilgiyi Uzerine
cekmesi, hem de gerekli sorumluluklari iceren stper ego islevlerinin islememesi anlamina gelmektedir.Arzularin gerceklesemeyecegi id direnci
de buna hizmet eden diger direnctir. Bu da kisinin kendisine uygun olmayan gidalari tuketerek, rahatsizligini arttirmasi, boylelikle bu sureci
kendine dogrulamasidir. Bu noktayla ilgili olarak Antonino Ferro (2004) danisana/hastaya yapilan yorumlarda “doymus” ve “doymamis”
yorumlardan bahseder. Bir 6nceki 6rnege dénersek; “sorumluluk almak sizin i¢in zor” dedigimizde, doymus bir yorumken ; “ne denli ¢cetrefilli bir
stre¢” demek “doymamis yorum”drnegi olup ; ego dizeyinde “cetrefil” s6zclglnin danisana/hastaya getirecegi yeni cagrisimlarla, seansin
akisina yeni kapilar acilabilmesine olanak saglar.
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Bildigimiz gibi ego, hem idden hem de stper egodan gelen baskilar altinda olup, savunma duzeneklerini kullanir. Psikanalitik psikoterapist,
danisanin/hastanin savunma duzeneklerini anlayip ; danisani/hastay! yillar icinde degistirip, dénustarirken, kendi yansizligini, tarafsizligini
korumali, yargilayici, elestirel super ego tutumundan kacinmali, karsi aktarimina, kendi biling disi streclerine gosterdigi tutumlarda ya da
danisana/hastaya yaptigl yorumlarda kendi savunma duzeneklerine de ayni 6lcude acik olmalidir. Psikanalitik psikoterapide analitik cerceveye
uygun davranmak kadar; aktarim ve karsi aktarimin farkindaligl ve bunlarin yorumlanmasiyla uzun yillar icinde danisanin/hastanin ruhsal isleyis
sureglerinde degisim gerceklesecektir. Bu degisime isik tutacak olanlar; danisana/hastaya uygun seans sikligl, terapi yerinin sabitligi, ayni gun ve
saat olmasi, seans saatinin gelse de gelmese de ddemesinin aliniyor olmasi, danisani/hastayi dinleyerek, onun hizinda uygun yerlerde uygun
yorumlarla dusunduUrtmemizdir. Bu da ancak danisan/hastayla calisirken ; kendi bedensel, zihinsel, duygusal isleyislerimize de ayni anda acik
olabilmemizle mumkindur. Batin calismalarin temelinde de tamamladigimiz kisisel psikanalitik psikoterapi veya psikanaliz sureglerimizle,
sUpervizyonlarimiz yer alir.

Ote yandan; psikanalitik psikoterapistte olmasi gereken bazi 6zellikler, psikanalist Joachim Kickenhoff’a (2004) gére sunlardir :

Psikanalitik psikoterapistin;

-dunyayi kavrama sekli, bilime ve elestirel distnceye acikligi sorgulamasi,

-psikanalitik teori bilgisi,

-klinik uygulamadaki metapsikolojik durusu,

-hastayla bir aradayken biling ve 6n biling dizeyindeki durusundan bahseder Kiickenhoff.

Burada kastedilen psikanalitik psikoterapistin seans icinde ve seans aralarinda aklina gelenlerin kendi teorik alt yapisi, teorilerin bir Ust
semsiyesi olan metapsikolojik bakisina gore terapi kurallarini isletme bicimi oldugu kadar; kendi karsi aktarimi ve hatta biling disinda 6zdesim
kurdugu kendi terapisti/psikanalisti veya stpervizdru olabilecegidir. Bu goriusten hareketle; her psikanalitik psikoterapist kendi teorik alt yapisi,
okumalari, aldig1 stpervizyonlari, sipervizorleri, analistleri/terapistleri, ruhsal isleyisinde gergeklestirdigi dontustimler, dinyayi kavrama sekli ve
elestirel durusuyla birbirinden farklidir.
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Psikanalitik psikoterapistlerin Bion’un (1967) dedigi gibi arzusuz ve belleksiz her seansa girmesi ya da Freud’un (1912) dedigi gibi, her hafizasina
kaydettigini orada sabitleyebilmesi ise ortak kriterlerdendir. Psikanalitik psikoterapist olarak ortak analitik kriterlere sahip c¢iksak da; her
terapistin kendi danisan/hastasinda gerektiginde yaraticiigini devreye sokarak, danisan/hastasinin ruhsalligina hizmet verdigi 6zgiin anlar da
mevcuttur. Bu bazen danisani/hastayi dinlerken gézimuzin énune gelen gorsel bir imgenin danisanin/hastanin ruhsalligindaki yeriyle bagini
kurup, yorumlamamiz seklinde olabilecegi gibi; bazen o esnada aklimizdan ¢ikartamadigimiz baskin olan bir melodinin anlaminda, bazen o gece
gdrecegimiz bir riyada sakli olabilir. Seansla ilgili elimizdeki her malzemeye acik olabilmemiz, bunlari kendimiz ve danisan/hasta ruhsallig
tzerinden anlamlandirabilmemiz kiymetlidir.

Psikanalitik psikoterapi egitimimizde 6grendigimiz farkli psikanalitik teorisyenler ve kavramlar bizim farkli cergevelerden bakabilmemize olanak
saglar. Her klinik deneyimde; teori ve metapsikolojide tutarlilik, yeterlilik ve gerceklik 6nemlidir. Hangi teoriyi ya da hangi teorisyeni neden o
anda dusunup, sectigimizi anlar hale geliriz. Bu noktada eklektik ¢alisiyorum demek kaginilmasi gereken bir durus olup; hangi yorumu, hangi
teorisyenle hangi baglamda kullandigimiza hakim olabilmemiz, hangi yaklasimi sectigimizi, neyi nigin yaptigimizi biliyor olmamiz, o an fark
etmesek bile Uzerine duslUnebiliyor olmamiz énemlidir. Bunun i¢in de ilk olarak kendi psikanaliz ya da psikanalitik psikoterapimizden gegmemiz,
teorik bilgimiz, aldigimiz uzun soluklu vaka stpervizyonlari sarttir. Tum bu calismalar danisan/hastanin aktarimini anlamamizi ve kendi karsi
aktarimlarimizi fark etmemizi saglar.

Kendimize seansta veya sonrasinda sormamiz gereken danisan/hastayla ilgili hissettiklerimizin bize mi hastaya mi ait oldugudur. Bedenimizde de
farkli hissettiklerimiz ya da yasadiklarimiz varsa nedeni Uzerine distnebilmeliyiz. G6zUmuzin éntinden ya da aklimizdan hangi gorintu, kelime,
sarki vb. geciyor ve neden bu danisan/hastayi dinlerken bunlar yasaniyor sorularini sormak ve danisan/hastanin ruhsalligina dair bir sey
dusunup anlamlandirabilmek édnemlidir.  Bir danisanimi dinlerken surekli olarak aklimdan Yeni Tarkd’nun « ya disindasindir gemberin ya da
icinde yer alacaksin » sarki sézleri gegmekteydi. Danisanimin dediklerini dinlemekte bile zorlanmaya baglamistim. Danisanin kendi dinamiklerini
dustndugumde; onun yakinlasmadaki zorlugu ya da yakinken uzaklastigini anlatmasi aklima geldi. Bunu kendisine yorumladigimda aklimdan
gecen sarki melodi ve sozleri kayboldu. Boylece bu isitsel imge, danisanin sdylediginin altinda asil neyi anlatmak istedigini kavramama yardimci

oldu.
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Psikanalitik psikoterapist olmak deyince danisan/hastalarimizla odada tim ruhsalligimiz ve bedenimizle karsi karsiya durusumuz da 6nemli bir
diger konudur. Tum uyaranlara agik olan bu durusumuzda; i¢sellestirmis oldugumuz psikanalitik cerceve, onun isleyen kurallari, dalgali dikkatle
dinleyisimiz hakimdir. Bu karsilasmanin getirecegi zihinsel, bedensel -yerine gére gorsel yerine gore isitsel- cagrisimlarimiz Gzerine dusunup,
yorumlar yapabilmemiz kiymetlidir. Psikanalitik psikoterapi seanslarinda en ivme kazandigimiz seanslar, danisandan/hastadan ve bizim
bilingdisimizdan gelen malzemelerdir. Bunlar, danisan/hastanin ve bizim sakar eylemlerimiz, dil sGr¢cmelerimiz olabilecegi gibi; onun ve bizim
hatirlamadiklarimiz, bedenimizde hissettiklerimiz de olabilir. Bunlar yasandiginda Uzerine dusunup, anlamlarini bulup, yorumlamamiz somut
konusulanin 6tesinde olan biteni de kavramak anlamina gelir ki bu danisanin/hastanin aktarimi ile kendi karsi aktarimimiza acik oldugumuzu
gosterir. Bu anlama ve yorumlama slrecinde danisanin/hastanin siklig| fazla olan seanslarla regresyona girmesi de kaginilmazdir. Her ne kadar
psikanalitik psikoterapinin psikanalize kiyasla ylUz yuze olunmasi ve divan yerine ayaklar yere basar sekilde oturur pozisyonda olunmasi
nedeniyle regresyona yeterince gidilemeyecegi sdylense de, 4 yil haftada bir strecte iki calistigim gcocuk danisanimda anne karnina, 6 yil haftada
uc gorerek calistigim yetiskin danisanimda da bebekliginde séz dncesine regrese olduguna sahit oldugum seanslarim bana bunun psikanalitik
cerceve, psikanalitik psikoterapist ve danisan/hasta ruhsal isleyis U¢lisinin her birinin ayri ayri bu slregte roll oldugunu dusundurtuiyor.
Regresyonun iyi bir psikanalitik cerceve, guven iliskisi, seans sikliginin yani sira aktarim ve karsi aktarim sureclerinin zamaninda yorumlanmasiyla
iliskili oldugu gibi; seans odasinda danisanin/hastanin ruhsalligi kadar kendi ruhsaligimiza da yeterince kulak verebilecek dizeye gelmemizle
iliskili oldugu kanaatindeyim. Tabii ki bu noktada Thomas Ogden’in (1994) analitik tGglincl kavrami énem kazanmakta. Thomas Ogden seans
odasinin icinde danisan/hasta ve kendimiz disinda olusturdugumuz Ug¢lncu bir ortak alani ifade eder. Uzun yillar stren psikanalitik psikoterapi
calismalarinda danisan/hastanin sdyledigi seyi o sdylemeden icimizden geciriyor olmamiz ya da bizim soéyledigimizi, danisan/hastanin « ben de
tam bunu dusuntyordum » demesi de biling disinda ne denli ortak bir calisma icinde oldugumuzu, danisan/hasta ve terapist ikilisinin her birinin
kendi biling disinda da karsilikli olarak ¢alisan bir ¢ift oldugunu, kendi U¢UncU alanlarini yarattigini géstermektedir.
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Psikanalitik psikoterapide veya psikanalizde bu ikiliyi dikkate almak bizi timguclt durus ve buyuklenmeci yaklasimdan koruyacaktir ki bu cok
dikkat etmemiz gereken bir konudur. Danisan/hasta ile terapist iliskisi esit bir iliski degildir. Terapist, kendisine danisilan, kendisinden yardim
beklenen uzmandir ancak bu terapist ya da analisti tUmgucliu kilmaz. Danisan/hastada tekrarlanan ¢ézimlenmemis meseleler, seans igcinde
tekrarlandiginda; terapistin bastan kuracagi psikanalitik cerceve ile aktarim ve karsi aktarim bilgilerini yerinde kullanmasi, danisandan/hastadan
gelecek yansitma ve kiskirtmalara kapilmadan, psikanalitik kurallarla yerini almasi, bu calismanin verimliligini saglayacaktir.

IYPPD




=
(]
c
o
)
(@)
a
(av)
[
)
)
(@)
—
%]
[a
=~z
=
o
c
S
=
%]
o
=
=z
i
=
()
>_
>
o]
(-
(1}
i)
o

IYPPD

istanbul Yetiskin

Psikanalitik Psikoterapi

Dernegi

Alanda iyi bir psikanalitik psikoterapist olmanin emegi, slresi ve zahmetinin yani sira etik kurallara uygun davranis sekilleri de olmazsa
olmazlardandir. Tanidigimiz kisileri terapiye almamak, bize gelen hastalarin yakinlariyla calismamak, danisan/hasta 6zelini 6zelde tutmak, kendi
6zelimizi danisanla/hastayla ve hastaya acik sosyal mecralarda paylasmamak, seans odasi disinda farkli bir mekanda danisan/hastalarla bir
arada bulunmamak, seans odasi disindaki yerlerde seans yapmamak, dis etkenlere gore seans saat ve gununde-¢ok istisnai durumlar haric-
degisimlere gitmemek, danisan/hastamizi yargilayip, etiketlememek ve tabii ki hasta gorebilmek icin kendi psikanalitik psikoterapi/psikanaliz
slrecimizde ilerlemis olup, bireysel stpervizyon almamiz; kendimizin ve danisan/hastanin i¢ dinyasini ¢alisabilmemizin gereklerindendir.

Tum bu anlattiklarim 1siginda gunumuzde Turkiye’de ilk olustugu suUrecten itibaren tarihsel gelisimine sahit oldugum psikanaliz ve onun
paralelinde gene psikanalitik teori bazli uzun ve kisa sureli psikodinamik psikoterapilerle, psikanalitik psikoterapiler artik ortak hedefte benzerlik
ve farkliliklariyla kendi yerlerini kurumlar ¢ergcevesinde almaktalar. Bunun isleyisinin givenirligi ve etkinligi de akreditasyonu olan ve yurt disi
baglantilari bulunan dernekler ve dernek Uyeleriyle netlesmektedir. Dernegimiz de Turkiye’de yetiskin alaninda akredite psikanalitik
psikoterapist olmak isteyenler icin kurulmus itk dernek olup, tizUgUnu de psikanalitik cerceve bazinda hazirlamistir. Strecte psikanalitik teorileri
baz alan egitmenlerin olusturdugu bu genis camiada egitmenlerin ve akredite kurumlarin birbirlerini desteklemesinin, psikanalitik durus ve
teorilerin saygin kullanimini yayginlastiracagina, etik kurallar cercevesinde uygulanip, ayni camiaya hizmet edecegine inaniyorum.

10



=
(]
c
o
)
(@)
a
(av)
[
)
)
(@)
—
%]
[a
=~z
=
o
c
S
=
%]
o
=
=z
i
=
()
>_
>
o]
(-
(1}
i)
o

IYPPD

istanbul Yetiskin
Psikanalitik Psikoterapi
Dernegi

REFERANSLAR

Bion, Wilfred (1967): “Notes on Memory and Desire”, In. E.Bott-Spillius (Ed.) Melanie Klein Today, Vol.2, London/New York, Routledge,1988.

Direk, Nese (2011): “Aciklayici Psikoterapiler”, Psikanalitik Psikoterapiler:Temel Kavramlar ve Yontemler, Turkiye Psikiyatri Dernegi, Ankara, BAYT
Bilimsel Arastirmalar Basin Yayin ve Tanitim A.S.

Ferro, Antonino (1999): “The Bi-Personal Field”, London, Routledge.

Freud, Sigmund (1912): “Recommendations to physicians practicing psychoanalysis”. S.E.Vol.12.
Freud, Sigmund (1919): “Lines of advance in psychoanalytic psychotherapy”, S.E. Vol.17.

Freud, Sigmund (1926): “Inhibitions, Symptoms and Anxiety”, S.E. Vol.20.

Giilec Oyekcin, Demet (2011): “Destekleyici Psikoterapi”, Psikanalitik Psikoterapiler:Temel Kavramlar ve Yéntemler, Tlrkiye Psikiyatri Dernegi,
Ankara, BAYT Bilimsel Arastirmalar Basin Yayin ve Tanitim A.S.

Kickenhoff, Joachim (2004): “The analyst’s clinical theory and its impact on the analytic process in psychoanalytic psychotherapy” edited by
Anastasopoulos, Dimitris and Papanicolaou, Evangelos, The Therapist At Work, London, Karnac, EFPP.

Ogden, Thomas (1994): “The analytical third: Working with intersubjective clinical facts”, International Journal of Psycho-analysis, 75.

Smadja, Claude (2004): “The healing work of a practicing psychoanalyst/psychotherapist” edited by Anastasopoulos, Dimitris and
Papanicolaou, Evangelos, The Therapist At Work, London, Karnac, EFPP.

11



istanbul Yetiskin
Psikanalitik Psikoterapi
Dernegi

Psikanalitik Psikoterapide Cerceve
Sezai Halifeoglu (Kasim 2022)

Cerceve psikanalizle ortaya c¢ikmis ve onunla 6zdeslesmis bir kavram oldugundan, psikanalitik psikoterapide cerceve konusuna deginmeden
6nce su sorulari sorup yanitlamak netlesmemizi saglar: Psikanaliz ve psikanalitik psikoterapinin birbirinden farki ve benzerlikleri nelerdir?
Psikanalist ve psikanalitik psikoterapist kimdir? Bu branslarda meslegini icra edenlerin hangi kurumlardan egitim aldiklarindan séz ederek
baslayalim.

Her iki calisma alaninda da formasyon veren yani meslege hazirlayan kurumlarin varlig tlkemizde oldukca yeni sayilir. ilk olarak 2000li yillarin
basinda psikanalist yetistirmek (izere Uluslararasi Psikanaliz Birligi'ne bagli iki psikanaliz dernegi kuruldu: Psikeist istanbul Psikanaliz Egitim,
Arastirma ve Gelistirme Dernedi ve istanbul Psikanaliz Dernegi. Ardindan istanbul Cocuk ve Ergen Psikanalitik Psikoterapisi Dernegi adiyla cocuk
ve ergenlerle calisacak uzmanlarin egitilmesi amaciyla bir dernek kuruldu. Daha sonra bu dernekleri, Lacan’in &8retileriyle psikanalist
yetistirecek olan, Uluslararasi Lacanci Forum’a bagli iki dernegin kurulusu takip etti: Psikanaliz Arastirmalari Dernegi ve Lacanci Forum Turkiye
Psikanaliz Dernegi. Ve son olarak da yetiskinlerle psikanalitik bir yaklasimla calisacak psikoterapistlerin egitilmesi amaciyla yakin zamanda
faaliyete gecen istanbul Yetiskin Psikanalitik Psikoterapi Dernegi kuruldu. Tamami istanbul’da bulunan bu derneklerin haricinde Ankara ve
izmirde de birkac dernek bulunmaktadir. Peki, adlarinda psikanaliz veya psikanalitik sézctgiini barindiran bu kurumlarin yetistirdigi uzmanlarin,
ruhsal sorunlarii¢in onlardan yardim isteyen danisanlariyla ¢calismalarinda aralarinda farklilik var midir?

Ruhsal sagaltim yapacak uzmanlar yetistirmek isteyen bir dernek eger adinda “psikanalitik” sdézcuginl iceriyorsa (8rnegin, istanbul Yetiskin
Psikanalitik Psikoterapi Dernegi gibi), egitim verdigi meslek erbabinin sonuc¢ta; psikanaliz biliminin ortaya koymus oldugu kuramsal bilginin
kilavuzlugunda, aktarim ve karsi aktarim gibi psikanaliz pratiginin ana unsurlarinin merkezi 6nemde oldugu ve psikanalitik gcercevenin kullanildigl
bir klinik ¢calisma yurutebilmesini amag ediniyordur. Bu unsurlar her ikisinin pratiginde de gecerliyse, o halde neden psikanalist ve psikanalitik
psikoterapist olarak iki ayri ad kullanilmaktadir?
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Bence ayri adlarla anilmalarinin, aralarindaki su tek fark nedeniyle bir mantigi olabilir: psikanalist yUz ylUze calismanin yani sira ¢alismasinda
divan da kullanir; psikanalitik psikoterapist ise ¢alismasinda divan kullanmaz. Aslina bakilirsa klinik ¢alismada divan kullanip kullanmamalari, her
iki uzmanin egitim surecleriyle baglantilidir.
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Demin saydigim kurumlar egitime basvuracak olan adaylarin belli mesleki akademik bélimlerden mezun ve klinik calisma yapiyor olmasini,
ayrica kendi bireysel ruhsal calismasini ya strdiriiyor ya da bitirmis olmasini talep ederler. iste adayin bu basvuru sartlarindan sonuncusunu
hangi bicimde gerceklestirdigi yani kendi Gzerine olan bireysel ¢alismasini yuz ylize mi yoksa divanda mi surdurdugq, ileride farkli adlarla -
psikanalist veya psikanalitik psikoterapist olarak- anilacak uzmanlarin formasyon streclerindeki farklardan ilkini olusturabilir. Olusturabilir
diyorum cunkd bireysel calismasini divanda gercgeklestiren biri hem psikanaliz formasyonuna hem de psikanalitik psikoterapi formasyonuna
basvurabilir, onun tercihine kalmistir. Bireysel calismasini ylUz yuUze yapan biri ise yalnizca psikanalitik psikoterapi formasyonuna
basvurabilmektedir.

Bununla beraber formasyon slreclerinde ortak olan unsurlar agirliktadir. Tim bu derneklerde benzer uzunlukta ve icerikte teorik bir egitim
verilir, vaka sunumlari ile grup supervizyon c¢alismalari yapilir. Ayrica adaylar teorik ve klinik egitimlerine basladiktan bir siire sonra, en az iki
vakanin takibini iki ya da G¢ yil boyunca deneyimli bir analist ile bireysel egitim slipervizyonu altinda sirdrirler. ileride psikanalist ve
psikanalitik psikoterapistin pratikleri arasindaki farki belirleyecek olan ikinci unsur da bu ortak asamalarda su sekilde s6z konusu olur: Bir
psikanalistin klinik egitiminde divanda danisan gérmenin 0Ozelliklerine, divanin islevine sikga deginilir. Kendi bireysel ¢alismasinin divanda
gerceklesmesi sarti aranmamis olmasiyla mesleki pratiginde divan kullanmayacagl henlz basvuru asamasinda belli olan psikanalitik
psikoterapist ise egitiminin bu asamasinda ayni konuda fazla bir sey isitmeyecektir. Bunun yani sira bir psikanalist adayi takip ettigi tim
danisanlariyla yUz ylze calisiyor olsa da egitim sUpervizyonunu yalnizca bunlar arasindan divanda gérmeye baslayacagl vakalariyla
gerceklestirmek zorundadir. Boylece divanda vaka takip etmenin inceliklerini 6grenmesi hedeflenir. Psikanalitik psikoterapist ise egitim
sUpervizyonlarini sectigi vakalariyla yliz ytze ¢calismaya devam ederek gerceklestirir.
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Bir psikanalisti ¢alismasinda divan kullanmaya hazirlayan U¢ kosul; kendi bireysel ¢alismasi sirasinda divanda olmus olmasi, teorik ve klinik
egitimi sUresince divan kullaniminin 6zelliklerini 6grenmis olmasi ve deneyimli bir meslektasinin stipervizyonunda takip ettigi egitim vakalarini
divanda gérmus olmasidir. Psikanalitik psikoterapistin formasyon sureci ise onu yUz ylUze yurutecegi psikanalitik calismalar icin hazirlamay!
amaclar. Dolayisiyla egitimlerini tamamlayan bir psikanalist ile psikanalitik psikoterapistin pratigi arasindaki tek fark, formasyonlari sirasinda
s6zlnu ettigim diger farkliliklardan koken alir ve mesleklerini icra ederken bir yontem olarak vakalarina divan calismasi da o6nerip
dnermeyecekleri noktasinda kendisini gésterir.
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Divan kullanildiginda bazi ilave 6zellikler s6z konusu olsa da her iki pratisyenin de calismasinin ¢ercevesi, cerceveyle ilgili ortaya cikabilen
sorunlar, bu sorunlarin ele alinis tarzi gibi hususlar degismez, aynidir. Yani psikanalistin ve psikanalitik psikoterapistin ¢alismasinda, cerceveye
iliskin biraz sonra deginecegim temel unsurlar bakimindan bir fark bulunmaz. Bence yalnizca bu ikisinin degil, dil araciligiyla ruhsal sagaltim
yapan diger terapi ekollerinin de bu amacla olusturabilecegi en uygun cerceve -ki cerceve olmaksizin terapi yapilamayacagl kabul edilir- yine
psikanalitik cerceve olmalidir.

Aslinda hemen tum terapi bigimlerinde olusturulan ¢ercevenin zaman iginde bu yéne dogru evrilmekte olduguna taniklik ediyoruz. Bu tercihin
baslica nedenleri muhtemelen sunlardir: Psikanalitik cercevenin etik kapsami terapi calismasinin her iki 6znesi icin baska hi¢bir dizenekle ayni
Olclde tesis edilemeyecek bir glvenilirlik sunabilmektedir ve ruhsal sagaltimin gerceklesmesi icin terapdétik ciftin uzun bir stre boyunca
calismay! surdurebilmeleri gerekir ki bu da psikanalitik bir cerceve ile daha mumkundur. Psikanalitik ¢cercevenin bu 6zelliklere sahip olmasini
saglayan ve onu klinik calismada yararlanilan diger cercevelerden Ustun kilan etken, onun dil araciligiyla gerceklestirilen ruhsal sagaltimlarin ilki
ve en eskisi tarafindan en az yUz yillik deneyimin Urtnua olarak buglnku haline getirilmis olmasidir. Tabi ki ginimuzde uygulayicilarinin hepsinin
tipatip ayni sekilde olusturdugu tek bir psikanalitik cerceveden de bahsedemeyiz, 6znel uygulamalar her daim séz konusudur. Kaldi ki,
psikanalitik cercevenin onu tanimlayan degismez sanilan temel nitelikleri gegmiste oldugu gibi gelecekte de evrilebilir.

Bu andan itibaren yalnizca psikanalist ve psikanalitik psikoterapistleri degil ruhsal sagaltim ¢calismalarini psikanalitik ¢cerceve ile ylUruten ancak
farkli isimlere, tekniklere sahip terapi yontemlerini uygulayan ve degisik unvanlari olan uzmanlarin tamamini, asina olunan “klinisyen” ortak
terimiyle; bahsini ederken analizan, vaka, hasta, danisan gibi terimler kullandigimiz ruhsal sagaltim calismalarinin diger 6znesini ise bunlarin
arasindan nétr ve ortak kullanima daha uygun oldugunu distindtgim “danisan” terimiyle anacagim.

O halde artik psikanalitik cerceve ile kast edileni ayrintilandirabiliriz. Fakat cerceve kavraminin psikanaliz tarihinde nasil ortaya cikip
gelistiginden s6z etmeyecegim. Bu turden bilgileri psikanaliz derneklerinin 6zel olarak bu konuya ayrilmis olan eski yayinlarinda fazlasiyla
bulabilirsiniz. Ben daha ¢ok, ¢ercevenin benim icin ne anlama geldigini ve onu nasil olusturdugumu yani bu konudaki éznel deneyimimi

aktarmaya ¢alisacagim.
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Turkce sézlukte “cerceve”, bir seyin sinirlari ve bu sinirlar igindeki alan karsiligl olarak kullanilir. Dolayisiyla cercevelendirmek bir seyi
sinirlandirmak demektir. insan iligkilerinin her tirlistinde sikca deneyimlenen bazi seyler ruhsal sagaltim calismasi sliresince hatta sonrasinda
bile taraflari arasindaki iliskide disarida birakilir veya sinirlandirilir. Cinkt bu tur bir sagaltimi gerceklestirebilmek adina bunun gerekli oldugu
anlasilmistir. Boylece ortaya 6zel bir iliski bicimi ¢ikar ki, bunu nitelemek icin -klinisyenlerin danisanlariyla degil yalnizca kendi aralarinda, bir
egitimde, buglinkl gibi bilimsel bir toplantida veya yazili bir eserde dillendirecegi bir kavram olarak- ¢cergceve sézcUgu dnerilmistir.

Cerceve kavrami; iki kisinin birlikte yapacagl, iclerinden birinin ruhsal sagaltiminin hedeflenecegi, digerinin ise bu amagla mesleki bilgisini ve
kacinilmaz olarak insani 6zelliklerini ortaya koyacagi bir calismanin hangi sinirlar ve kurallar dahilinde gerceklestirilecegini, aralarinda kurulacak
iliskinin neleri icerip neleriicermeyecegini ve daha ¢ok da nelerden yoksun kalinacagini belirleyen ilkeler butintne gondermede bulunur.

Meslege yeni baslamis ve cerceve kavramiyla yeni tanismis olanlar ve hatta bazen daha deneyimliler bile cergceveyi ¢ogunlukla danisani
ilgilendiren, klinisyenin ona sundugu ve uymasini-uyumlanmasini talep ettigi danisanin tarafindaki kurallar, sinirlar, yoksunluklar olarak distnur
ve bu sekilde dillendirirler. Oysa ki, cerceve kavraminin temsil ettigi 6zellikle yoksunluklar iki tarafi ilgilendirse de asil olarak danisani degil
klinisyeni baglar. Yoksa zaten ruhsal kaynakli sorunlari nedeniyle ¢cogu zaman iliskileri yolunda gitmeyen, yasam disiplini zayif olup bundan
yakinan insanlardan; uzun surebilecek terapi birlikteliginde, hicbir kimseyle veya bir seyle olmadiklari kadar tutarli bir iligki icinde ve disiplinli
olmalarini beklemek gercekdisi ve zorlayici bir talep olurdu.
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Klinisyenin danisaniyla terapdtik ¢alismaya baslamaya karar verdiginde, bu ¢calismanin hangi sartlar altinda gerceklesecegini belirten birkag
unsuru ona bildirmesi “cercevenin yapilmasi” olarak ifade edilir. Ben bu bildirme anindan daha 6nemli buldugum bir baska zaman diliminin
Uzerinde duracagim. Zira danisanlarimiza sundugumuz ve yapilacak calismanin kurallarini iceren cerceve denilen sdylemimizin hem
benimsenmesini hem de sonrasinda etkin olarak islev gérmesini, onun hakkinda yapacagimiz bu birka¢ dakikalik konusmaya baslamadan énceki
evre belirlemektedir.
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Sunu kast ediyorum; ¢erceve aslinda hakkinda konusulup bildirildigi andan 6nce, 6n goérismeler denilen danisanla gegirilmis ilk birka¢ saatte
zaten sunulmustur. Hangi sartlar altinda ve nasil bir calisma yapacagimizi beyan eden cerceve bu safhada fiilen aktarilmistir. Cerceve
psikanalitik kuramda ve supervizyon ¢alismalarinda en fazla deginilen konulardan biriyken, cercevenin de zeminini olusturan én gorusmeler
dedigimiz ilk seanslarda olup bitenlerin énemi Gzerinde ise cok az durulur. ilk seanslar danisana, kendisine yardim etmesi icin basvurdugu
klinisyeni ve yéntemini tanima firsati verir. Bir arada gecirecegimiz ilk saatlerde biz onlarin nasil bir 6zne oldugunu kesfetmeye calisirken, onlar
da bizi ve yontemimizi kesfetmeye cabalarlar. Bu ilk seanslari ¢cergcevenin ekilecegi tarla olarak dusunebiliriz. Her yeni baslangicta basaracagimiz
birincil gorev, ilk seanslari ekime uygun hale getirmek icin bir klinisyen olarak sahip olmamiz gereken &zelliklerimizi danisanimizin fark edebilmesi
amaciyla oraya serpistirmektir. Cercevenin nasil konusuldugunu, neleri icerdigini, 6n gérismelerde ortaya serilmesi gereken klinisyenin Ug¢
ozelligiile icice ele alacagim.

Birinci 6zellik; klinisyen hem kendisinin hem de danisaniyla iliskilerinin 6ngoriilebilir olmasini saglamalidir. Zaten bilingdisi kaynakli catismalari
nedeniyle iliskilerinde kendilerini net bir konuma yerlestiremedikleri icin ofislerimize gelen danisanlarimiza 6éngoérilemez yeni bir deneyim
yasatmanin kimseye bir faydasi yoktur. Ustelik bir seyleri birlikte gerceklestirebilmemiz, bastan itibaren hizla tesis edilecek bir gliven iliskisine
baglidir. Klinisyenin nasil biri oldugu ve nasil bir calismanin onlari bekledigine iliskin 6ngdrulemezlik, danisanda olusmasini arzuladigimiz guveni
baltalar. Ongorulebilirlik ile neyi kast ettigimi, kendi pratigimde danisanlarim ile ilk seanslarda olup bitenleri 6zetleyerek aktarmaya calisayim.

Danisanimin kendiliginden veya onu bana basvurmaya neyin yonelttigini sormamin Uzerine bahsettigi sorunlarini konustugumuz ilk gérismenin
sonunda, ondan duydugum sdézcuklerle ve en kisa haliyle semptomunu bir kez de ben tekrar eder ve ardindan ona birer hafta arayla iki gérusme
daha yapmamizi éneririm. Eger bu tir bir calismaya ilk kez gelen biriyse ona, yapacagimiz G¢ seansin benzeri olan bir ¢alisma ile sorunlarinin
hallolup hallolamayacagina iliskin bir kanaat edinebilecegini sdylerim. Benim ona randevu vermis olarak onunla ¢calismaya zaten hazir oldugumu,
onun benimle ve bu yéntemle kendini rahat hissedip hissetmeyecegini gormesi gerektigini de eklerim.
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Yapacagimiz birka¢ seansin, uzun surmesi muhtemel bu tur calismalarin kisa bir érnegini olusturdugu mesajini ilk bulusmamizda verdigim
danisanima, bana hangi konuda yardim istemek icin basvurdugunu tginci seansin sonunda yeniden hatirlatirim. ilk gérigmemizin ve Gglncl
goérusmemizin sonunda danisanima benden hangi konuda yardim istedigini iki kere hatirlatmaktaki amacim; artik katlanamadigl semptomlarini
ve onlardan kurtulma arzusunu, bu U¢ seansta benim ona kulak kabarttigimi fark eden ama kesfedilmekten hoslanmayan bilingdisinin -ona bir de
6zgurltgunl sinirlandiracak calismanin asimetrik kurallarindan s6z ettikten sonra daha da gli¢clenecek olan- direnciyle micadeleye sokmaktir.
Ardindan su soruyu sorarim: “Sorunlariniz Uzerinde birka¢ seanstir yaptigimiza benzer bir sekilde calisip yol almaya devam etmek ister misiniz?”
Benim bu soruma verecegi yanit aslinda su ortuk sorunun yanitidir: Geride kalan U¢ seansta, onun konusmasinda anlatmaya niyetlendigi
seylerin haricinde benim daha farkli seyler duymus ve anlattiklari arasinda beklemedigi bazi baglantilar kurmus olmama uzun bir calisma
boyunca daha bir cok kez katlanmaya hazir mi?

On gorusmelerde danisanimin anlattigi seyler arasinda kurdugum birkag baglanti sayesinde hem kendimin hem de yéntemimin éngérilebilir
olmasini da saglamis olurum. insan ancak biraz fikir sahibi olup glivenebildiginde, bedeninden bile daha fazla sakindigi varliginin ruhsal olan
boyutuna dokunus yapmasi icin birine izin verebilir. Attiklari ilk adimin devamini getirebilmelerini kolaylastirmak adina sergiledigimiz tium
¢abalara ragmen, dnemli bir dénusum gecgirmeye ydnelik direnci ve korkusu olan ya da semptomundan yakindig| kadar keyif de alan ve bu
nedenle aziyla yetinmeyi disltnerek gelmis biri ¢alismayi sirdirmek istemeyebilir. Bunu da genellikle parayla veya zamanla ilgili bahanelere
dayandirirlar. Klinisyenin deneyimi arttik¢ca, yeni bir danisanin baslangictaki bu tur kaygilarini daha iyi ele alip calismay! baslatabilme ve
sonrasinda da uzun sure ¢alisabilme orani yukselir.
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Danisanim da c¢alismayi sirdirme arzusunu beyan ederse ardindan énce haftada ka¢ seans gorlsebilecegimizi ona sdéyliyorum ve calisma
programimda uygun olan saatlerin bilgisini veriyorum. Ancak bu meslekte deneyim arttik¢a ¢calisma saatleriniz doluyor ve yeni birini gérmek icin
yeriniz acgilsa bile alternatifli bir 6neri maalesef sunamiyorsunuz, danisan ¢cogu zaman klinisyenin verebildigi yalnizca bir veya birka¢ saate
uymak zorunda kaliyor. Boylece daha ilk randevunun verildigi ve seans zamanlarinin belirlendigi anlardan itibaren danisanlarimiz asimetrik bir
iliskinin icinde olduklarini deneyimlemeye baslamis oluyorlar.
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Haftalik seans sayisi ve seanslarin hangi ginde-saatte yapilacagl kararlastirildiktan sonra da danisanima ¢alismamizin birkag kurali olacagini
soyler ve onlari agiklarim. Bunlari ve ardindan aciklayacagim kurallari belirten sézcuklerisarf ederken ifade bigcimim ve jestlerimle Ust hiyerarsik
bir konumdan kurallar dayatan biri gibi gozikmemeye ama ayni zamanda talep ettiklerimin yerine getirilmesini 6nemseyecegim izlenimi de
vermeye dikkat ederim. Yaptigim konusma ¢alismamizla ilgili hem basit bir bilgi aktariyor gibidir hem de ciddi bir beklenti. Dile getirdigimiz
kurallarin benimsenmesini kolaylastiracak ilk sey biraz evvel degindigim gibi 6n goérismelerdeki tutumumuzdur ve sonrasinda kurallar
aciklarkenki ses tonumuz ile ytzimuzdeki affekt bunu destekler. Danisanimiz bu sirada asimetrik bir iliskinin icine dahil oldugunu hissetmelidir
ancak bu hiyerarsik bir asimetri degildir; klinisyen bunu da danisanina deneyimletebilmelidir.

Danisanlarima bildirdigim kurallar yalnizca zaman ve paraya iliskindir. S6zlerime édnce zaman unsurundan baslarim. Onlara “calismamizi daima
saptadigimiz giinlerde ve saatte yapacagimiz, istisnalar haric hicbir nedenle seanslarimizi atlamayacagimizi” séylerim. istisnalarin ise resmi tatil
glnleri ile onun ve benim tatil zamanlarimiz oldugunu belirtirim. Ayrica, onun yaz tatilinin, kendisine dnceden haber verecegim ve ¢ogunlukla
Agustos ayina denk gelen benim tatil dénemimle cakismasinin en az sayida seansi kagirmamiza ve boylece galismasinin daha verimli olmasina
katkisi olacagini eklerim.

Ergenlerle calisirken kontrati yapacagim Ucguncu seansa anne baba ve ergenin birlikte katilmasini isterim. Bazi klinisyenlerin dusundigunun
aksine, ergenlerle yapilan psikanalitik calismalar da yetiskinlerle yUrutulenler kadar hatta daha uzun surebilir. Hemen her zaman hizli ¢ézimler
talep eden ergenin ebeveynlerine sabirli olmalari gerektigini ima etmek amaciyla bu tar c¢alismalarin uzun sdardtguna, genellikle yillari
buldugunu sdylerim. Boyle bir bilgilendirmeyi, talep sahibi ile ¢calisacak kisinin ayni kisi oldugu yetiskinlere yapmam nadiren gerekir. Meslekten
olan danisanlara ve kendi Uzerine bir calisma yapma motivasyonu yuksek olan kisilere ise bdyle bir aciklama yapma geregi hissetmem.
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ikinci 6zellik; klinisyen giivenilir, kararli ve ayni zamanda esnek olmalidir. Klinisyenin bu 6zelligi en cok danisan seansa gelemedigi zaman
ortaya serilir. Calismanin kurallarindan bahsederken kimi meslektasimiz kaciracagi seanslar hakkinda danisana yalnizca sunu séyler; o seansin
6demesini yapmalidir. Ben danisanlarina bu sézlere ilaveten telafi opsiyonundan da bahseden analistlerdenim. Bu tercihim baslica U¢ sebebe
dayanir: ilki, telafi firsati sunarak onlara hayatlarindaki baska seylerin de birlikte yurattigimiz calisma kadar dnemli olabilecegini kabul ettigimi
gdstermek isterim. Kisinin kendi Gizerine yaptigl analitik calisma hayatindaki cok énemli bir seydir ama tek sey degildir. ikincisi, bazi danisanlar
icin hayatlarinda ne tur bir durum ortaya cikarsa ciksin seans kagirmamak ¢ok dnemlidir. Ve Ug¢lncusu, 6zellikle zor meseleler kendilerini dile
gelmek icin dayattiginda, danisan kendini nasilsa benden talep edildigi Uzere 6demesini yapiyorum duslncesiyle rahatlatarak farkli gerekgelerle
ama aslinda bilin¢cdisinin direncinin hizmetinde seansi kacgiracagini kolaylikla beyan edebildiginden, benim onlardan telafi icin sormalarini
bekliyor olmam direncin isini zorlastirir.

Danisanlarima kurallardan s6z ederken, dnemli bir yasam olayl nedeniyle bir seansa gelemeyecekleri 6nceden belli oldugunda, onlara telafi
seansi verip veremeyecegimi bana sorabileceklerini sdylerim. Ancak telafi seansinin sadece kacacak olan seansin oldugu hafta icinde yapilmasi
kaydiyla ve ikimiz icin de ortak musait bir saat bulabilirsek gerceklesebilecegini; e8er bir saat ayarlamiyorsak gelemedigi seansin
sorumlulugunun o zaman ona ait olacagini belirtirim. Bununla beraber yogun calisma programim nedeniyle onlarin talebine ¢ogu kez olumlu
yanit veremesem de danisanlarimin kagiracaklari kesin olan bir seansin telafisi i¢in bana sormakta 6zgur hissetmelerinin, seansa katilmamanin
onlarda tetikleyebilecegi sucluluk ve 6fke gibi olumsuz duygulari azalttigini sdéylemeliyim.

Sonucta, seans elde olmayan yasam olaylarindan dolayi da kagsa, direncin destekledigi mazeretler ileri strulerek de kagsa farketmez, klinisyen
her kagan seansla ilgili danisanin duygularini ve ¢agrisimlarini duymaya calisir, gerisindeki dinamikleri analize konu eder.

Ayni konuda yaygin olan baska bir uygulamaya da kisaca degineyim. Baz klinisyenler danisanlarina, yirmi dort saat veya belirli bir zaman
onceden haber verirse maddi bir sorumlulugu olmadan seanslarini iptal edebileceklerini sdylerler. Nedenlerine girmeyecegim ama bu kuralin
sadece psikanalitik bir terapide degil tim terapi ekollerinde calismay! er ya da ge¢ sabote etme ihtimalinin oldukca yuksek oldugunu
belirtmeliyim.
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Danisanima bahsettigim zamanla ilgili kurallarin ardindan para hususuna gecerim. Klinisyen seans Ucretini danisanina rahat bir bicimde
soyleyebilmelidir. Rahat olabilmesi icin de seans basina talep edilen Ucret hak edilen Ucret olmalidir. Hak edilen Ucret normalde iki yolla
belirlenebilir: ilki, terapi calismalarinda talep edilecek seans ticretinin hangi aralikta olmasi gerektigini bir mercinin saptayip séylemesidir. Fakat
psikanaliz ve psikoterapi dernekleri boyle bir rol Ustlenip bu konuda bir duyuru yapmazlar. Dolayisiyla hak edilen Ucret yalnizca diger yolla
belirlenebilir; o da klinisyenin sahip oldugu deneyime ve kendisine bictigi degere gore seans Ucretine yine kendisinin karar vermesidir.

Ve benim dustinceme gore, klinisyen érnegin meslek hayatinin basinda, onuncu senesinde veya yirmi besinci senesinde ayni seans Ucretini talep
etmemelidir. Her klinisyenin gelisimi farkli seyretse de genel olarak deneyim ve bilginin birikmesine paralel, sunulan hizmetin kalitesi de
arttigindan alinan Ucret de zamanla artmalidir. Bu bakis agisiyla hareket edilmesi ayni meslegi yapanlar arasinda adaletli bir Gcretlendirmenin
olusmasini ve danisanin aldigi hizmetin kalitesine esdeger bir 6deme yapmasini saglayabilir. Ayrica geng¢ klinisyenin daha deneyimli
meslektaslariyla hatta egitim aldigl veya analizinden, terapisinden gectigi biriyle ayni seans lcretini danisanlarindan talep ettiginde yasadigi
performans kaygisini da azaltir.

Danisan gérmeye yeni baslamis klinisyenin deneyimlilere oranla seanslari icin daha dusuk bir Ucret talep etmesi, mesleki pratiginin baslarinda
dogal olarak var olan eksikligini ve yetersizligini kabul etmesi anlamina gelir. Bu da onun, yUksek seans ucreti aldigi duruma kiyasla daha az
performans kaygisi duyarak danisaniyla ilgilenebilmesini kolaylastirir. Aksi taktirde, ana hedeflerinden biri 6znenin eksigiyle tanismasini
saglamak olan bir calismanin diger tarafindaki 6zne olan klinisyenin kendisi, eksigiyle ilgili bir inkar icinde olursa, alacagi tcret kadar iyi bir is
zaten c¢lkartamaz. Klinisyen danisan icin “bildigi varsayilan 6znedir”. Ama yalnizca psikanalitik bir calismadan faydalanabilmesi icin ona bunu
atfeden danisan icin bu bdyledir. Klinisyen kendisiyle ilgili ayni yanilgl icine mesleginin ne baslarinda ne de sonrasinda asla dismemeli,
eksikligini taniyan ve bunu aldigi Gcreti belirlerken kendine kabul ettirmis biri olmalidir.

Calisacagim kisi bir ergense baslarken anne babasina édemeyi her seansin sonunda bana ergenin kendisinin yapmasini istedigimi belirtirim.
Danisanlarin banka havalesi yoluyla veya toplu 6deme yapma tekliflerini, nazikge, her seans sonunda 6demenin elden yapilmasinin bu galisma
acisindan anlamli ve gerekli oldugunu belirterek geri ¢eviririm.
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Danisana paradan s6z ederken bahsetmeyi unutmamamiz gereken bir ayrinti, belirli araliklarla seans Ucretini guncelleyecegimiz bilgisidir. Bu
durum Ulkemiz ekonomisinin dogal ve kaginilmaz bir 6zelligi haline gelmistir. Dizenlemenin ne zaman yapilacagl konusunda bilgilendirmek
kadar, Ucretin ne o6lcide veya neyin kistas alinarak degisecegi bilgisinin de édnceden verilmesi ve sonrasinda klinisyenin buna mimkun
oldugunca sadik kalmasi hem etik bir zorunluluktur hem de danisanin direnglerinin kéruklenmemesi igin gereklidir.

Son bir yila kadar bir calismaya baslarken ben danisanlarima, ¢alistigimiz slrece seans Ucretini yilda bir kez yilbasinda enflasyon oraninda
glncelleyecegimiz bilgisini verirdim. Ancak son bir yildir Glkemizde alisik oldugumuzun 6tesinde yuksek bir enflasyon s6z konusudur. Bu gelisme
cogu klinisyeni, uzun sureden beri calistiklari danisanlarina basta vermis olduklari bilgiyi de glincellemek zorunda birakti. Ornegin ben
danisanlarima, ekonomik gostergeler eski haline dénene dek bir sure seans Ucretini artik alti ayda bir guncelleyeceg8imi sdylemek zorunda
kaldim. Bu durum, basta konusulmus ¢erceve dedigimiz kurallari sonradan kendimizin bozmasi bakimindan oldukg¢a sira disi bir gelismedir. Fakat
klinisyen, konusmamda Uzerinde durdugum o6ngorulebilir olmayi sadece direkt kendisiyle ilgili durumlarda saglayabilir; dis gercekligin
kosullarinda ortaya ¢ikabilen 6ngdértulemez degisimleri engelleyemeyecegi gibi, kendisi de bunlardan etkilenir. Eger bu degisimler klinisyenin
danisaniyla calisirken zihnini mesgul ediyorsa, bir dis etken onun danisanina yénelik karsiaktarimini etkileme riski barindiriyorsa calismanin
sagligl acisindan ilgili kurali yeniden gozden gecirip dlzeltmek gerekir. Tabi ki klinisyen bunu danisanina insani ve gercekgi boyutta ve iyi bir
sekilde aciklayabildiginde, bu ikilinin arasindaki gtiven iliskisi bozulmadan, calismada s6z konusu degisiklikleri hayata gecirerek yollarina devam
edebilmeleri mumkuin olabilir.

Yakin zamanda yine dis gerceklik kosullarinda ortaya ¢ikan diger bir dngorilemez degisim olan pandemi de dncesinde danisana bildirilmis
calisma kurallarinin bazilarinda édnemli degisiklikler yapilmasini beraberinde getirmisti. Kimi klinisyenin daha 6nce lafini dahi etmedigi online
veya telefon seanslari bir sureligine ofislerde yapilan seanslarin yerini almis ve seans Ucretleri banka hesaplarina yatmaya baslamisti.
Calismanin yapilis biciminin bu temel niteliklerindeki zorunlu degisiklikler, hi¢ degilse calismayi ve onu yapanlar arasindaki bagi korumak adina
taraflarinca hizla ve kolayca benimsenmisti. Ancak maalesef bunlar belirli bir donemle sinirli gegici uygulamalar olarak kalmadilar. Dis kosullar
eski haline dénmesine ragmen halen strdurutliyor olmalarini, ben klinisyen eliyle gercevenin ihlali olarak degerlendiriyorum.
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Pandemi ve ekonomik gostergelerdeki buyuk degisimler gibi hem klinisyenin hem de danisanin ikisinin de icinde bulundugu genel dis kosullari
ilgilendiren istisnai durumlardan daha sik kural ihlaline yol agan gelismelerin kaynagi klinisyenin 6zel yasamindaki 6ngoérilmedik bazi
durumlardir. Sonucta, danisanina belirtmis oldugu “seanslarin her kosulda daima yapilacagl” kuralini klinisyenin kendisi bozmak zorunda
kalabilir. Ani gelisen kendisinin veya yasamindaki énemli birinin hastaligi; bir yakininin kaybi; seanslarinin da oldugu calisma saatleri icinde
yapilmasi zorunlu bazi resmi islerin ortaya ¢ikmasi gibi durumlar nadir de olsa klinisyenin danisaninin bazi seanslarini iptal etmesine sebep
olabilir. Boyle anlar psikanalitik ¢alismanin asimetrik olusunun somut anlamda deneyimlendigi zamanlardir. Clnku bazi istisnalar harig
danisanlarimiz ayni gerekcelerle kendileri seans iptali yapamazlar. istisna taninan kosullar ise klinisyenden klinisyene degisebilir. Ornegin ben
danisanimin saglik sorunu nedeniyle bir stire hastanede kalacagi veya birinci derece yakinlarinin kaybinin ve cenazesinin oldugu glnlerde seans
Ucretinin 6demesini kabul etmiyorum. Klinisyen kendisi seans iptal edecegi zaman mazeretini danisanina tam olarak agiklamamalidir, bu isi onun
duslemine birakmalidir. Ben de bir c¢ok klinisyenin yaptigl gibi ayrintiya girmeden “6zel bir durum nedeniyle su glindeki seansimizi
yapamayacagimizi veya o gun ¢alisamayacagimi” bildiriyorum yalnizca.

Uciincii 6zellik; klinisyen kendini yoksun birakmalidir. Psikanalitik bir calismada bir seyleri sinirlandirilan, bazi haklarindan yoksun kalacak olan
yani bir cerceveye tabi olacak tek 6znenin danisan olmadigini hatta daha cok klinisyeni ilgilendirdigini basta belirtmistim. Ustelik, danisan,
yalnizca ¢alisma saatleri icinde ve ¢alismaya dair hususlarda bir cerceveye uymak zorundayken; klinisyen ise ofisinde, disaridaki yasaminda ve
hatta sanal dinyada bile surekli bir cerceveyle, kendi kendini sinirlandirmanin ve yoksun birakmanin gerekliligiyle yasamak zorunda hisseder
kendini. Bu nedenle klinisyenlik zordur; meslegi, yasaminda bazi seylerden feragat etmesini gerektirir.
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SUphesiz bunun boéyle olmasinin gerekmedigini dustnenler de vardir. Fakat klinisyenlerin ¢ogunlugunun, baska bir meslekte olsaydi yasamini
surdurtrken muhtemelen daha rahat hareket edecekken, danisanlari onlari her an gérup duyabileceklermis gibi hayatlarindaki her adimda
temkinli ve tedbirli hareket ettiklerini, arzuladiklari ve aslinda yapmalari icin i¢csel ve dissal bir engelleri olmadigl halde bazi seyleri yapmaktan
cekindiklerini soyleyebiliriz. Anlasilan o ki, klinisyen ofisindeki tutumunu mesai saatlerinin 6tesine ve tum yasamina yayma egiliminde olan
birisidir.
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Benim bu konudaki gérasum; klinisyen, ofisi disinda yasaminin diger etkinliklerini yaparken, 6rnegin mesleki bir etkinlige katildigi mekanda, bir
restoran veya konserde ve farkli bir eylemde bulunurken danisanlari tarafindan gértlme olasiliindan o denli endiselenmemelidir. Mesleginin
onu, dogal halini bozarak surekli her yerde rol yaptigi yapay bir varolusa struklemesi gerekmez.

Bu konudaki istisnanin ise sosyal medya oldugunu dustuntyorum. Klinisyenin disarida danisanina rast gelmesi ihtimali, gintntn bayudk kismini
ofisinde geciren biri oldugu icin gercekte ¢ok dusuktir. Bununla birlikte onun sanal dinyadaki varligl, orada dahil oldugu tim uygulamalar
kendisi hakkinda danisaninin her daim ve daha ¢ok bilgi edinebilmesine firsat verir. Oysaki psikanalitik bir calismada aktarim denen iliski bu
calismayi yapan iki kisi arasindaki gercek iliskiye agir basmalidir. Klinisyen danisanina yardim ederken énemli bir veri kaynagl olarak aktarim
iliskisinden yararlanir ve kendi gercek varligini ona dayatmayarak danisaninin kendisine olan aktarimsal bagini uzun bir slire boyunca muhafaza
etmek ister. Ta ki iyi bir ¢calismanin sonunda aktarim nesnesi olan klinisyen ile gercek bir insan olan klinisyen ayni kiside kismen bir araya
getirilene dek. Sanal diinyada fazla faal olan veya kendini ifsa eden bir klinisyen bu tercihiyle aktarim sdrecini baltalayabilir. Son olarak; online
yapilan psikanalitik calismalara sempatiyle yaklasamadigim gibi, bir klinisyen olarak sosyal medyayi cok kullanmayi da gercekte kim oldugumuz
hakkinda danisanlarimiza fazla bilgi verebilecegi ve rolimuzin geregi yerlesmemiz gereken gizemli konumumuzu tehlikeye atabilecegi icin uygun
bulmadigimi eklemek isterim.
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