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Psikanalitik Psikoterapi

‘ istanbul Yetiskin
Dernegi

Degerli Okurlar;

istanbul Yetiskin Psikanalitik Psikoterapi dernegi olarak ikinci sayimiz olan sonbahar biiltenimizle tekrar sizlerle bir
aradayiz. Dernegimiz Avrupa Psikanalitik Psikoterapi Federasyonu (EFPP) ile akredite bir kurulus olup, yetiskin ruh sagLigi
alaninda psikanalitik psikoterapist yetistirmeyi hedeflemektedir. Bu temel amag¢ dogrultusunda psikanalitik psikoterapiye
ilgi duyan meslektaslarimizla seminerlerimiz, konferanslarimiz ve biiltenlerimizle bir arada olmak bizler icin kiymetli
paylasimlari icermektedir.

Bu sayimizda online platformda bizlerle bulusan ve degerleri bilgilerini, deneyimlerini paylasan Piaget’in 15 yil asistanligini
yapmis, Yunan-isvicre asilli psikolog-psikanalist Elsa Schmid-Kitsikis ve istanbul Psikanaliz Dernegi formator
psikanalistlerinden ve Uluslararasi Pierre Marty Psikosomatik Dernegi’nin formator psikosomatisyenlerinden Sayin Tevfika
ikiz ile sizleri bulusturmak istedik.

Bizler Elsa Schmid-Kitsikis’i ve Sayin Tevfika ikiz’i hem dinlerken hem de bu sayi icin metinleri ele alirken tecriibelerini ve
bilgilerini duyarak psikanalitik psikoterapist olma yolculugumuzda yanimiza ¢okca sey aldik, zenginlestik. Kendilerine
dernegimize verdikleri katki icin tesekkiir ederiz. Ayrica e-biiltenin hazirlanmasinda teknik destegiyle yanimizda olan sevgili
Miunir Alper Dogan’a da tesekkiiri borg biliyoruz.

Keyif alacaginiz bir okuma olmasini diliyor, yeniden bir arada olacagimiz ilkbahar sayisina kadar hosca kalin diyoruz.

IYPPD Yayin Komitesi Adina
Revan Camlibel 2
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Travmatik Bastan Cikarma
Kendinden Gegcmek mi Yoksa Cokmek mi?
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Travmatik Bastan Cikarma
Kendinden Gegmek mi Yoksa Cokmek mi?

Bir kadin hastanin kendi kelimeleriyle ortaya koydugu tizere, diizenli olarak tas kesilme[1], afallama, kas kasilmasi, felg,
icsel 6lum gibi ruhsal durumlar yasamasi ve hemen ardindan hem inat¢i hem de cekici bir cékus tehdidiyle karsilasmasi
beni bu tir bir isleyiste algisal olanin anlamini ve bununla baglantili olarak aktarimsal ve karsi aktarimsal zorluklar
Uzerine diisinmeye yéneltti. Travmatik bir bastan c¢cikarma sorunsali ile baglantili olarak; hastanin cagrisimlari
sirasinda iki duygulanim siirekli catisiyordu: algisal bir asiriliga bagli olarak uzamsal-zamansal referans noktalarinin
bulaniklasmasi sonucu bir hayranlik seklinde yasanan “afallama deneyimi” ve ruhsal sinirlarin “¢ékisti”, ki bunu da
korkunun ve hazzin bir karisimi olarak tarif etmekteydi. Bunun bir parcasi olan tehdit, "yekpare kendiligin kurulmasina"
([Constitution d’un self unitaire] Winnicott) yoénelik gibiydi ve 6znenin cocuksu cinselligini isleme girisimleriyle
baglantili olarak bir uyarilma saglamak yerine, onun tarafindan istila edilen ve Freud’un da vurguladigi lizere benligin
bu “uzlastirilmaz” temsili “meydana gelmemis” gibi ele alarak kendini savunmaya zorlayan bir bastan cikarilma
deneyiminin kétuluklerini bize gésteriyordu.
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[1] Don Juan et le proces de la séduction (Paris, Aubier, 1994) adli kitabinda Monique Schneider, Ovid'in metni ve Echo'nun kaderi hakkinda sorar: 'Taslasmanin
kaderi, bastan cikarma yoluyla gecisle yakindan baglantili degil midir? (...) Ondan geriye kalan tek sey sesi ve kemikleridir; sesi bozulmamis, kemikleri ise bir kaya
seklini almistir (lapidis figuram)'.
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Bu bastan cikarma deneyimine eslik eden travmatik bilesenler 6ziinde algisal olana hitap eden bir asiri cinsellesme
bicimine siginir ve otomatiklesmis yinelemeleri sinirsiz bir sekilde besler. Uyarilma yiikii duygulanima ¢ok az ya da hi¢ yer
birakmayan bir cinsellestirme, bu durumda dayanilmaz kéti bir ruh halinin tistesinden gelebilmek icin basvurulan son care
olur. Bu noktada karsimiza ¢ikan soru, her tir ruhsal islemeye aninda engel olan ve uyaniklik halindeki bir ruhsal narkoz
bicimini animsatan bu “afallama hali”’nin bizi bir tiir benlik bagimlligiyla karsi karsiya birakip birakmadigidir; tam da
Freud’un (1923, s. 266-67) histerik hastalardaki benlik ve bilin¢disi sugluluguyla ilgili olarak bahsettigi benlik bagimliliginda
oldugu gibi. Eger durum buysa, ortaya c¢ikan ikinci bir soru da hastamin “afallama deneyimi”’ne eslik eden “gékiis
tehdidi”’nin ruhsal dogasini ele alir.S6z konusu olan, Winnicott’un “cékiis korkusu” olarak ele aldigl, gecmiste
simgesellestirmeden meydana gelmis olan ve 6znenin “bilin¢gdisinda derinlerde gizledigi” bir olayin yinelenmesine dair bir
korku mudur? Yoksa daha 6nce ge¢cmiste meydana gelmis olan bir ¢oékiisiin yinelenmesi ve 6znenin, mevcut bir uyarim
kalkani sisteminin yoklugunda, daha kétiisiinden kaginmak icin, bu yakin tehdit hissine bundan béyle ona celiskili bicimde
cekici bir nitelik saglayan erotik bir yliik entegre etmeyi kendine gérev edinmesi midir?
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Baska bir deyisle, s6z konusu olan, ge¢cmiste ice atilamaz [non introjectable] olarak ortaya ¢ikan sey karsisindaki yegane
ruhsal ¢ikis yolu olan bir ¢ékiis korkusu mudur yoksa ¢ok erken evreleri dahil cocukluk ¢agi boyunca yasanmis ¢ékiislerin
yinelenmesi midir? Ki bu ¢ékusler kapsanamamis ve metabolize edilememis olduklari icin tek ve bedeli agir ruhsal sonug,
bunlarin yeniden istirap verme olasiligina sahip tim duygulanimlarin varligini inkar eden surekli bir uyarim kaynagi olarak
tutulmalan olmustur. Bu son care, bazi yazarlarin “acliktan 6lme” olarak tanimladiklar diislemde géruldigiu tzere, bir
nevi benligin “kendini tiim koruyucu gucler tarafindan terk edilmis olarak gérmesini ve kendini 6lmeye birakmasini” (op.
cit., s. 274) engelleyecektir.

Freud, Bedensel Sinir Donatimindan Beden
Aktarimina

Freud’un histeri alanindaki ilk arastirmalari donemin nérofizyolojik bilgisini g6z 6niinde bulundururken, ilk bastan
citkarma kurami gercevesinde tartismaya konu olmustur. Bu dénemde bir dizi hipotez ileri siirer; bu hipotezler
konversiyon kuraminin evrimini ele alir ve beden ve klinik ¢calismalarindan yola c¢cikarak beden ve sinir donatimi
arasinda kurdugu denklik hakkindaki siiphelerini ve sorgulamalarini yeni bir diigsiincenin isiginda degerlendirir.
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Freud (1985a), Matmazel Elisabeth V. R. vakasindan yola ¢ikarak, islemekte olan yerine koyma [substitution] siirecini
sorgular ve organik bir sebep olmadan saf sembolik bir konversiyonun olasi oldugunu ifade eder. Hasta icin “hastalik
halinin ve icinde bulundugu kosullara dair hicbir seyi degistirememe glgsuzligine karsi bir telafi’, “oldugu yere
civilenmek, hicbir destege sahip olmamak” ciimlelerinin bacaklarinin fel¢ olmasina bir temel oldugunu not eder.
Boéylece ahlaki bir acinin fiziksel bir aciya déntistiginiin altini ¢gizer ve konversiyona sebep olanin, hissedilen taze
izlenimler degil ama onlarin anilari oldugunu soyler. “Fel¢” problemi 1893’ten itibaren histeri calismalarinin igcerisinde
(s. 45-49) ilgisini cekmeye baslar. Temsilin duygulanimla ilintili temel roliinii sorgular. Histerik hastaligin asiri yoniniin
yani sira “organik lezyonlarin yalnizca zayif bir taslak olusturabildigi mutlak, derin anestezilerin” varligina dikkat ceker
ve “histeri, fel¢c veya diger tezahiirlerinde sanki anatomi yokmus ya da ona dair hicbir bilgisi yokmus gibi davranir”
sonucuna varir.

o
()
c
| .
(O]

o

a
©
[
)
)
@)

=
wn

o

v

=

©
(-
(]
=
2]

o
=
7
L
-
()
>_
>
O
(-

(v}
-
2

IYPPD




Psikanalitik Psikoterapi

‘ istanbul Yetiskin
Dernegi

Bu asamada, Freud'un temsil olarak adlandirdigi seyin daha ziyade bir “bicim verme”[mise en figuration] olup
olmadigini sorabiliriz. Histerik, bu alanda ve riiya alaninda daha sonraki arastirmalarinin gésterecegi gibi, arzu
nesnesinin yoklugunu tanimak zorunda kalmamak adina semptomlari ve asiriliklari kullanarak arzu nesnesini “bicimsel
bir sekilde ortaya cikarmak” icin, bir bakima onun varligiyla oynamak i¢in imgeleri ve duyumlari kullanir.

iki yil sonra yayinlanan bir metinde (1895b), Freud kaygi nevrozu sorununu ve onun felg edici etkilerini ele alir. 0, hem
“goz felci” gibi “koordinasyon vertigosu” ile ilgilenir; (ki vertigoya 6zgu rahatsizliklar (kayan zemin, ¢éken bacaklar
vb.) asiri olmalari durumunda “derin bayginlik” durumuyla yer degistirebilir) hem de cinsel olan ile ilk tanigsmalari ani
bir sekilde gerceklesen gen¢ kizlarda ve kadinlarda ruhsal bir anestezi hali yaratan “bakire kaygisi” veya “ergen
kaygisi” ya da “yeni evli kaygisi” ile ilgilenir. Bundan, histeri ve kaygl nevrozunun “bakirelik kaygisi” noktasinda
birlesmesinin ve bu nedenle histerinin “kaygl nevrozundan birtakim semptomlari” édiin¢ almis olmasinin sasirtici
olmadigi sonucuna varir.
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Buradan anlasilacagi tizere Freud, daha bu dénemden itibaren histerik fenomeni anlamak icin semptomu temel almanin
mutlak bir gereklilik olup olmadigini sorgular. Bir bakima histerigin bedeni, dramatik kompozisyonu ve semptomlari onu
eskisi kadar buyilemezken; 6te yandan, histerigin bedeninde paradoksal olarak is basinda olan simgelestirme calismasini
kesfetmeye baslar. “En siradan somatik ve ruhsal semptomlari sergileyen kiigiik bir histeri” olan Dora vakasi (1905b) bu
anlamda 6rnek teskil edecektir. Freud (Dora 6rneginde oldugu gibi), parmak emen, altini 1slatan, masturbasyon yapan veya
anne babalarinin cinsel iligkilerini “dinleyen” hastalarinin eylemlerinin anlamini merak etmekteydi.

Freud'un genellikle yokluk ve dislamadan olusan bir imgelem etrafinda diizenlenen bu tiir islevselliklerle ilgili 6ne
surdugiu yorumlara dayanarak, bu yoklugun simgelestirilmemesi icin hastanin bu tir durumlarda hangi noktaya kadar
kendini sabit ve statik imgeler ile doldurmaya calistigini sorabiliriz. Ayrica bu dénemden itibaren, ilk arastirmalarina
paralel olarak Freud'un arastirmalari onun motor faaliyet alani disindaki baska alanlardaki géstergelere dair ilgisini de
gosterir. Beden artik motor sinirsel donatimi ile es anlamli olmaktan ¢ikar. Duyusal alan 6n plana cikar ve duyu
organlarinin yetilerine tabi olmaya devam ederken, kuramsal dusiincelerinde bir yén degisikligine isaret eden
gozlemlere imkan tanir; beden artik haz/hosnutsuzluk hareketi icinde, simgesel kilik degistirmeleri dikkate alinarak
desifre edilmesi gereken bir arzu yeri olarak ele alinir.
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W. Fliess ile olan dostlugu, digerlerinin yani sira, Bayan Lucy R. vakasinda anlatildigi gibi, bir siireligine kokuya[2] olan
ilgisini artirir. Bu vakanin analizinden sonra, Freud acik¢ca olaya travmatik karakterini verenin duygulanimlarin
catismasi oldugunu ve olaya eklenen kokusal duyunun “travmanin bir simgesi” olarak kaldigini séyler. Ancak,
algi/duslem baglantisiyla ilgili kuramsal arastirmalarini siirdiirmesini saglayacak olan, her seyden énce gérme ve
isitme arasindaki iliskidir. Bu, “cocugun erken yasta duydugu ve anlamini ancak uzun zaman sonra kavradigi seylerle
ilgili” histerik duslemler icin gecerlidir. Bu ayni zamanda, “cinsel eylem gésterisi”’nin beklenmedik sekilde
gozlemlenmesi icin de gecerlidir.

Ruhsal isleyise yénelik olan bu yeni yaklasim, konversiyon fenomenini diisiincelerinde daha az merkezi bir yere
koymasini saglar. Freud'un (1910, s. 172) anestezi veya fel¢ olgulariyla baglantili olarak sundugu baskilama
[suppression] veya ketlenme érnekleri ve bu érneklere dair analizler, baska bir duyusal islev ile iliskili olmayan
duyusal bir islevin, algisal baskinlig1 sebebiyle temsil alanini diglayarak ihlal etme ve saplanti acgisindan bir yatkinlik
olusturdugunu éne surer. Bu temsil alani, “organin asir1 yiiklenmesine” veya “organ hosnutsuzluguna” yenik diisme
riski tasir; bu, bir buyilenme etkisi ile karsilastiZimizda olana benzer sekilde bir yoksunluga yol acgabilir, ki bu
yoksunluk da bir afallama deneyimi sirasinda ortaya cikana benzer[3].
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[2] Bu konuya Medeniyetin Hosnutsuzlugu'da (1929), 'insanin dikey olarak dizlesmesi' nedeniyle 'koku algilarinin deger kaybetmesi' Gzerine bir
tartismada geri doner ve bu algilarin rollerini 'gorsel uyarimlar' Ustlenir (s. 50 ve 58).

[3] Tibbi anlamda afallama, yogun bir duygusal sokun etkisi altinda yasamsal gliclerin aniden (Petit Robert) ve birdenbire (Nouveau Larousse
Illustré) yok olmasi olarak tanimlanir.
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Freud, Dora 6rnegi ile beraber, somatik semptomla ilgilenmedigini ve histerik isleyiste duygulanimin yeri ve yazgisiyla
ilgilendigini belirtir. Travmatik bir etkiye neden olabilecek bir buyiilenme nesnesi olarak alginin (M.K.'nin Dora'ya karsi erekte
olmus penisi) 6nemine dikkat ceker; sok, ses yitimi, gekim, duygulanimin tersine dénerek tiksintiye yer degistirmesi ve ona
dénlismesi. Béylece beden aktarimin kendisi haline gelir. Freud bunun farkindadir ve Dora'yi tedavi ederken bunu yeterince
hesaba katmadigi icin kendi kendini elestirir. Aktarimin g6z éniinde bulundurulmasi gerektigini kabul eder: “ciinkii Dora'nin
analizinin 6zellikleri yalnizca bu faktorle aciklanabilir.” Dora ile olan siirecin erkenden kesintiye ugramasini, “aktarimin
efendisi olmayi1” basaramadigi gercegiyle aciklar (1905b, s. 88). Analist/analizan iliskisinin dogasi, ikinci yerlestirme [topiquel]
formiillestirmesinden itibaren derinlesir.
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Kitle Psikolojisi ve Benlik Analizi baslikli eserinde (1921), Freud bir kez daha yegane nesne haline gelerek benlik idealinin yerini
alan hipnozcunun giclini anlatmak icin benligin u¢ konumlarindan birinin analizini, ayni asik oldugumuzdaki ruh hali
oérneginde gibi, benligin boyun egdikce yoksullasmasini ele alir. Bu, “asin gucli bir varligin giugsliz, savunmasiz bir varlikla
iliskisinden dogan felce ek olarak” sonuclanir ve istismar alanina agik¢a yaklasan bu tiir bir durumun analitik tedavi sirasinda
ortaya cikmasi halinde hastada yaratacagi ruhsal sonuclara dikkatimizi ¢ceker.

Freud, giincel nevrozlar gibi[4], psikojenik kékenli bozukluklarin disinda yer alan “nevrotik” bozukluklara analitik olarak
yaklasmanin giicliigiine ¢cok erken bir zamanda dikkatimizi cekmistir. Bizi ilgilendiren konuda, analitik calismanin karmasikligi
da bastan cikarma durumlarinin cgesitliliginden kaynaklanmaktadir. Hastalarimiz tarafindan anlatilan bastan cikarma
senaryolari ve sahneleri, “yari anlasilmis ya da duyulmus” bir ¢ok anlamlilik ya da bazen taskin bir heyecan kaynagi haline
gelen muglak durumlar, oksamalar veya dokunuslar ve hatta siddetli tacizleri icerir.
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[4] Hipokondri sorunu disinda, mevcut nevrozlarin kavranisi Freud'un ¢calismalarinda kayda deger bir evrim gecirmeyecektir.
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Bu farkli bastan ¢cikarma bicimlerinin hepsi histerik yapiya bagli degildir ve Joyce Mc Dougall’in belirttigi gibi,
cinselligin dogasinda var olan travmatiklige katilsalar bile, illaki bir ruhsal hareketsizlige yol agmazlar. En siddetli
senaryolarin etkisi, Ferenczi’nin (1933) tanimladigi gibi, kendilik duygusunun yok olmasiyla baglantili bir korku
hissine dayanan bir tiir ruhsal sok olan “ruhsal bir kargasaya” yol agabilir. Paul Denis’e (2001) gére travmatik olsun
ya da olmasin bastan cikarma genel olarak bir gilicliin, tahakkiimiin kullanilmasidir.Denis, savunmasiz benlige sahip
hastalarimizda siklikla karsilasilan 6nemli bir yéni vurgular. Kimi bastan ¢ikarma bicimleri, tam anlamiyla cinsel
bastan ¢ikarmanin bir parcasi olmamakla birlikte, cocugu ebeveynlerden biriyle, 6zellikle de anneyle belirli bir iligki
tirine maruz birakir. Duygulanima karsi miicadele, savunma calismasi, aci gekme tehdidi karsisinda bir éncelik
haline gelir; tasmaya meyilli heyecani sinirlamaya, psiseyi isleme kapasitesinden mahrum birakmaya calisir.
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Klinik Ornek:
Travmatik bastan ¢ikarmanin ruhsal anestezisi

Emma, daha ilk gérismelerden itibaren gézle goruliir bir iyilik halinden derin bir Gziintliye gecebilme yetisiyle beni
uzun sire sasirtmisti. Onu ilk defa seansa aldigimda, yuziinde bir gilimseme vardi, merhaba deyisi net ve kesindi;
oturdugu anda, bakislari trajik bir hal, sesi de geri tutulmus bir duygusalliga biiriiniiyordu. Analize baslamak istiyordu.
“llk defa” dedi, “birinden yardim istiyorum.” Artik tilkenmis halde oldugunu ve tek basina icinden cikamadigini
anlatti.

28 yasinda, kisacik saclari, zarafetten uzak erkeksi tarzi, sert bir durusa ve kivrimsiz diiz hatlara sahipti. Ortiilii
bakislari, glizel olabilecegi halde onu cirkin/kaba gosteren gozliiklerinin arkasina gizlenmisti. Séyledigi ilk sozler
tereddiitsiiz bir sekilde cikti: “Artik kendime bakmak istiyorum cunki yillardir kurtulamadigim kaygi ve
rahatsizliklar icerisindeyim.”
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Baskalariyla, ailesiyle ve arkadaslariyla olan iliskilerinde kétii olma hali. Bir partide eglenirken veya merakla bekledigi
bir filmi izlerken aniden icine ¢éken huzursuzluk ve kaygi. Aniden gelen ‘fel¢ olmus’ hissi. Her ne kadar fiziksel olarak
ama en onemlisi ruhsal olarak yoruldugu izlenimine kapilsa da kendini iyi hissettigi tek zaman kendini okumaya ve
calismaya adadigi anlardi. Emma yuiksek egitime kurak ve izole bir bélgenin ”bogucu ve gerici” ¢cevresinden kagmak
icin basladigini, bunun annesinin ev islerini 68renmesi, evlenmesi ve ¢ocuk sahibi olmasina yénelik arzularindan bir
kacgis oldugunu anlatiyor.
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‘ istanbul Yetiskin
Dernegi

Tim bunlari anlatirken, trajik yuz ifadesi ile séylemi arasinda belirgin bir zitlik oluyor: sézciikler her zaman yerini
bulamiyor gibi gériinse de, hem uzun siiren sessizlikte hem de adeta tiim fikirlerin ayni anda ifade edilmesi
gerekiyormus gibi hizlandigi yerlerde bir sakinlik hakim. Sakin ama bazen de keskin bicimde kronik
bitkinliginden, annesiyle kurdugu cifte degerli [ambivalent] iliskilerden bahsederken israrci ve kiskirtici
olabiliyor ve durusu hem bir kendini begenmislik etkisi hem de bir bastan ¢ikarma oyununu andiriyor. Okulda
oldukca basariliymis. “Ailem ne yaptigimi anlamiyor. Onlarla isim hakkinda konustugumda kendimi bir yabanci
gibi hissediyorum” diyor.

Ses tonu, ailesinin ona veremediklerini ve bu bogucu ortamdan kismen kurtulmayi sectigini belli ediyor. “Baska
yerlerde olup bitenlerle ilgileniyorum ve bodylece benim gérdigim ve bildigim seye “dokunmuyor”. Burada
“dokunma” kelimesi ilk defa aciga cikti; daha sonra, ¢esitli yerlerde, kayginin delip gectigi yerlerde bir ana motif olarak
geri donen bir kelime olacakti. Ses tonu, ailesinin ona veremediklerini ve bu bogucu ortamdan kismen kurtulmay:
sectigini belli ediyor. “Baska yerlerde olup bitenlerle ilgileniyorum ve bodylece benim goérdiugiim ve bildigim seye
“dokunmuyor”. Burada “dokunma” kelimesi ilk defa agiga cikti;; daha sonra, gesitli yerlerde, kayginin delip gectigi
yerlerde bir ana motif olarak geri dénen bir kelime olacakti.
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Psikanalitik Psikoterapi

‘ istanbul Yetiskin
Dernegi

Emma doért kardesin en kiicugu: iki kiz kardesi ve en biyiikleri olan bir erkek kardesi var. Ailenin sonuncusu olarak:
“Anne babamin aralar diizelsin diye istedikleri cocuktum. O zaman bosanmak istiyorlardi. Babam icgiyordu;
gorunilise gére ev cehennem gibiydi. Bunlarin hepsini ablalarimdan 68rendim. Ben dogdugumda erkek kardesim
ve kiz kardeslerim coktan ergenlik cagindaydilar. Kiz kardeslerimden biri escinsel, bir digeri de hi¢ evlenmemis.
Ve ben de bir erkekle devami gelen bir iliskide olamiyorum. Erkekler karsisinda terérize oluyorum. Sizce bu
normal mi? Sikinti annem, c¢unki iyi durumda olmayan kizlar, abim ise evli ve iki cocuk babasi. Erkek kardesim de
evlendigi andan itibaren annemle degildi. Annem yengemi kabul etmedi” dedi. Talepleriyle, siire gelen
tatminsizligi ile, gériuniise gére, kendi arzularini korurken, kendini bir 6zdeslesme modeli olarak sunmaktan aciz
olan annesini talepleriyle fazlaca baskin biri olarak anlatiyordu; baba ise hakkinda ne diyecegini bilemedigi,
“sadece orada olan”, boyun egen, hosgoriliu ve sarhos biriydi. Onunla ilgili olarak yine mimar olan oglu gibi
insaatta calistigini biliyorum. itaatkar ve sarhos ama gériiniise gére oglu icin bir rol modelmis.
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Psikanalitik Psikoterapi

‘ istanbul Yetiskin
Dernegi

ikinci goriismenin basinda bana kendi hikayesini anlatmak istedigini séyledi. “Bunun icin hazirlandim” dedi.
Emma prematiire dogmus. ilk alti ayini komplikasyonlar sebebiyle klinikte yogun tibbi gézetim altinda gecirmis.
Hayatta kalip kalmayacagini bilmiyorlarmis. Yalnizca annesinden ve onu kendisine baglayan fiziksel,
enstriimantal -tibbi aletler- ve rehabilitatif -iyilesmeye dair- ihtiyaclarindan bahsediyordu. ihtiyacin icinden
dogan bir bag, ama bunu annesinin, onun duygusal ihtiyaclarini gérmezden gelme arzusu olarak ifade ettigi bir
bag: “Benim arzularimi hi¢cbir zaman dikkate almak istemedi.” Annesinin bebeginden bu kosullar icerisinde bu
kadar uzun siire uzak kalmasinin zor oldugunu, ve annesinin “yapamadigini” degil, “istemedigini” séyledi. iddiasi
oldukca acikti. O anda anlattiklarinda, annesinin kendisi Uzerinde sahip oldugu gilici ac¢iklarken, hi¢ bitmeyen
fiziksel ve ruhsal tiikenmislik halinin ayni zamanda belirli bir zevk veren bir baglanma kaynagi da oldugunu
hissettim. Erken ¢cocuklugunun somatik semptomatolojisini keskin bir tonda anlatiyordu. Sanki beni ikna etmek
istermiscesine, beni kendi tarafina cekmek istermiscesine benden de bir tepki bekliyordu. Sanki annesinin niifuz
edici ve kétiu buldugu tutumuna karsi tavir almaya mecburmusum gibi baski altinda hissediyordum.
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‘ istanbul Yetiskin

Dernegi

Bu seanslarin sonunda, uzun siire hastanede kalmasi nedeniyle annesiyle iliskisindeki bu erken kopusun, bu
“duraklamanin” (Bion) Emma'nin ruhsal gelisimi lzerinde nasil bir etkisi olabilecegini merak etmistim. Emma,
annesiyle ayriligi, ciddi tibbi techizat esliginde, bir yogun bakim halinde, yasam ve 6lim arasindaki bir miicadele de
deneyimlemisti. Prematiireliginin travmatik deneyimi, ruhsal yasaminin organizasyonunu, 6zellikle de Catherine
Parat'in yerinde ifadesine gore, “saplantilarin yatagi”’ni [lit de fixations] yapan ¢ocukluk ¢caginin travmatik deneyiminin
izlerini kesinlikle karmasiklastirmisti. Ozellikle annenin bu ayrilia anlam verebilmek icin yaptii diislemsel aktivitenin
kazanabilecegi 6nemi, sonradan etki calismasini ve simgelestirmenin duraklarini, perde anilarla baglantili olabilecek
kisimlari sorgulamistim. Hem cok “oynanmis” hem de “hikayesinde” c¢ok titiz bir sekilde ortaya cikan bir medetsizlik
[détresse] anlatisinin giindeme getirdigi bir sorgulama... Oyle bir anlati ki, koyulan mesafeye ve rasyonalizasyon
mekanizmalarina ragmen varliiyla baskin olan bir bastan c¢ikarma diisleminin ve sadist dirtilerinin glcuni
gizleyemiyordu.

Emma ve annesi arasinda, diizenli bir ritme sahip olan ve tatminkar bir temasin eksikligini ve bunun Emma’nin
ruhsal yasaminin bag kurma ve dislemleme kosullarini riske atmasini Freud’un (1924) cinsel uyarilma Uzerine
soyledikleriyle baglantili olarak diisiindiim. Freud cinsel uyarimin “yogunluklarinin belirli niceliksel sinirlari
asmasinin yan bir etkisi oldugunu” séyler.
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‘ istanbul Yetiskin
Dernegi

Emma kendini, bliyik bir erotizasyon musaitliginin icinde deneyimlenen uyarimlarin ve kendisini benden yardim
istemeye getiren, sinirlarini ¢cizemedigi bir “cékiis” veya “kendinden gegme” olarak yasadigi birtakim duygulanimlarin
tutsagl olarak bulmustu; burada erotizasyon “travmatik istirabin listesinden gelebilmek icin caresiz bir girisim”i
(Green, 1997) temsil etmekteydi. Bu “kendinden gegcme” hali, aktarimda bana bir hosnutsuzluk icinde var olan hazzin
yinelenmesini stirdiirme arzusu olarak gériinmiustu.

Ozellikle, bana gére yetersiz 6rgiitlenmis ve gizil déoneme gecisi tehlikeye atmis bir Oedipus ve medetsizlik
unsurlarinin her an devreye girmesiyle isleyisini basarisizliga ugrattigi duygulanim/diisiince béliinmesi [splitting]
Uzerine kurulmus olan ruhsal isleyisini sorguluyordum.

Bu keder bana kendimi rahatsiz hissettiriyordu ciinkii kendisini annesel sadistik dirtiulerin tek kurbani olarak
gosterme arzusundan dolayi1 gercek bir istirap hissedemiyordum. Buna, “dokunma” ile ilgili bir sorun olarak
algiladigim icin merak ettigim, 6zdeslesme ve kacinma davraniglarindaki zorluklar da ekleniyordu. Emma, talepkar ve
nifuz edici olarak deneyimlenen bir anne imagosu ve goérinirde bagimli, tutarsiz ve o kadar “nétrlesmis”, “olumsuz
hale getirilmis”’[négativé] bir baba imagosu ile olan baglarinda zorluk yasiyordu. Gitgide ortaya ¢ikan aktarimda
burada bir rol oynayan bastan cikarici yuku giderek gormeye basladim.
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‘ istanbul Yetiskin

Dernegi

Emma, daha sonra analizinin uzun bir dénemi boyunca siirdiirecegi bir ritiielle divani sahiplenecekti; gézliikler
viicudun sag tarafina yerlestirilmis, eller ensenin altina yerlestirilmis, viicut dik, sanki havada yiikselmis veya artik
acisiz hale gelmis bir kasilmanin icinde gibi, bana adeta bir dervisi diisiindiriiyordu.

“Bu sabah pek uyanik degildim ama uyumuyordum da” dedi. “Belki de sadece hosnutsuzluk yoluyla zevk almam
mumkiindir diye diisindiim. Diin gece tuvalete gitmek icin kalktim. Déndugiimde yatagima baktim ve kendi kendime
dedim ki: bu o kadar da rahatsiz edici degil, (bana divani dusunduriyor), diger yataklar gibi degil.” Daha sonra,
cocukken bir gece odasinda bacaginin fel¢li oldugunu hissettigini hatirliyor, ancak bunun bir rilya mi yoksa gercek mi
oldugunu bilmiyor. Tuvalete gitmekte zorlanmis. “Son zamanlarda ayni sahneyi riyamda gordim.” Ve sunu ekliyor:
“Annemle bir catisma oldugunda, sanki déviilmisum, yere serilmisim gibi ayni duyguyu yasardim” (sanki artik
analizden cikamayacakmis gibi). ilk cagrisimlarinda, ayrintii olarak annesiyle olan catismalarini, onu tatmin
edemeyisini ve izlenimine gére annesinin yegane arzusu olan seyi, yani ona boyun egdirmeyi anlatir.

Kendi adima, bu divan-yatagin gercekten diger yataklar gibi, hosnutsuzluk verici (veya ¢cok zevk verici) olabileceginden
ve her seye ragmen onu birakamayacagindan veya birakmak istemediginden korktugunu hissediyorum. Anne
imgesinin bu siddetli ve sistematik yerilmesiyle karsi karsiya kaldigimda, belli bir yasamsal alandan yoksun oldugum
izlenimine kapiliyorum; 6zellikle de sikismis hissediyorum, sanki kendi cagrisimlarimda 6zgir degilmisim gibi.
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Dernegi

Nesne ile Uyarici bir Bag

Emma seanslarina diizenli olarak geliyordu. Uzun uzadiya, onu isgal eden ve bana cekiciymis gibi gelen ama bir tiksinti
duygusunun arkasina saklama egiliminde oldugu kendini ele geciren diislemler lGizerinde duruyordu. Motor becerilerin
yatirimi yoluyla, nesneyle olan baglarinda ve ¢okiis korkusu dedigi seyde tehdit edici olarak deneyimledigi bir
dirtusellik ile savasiyor gibi goruniiyordu. Birkag yildir Judo ve Zen seanslari yaptigini 68rendim. Judo ile kendini
savunmayi 6grenmek istedigini ve zen ile de zorluklarini kabul etmeyi 6grenmek istedigini séylilyor. Analiz se¢imi,
bana su an icin, nesneye yonelik sado mazosist tutunmayi birakmak istemiyor ya da birakamiyor gibi gériinmesi
bakimindan, bu arzular karsisindaki ¢ift degerliligini gosteriyor gibi gériiniiyor. Seanslar sirasinda bahsettigi bazi
gunliik yasam olaylari, bana anlattig1 ve bana da sergiledigi bazi yinelenen fantezileri harekete gecirirken, bunlarin
onda yarattig tiksinti dolayisiyla bunlardan bahsetmek istemedigini belirtiyor. Bu giinlik yasam olaylari: -
Arkadaslarindan birinin cocugunun dogumu, ¢cocuklara yaklasmada veya ¢ocuklara bakmada yasadigi zorluklar ile
cagrisim yapmasini sagliyor. Kendisinin de bir cocugu oldugunu hayal edemiyor. Onu siirekli isgal eden, midesini
bulandiran bir gérinti: “Bir bebege meme verirsen onu emer, ama ona bir penis verirsen yine ayni sekilde emer.”;
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- Onda adi konulamayan kaygilar ve kusma istegi uyandiran yillik jinekolojik muayene olma zorunlulugu hep ayni
dislemi uyandiriyordu; sadece erkek doktorlarin ve tamaminin jinekolog oldugu bir muayenehane. Orada, isine
ek olarak doktorlarin cinsel arzularini yerine getirmesi gereken bir tip asistani da var. Emma jinekologlarin neden
sadece hastalarn tarafindan uyarilabilecegini hayal ettigini merak ediyor (tibbi asistanin yerine kendisini
koydugu bir fantezi!) ama bu ayni zamanda ona akil almaz gelen bir fikir (kendi kendime korku? imkansizlik?
icinde diyorum);

- Duizenli olarak yapmak zorunda oldugu ve gece gec saatlere kadar calismasina neden olan yogun ve acil isler, ona
sevismeden veya judo yapmadan 6nce yemek yemeyi ve midesinin dolu olmasini sevmedigi gercegini cagristiriyor. Bu
onda kusma istegi yaratiyor.

- Daha sonra diizenli olarak bir ¢iftin agik bir pencerenin éniinde sevistigi fantezisi geliyordu aklina, “yani daha ¢ok
oral bir sevisme, yani oksamalar, orada seyirci miyim bilmiyorum. Sonra da beraber cilekli yogurt yiyorlar.” Onda mide
bulantisi yasatan bu sahneyi cok siddetliymiscesine deneyimliyor. Bunu da daha sonra istismara ugrayan kisinin
kimligi konusunda siipheye yer biraktigl, kilikk degistirmemis bir ensest diislemine ¢agrisim yapiyor. “On yasinda bir
erkek cocugu, erkek kardesim ve daha biyiik bir kiz, kiz kardesim ile birlikteyim. Neredeyse ciplak, bir odadayiz. Bir
adam igeri giriyor, babamiz. Birimizi taciz etmek istiyor. Bir génulli istiyor. Higbirimiz hareket etmiyoruz. Tehdidini
tekrarliyor, kipirdamiyoruz. Sonra cebinden yuvarlak bir meyve, bir portakal ¢ikarip birimizin kafasina yerlestiriyor ve
eliyle eziyor. ikiye ayriliyor.”
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Cagrisimsiz, ham haliyle aktarilan bu diislemsel ¢cagrisimlar bana nesneye ayirdigi heyecan ve kiskanc¢lik yiklii baga o
kadar katiliyormus gibi geldiler ki, onlari yorumlamaktan kagindim. igerikle ilgili yorumlarim yalnizca yogunlugunu
artirabilirdi. Yorumlamalarimin onu sézli olarak da hamile birakabilecek anal materyal olarak
deneyimlenebilecegini hissettim. Biyiiklerin, anne babalarin paylastigi ve kendisinin dislanmis hissettigi baglar
karsisinda bana geride kalmislik, yalnizlik ve hayal kiriklig: gibi gelen duygular vurgulamakla yetindim. Cogu zaman
ac, korumasiz ve biiyiiklerin insafina terk edilmis olma duygusundan bahsettim. Ote yandan, bu diislemlerin ortaya
cikisi, aktarim bagi araciligiyla, fallik bir iddianin parcgasi gibi gériinen, surdiriulen ve bir bastirma calismasindan
kacan, (psikoseksuel) bolgelerin, temsillerin ve nesneye olan baglarin karmasasini kavramami sagladi. Farkli isleyis
diizeylerini yogunlastiran diislemler, su unsurlarla destekleniyordu; kendisinde kusma istegi uyandiran oral yolla
hamile kalmaya yodnelik hevesli bir istek, meme-penis karisikliginda oral bir birincil sahne, karsisinda erkek kardes mi
yoksa kiz kardes mi olmasinin (karsi ¢ikmak ya da secilmek) tercih edilebilir olacagini bilmedigi tacizci, ensestiel
baba temsili araciligiyla 6dipal bir bastan c¢cikarma sorunsali, asirn aktif dirtiisel ve diislemsel yasami tasma
egiliminde olan ve nesneyle baglarin erotize edilmesinde yasam bulan gizli bir diinya.

o
()
c
| .
(O]

o

a
©
[
)
)
@)

=
wn

o

v

=

©
(-
(]
=
2]
o
=

7

L
-
()
>_
>

O
c
(v}
-

2

IYPPD

23




o
()
c
| .
(O]

o

a
©
[
)
)
@)

=
wn

o

v

=

©
(-
(]
=
2]
o
=

7

L
-
()
>_
>

O
(-
(v}
-

2

IYPPD

Psikanalitik Psikoterapi
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Dernegi

‘Tasiniyor Olmak’

“Siradan bir oksamanin erotik bir jeste déniistiigii o an.” Béyle zamanlarda, “Ne evet ne hayir diyebiliyorum” diye
ekliyor. Annesinin hayatina siirekli miidahalesine tekrar tekrar geri déntiyordu. Ondan uzaklagsmak istiyor ama
ona telefon agmaktan, onu diizenli olarak ziyaret etmekten kendini alamiyordu. Bu bulusmalardan her zaman
kotu halde, iddialarla dolu olarak geri déniyordu. Onun goériunurdeki arzusuna ragmen “annesine dokunmamak”
icin ondan uzaklagssa da “onu birakmadigini” belirtiyorum. Kabul ediyor ancak annesinin kendisi Uzerinde
hakimiyet kurdugu ve kendi arzularini takip etmeye zorladigl icin bundan onun sorumlu oldugunu distinuyor.
Emma, disiik bir profil verdigi ve eril konumunda “etkisizlestirerek” fallik pozisyonunu sildigi, ayni kendisi gibi
annesiyle catismalardan kagmaya c¢alisan bu zevk diskiinii babadan memnun olmak istiyor gibi gériintyor.
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Bu nedenle kendimi hassas bir konumda hissediyorum. Gizil icerige iliskin yorumlarimin annenin midahaleleri gibi
yasantilanabileceginin farkindayim: ¢ok yakin, ¢cok sicak, cok heyecan verici; sessizliklerim, “cok biliyik baba
hosgorusu” gibi, rahat, ama gizli bir dizeyde ensest arzulari olarak algilayabildigi seyler yayiyor. Bu durumlarda,
koltugumda hareket ettigimi duydugunda kendisini tehdit altinda hissettigini séyliuyor. Duygusal olarak da
dokunulmaktanbir o kadar korktugunun farkinda olarak, su an icin esas olarak onun duygu durumundan
bahsetmeyi tercih ediyorum. “Aklima denizin yizeyinde siiziilmek istedigim geliyor” dediginde ona “tasiniyor
olmak” diyorum. “Derin oldugunda denizde olmak isterdim: 10-12 metre. Ama arkadan bir balina ya da buyuk bir
balik gelmesinden korkuyorum. Bu yuzden derinligin orada oldugunu bilerek suyun ylizeyine uzanmay tercih
ediyorum. Uyuyakalmak istiyorum ama basima bir sey gelebilir ve sonra listiyebilirim. Beni tasiyan denize
guvenmiyorum. Dibe batabilirim. Ayni sey aci veren seylerden bahsettig§imde de oluyor, dibe batabilirim.”
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‘ istanbul Yetiskin

Dernegi

Savunmalarini nasil birakacagini, ben arkadan gelip onu rahatsiz etmeden (ebeveyn karmasasi tarafindan temsil edilen
anal bir tehdit: balina/balik) nasil huzur icinde uykuya dalacagini merak ediyor. Onu tasiyan denize (anneye?
[Fransizcada anne (mére) ve deniz (mer) kelimeleri fonetik olarak aynidir -¢.n.]) glivenmiyor, onu koruma ve isitma
yetenegine giivenmiyor, bu da bana biiyuk olasilikla erken cocukluk dénemindeki annenin bebek olarak onu “ele alisi”
(handling) ve “kucaklayici” (holding) (Winnicott) basarisizliklarinin fazlasini disiindiriyor.

Daha kapsayici bir anne imgesi icin ona sundugum bu a¢ilim, “tasiniyor olmak”, onda her zaman asik olan, aci ¢ceken,
kirilan, iyilesen ve iliskiye yeniden baslayan bir arkadasini ¢cagristirdi. Ona hayranlik duyuyor, onun gibi yapmak
istiyor, ama bunun onu éldiirecegini, listesinden gelemeyecegini, bir ask yurimezse bunun bir felaket olacagini
distniyordu. Ona karsi daha dikkatli bir annelik bagina yénelik bu a¢ilimi ona belli bir korkuyla sundum; ancak
onun bunu duyabildigi izlenimini de edindim. Bunu, kendi i¢inde, sevilmeme korkusu olarak yasadigi seyin bir
cagrisi olarak degil, bir bastan ¢cikarma girisimi olarak kavramasindan korktum.
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Midahalemden ne anladigini vurgulamak igin, bir agk yliriimezse bunun bir felaket olacagini séylemesine deginerek,
“tasintyor olma”nin ve korunmanin onu terk edilmekten alikoymayacagina ikna olmus goériindiagiini séyledim. Uzun
bir sessizligin ardindan, medetsizlik icindeki bir cocugun gercek duygusu oldugunu hissettigim bir sesle séyle dedi:
“Gozyaslarim hep gozlerimin kenarinda duruyor. Ama aglayamiyorum. Aglamamaliyim ¢linkii o zaman ¢ékerim.”
Daha sonra, cercevenin ritliellerini analitik iliskinin aktarimsal hareketleriyle iliskilendiren analitik tedavinin
hareketleri sayesinde, yeni dogan Emma'nin bedensel ihtiya¢larinda enstrimantal karakterleriyle siiphesiz iz
birakmis olan kimi erken dénem iliskilerinden bagimsiz olarak veya bu kosullar nedeniyle, nesneyle olan birincil
baglarin cinsellestirilmesinin, terk edilme veya reddedilme olasilidinda hissettigi aciyi deneyimlemesini engelleyen
narsisistik bir savunma olarak kullanildigi sonucuna vardim.
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Yil sonu tatili arifesinde, Emma bana hic¢ girizgah yapmadan “basit¢ce hoslandigi” ve calisma izni almak isteyen geng bir
adamla evlendigini duyurdu. Bana, ona bu givenceyi saglamaya karar verdigini séyledi. Onu dinlerken hikayenin
devamini bekliyordum: Bu sahte bir evlilikti. Aslinda, gercekten de kari kocalardi ama “sahte” bir duygu etiketi altinda;
evlilikleri sadece gerekli dokiimanlar icindi. Bu olayi ve analitik surecte nasil bir etkisi oldugunu merak ediyorum. Su
anda onu yanal bir aktarimdan cok bir “eyleme dékme” gibi deneyimlememe neden olan sey karsi aktarimsal bir
zorluk mu? Olayin aniligi beni sasirtiyor; sanki hastam bana “bir damat” dayatmis (damatlarin ilki — keza her iki kiz
kardes, bana bir¢cok defa tekrarladigi lizere, bekar kalmislardi) “beni kandirmis” gibiydi. Annesinin tepkisinin, cok daha
siddetli bir betimlemeyle, o sirada yasadigim tepkiye benzedigini séyliyor, bu da aktarim baginin dogasina isik
tutuyordu; yani ¢ok erotize oldugu icin babasal bir aktarimda yerini bulmakta ya da escinsel arzusunu canlandiracak
anne aktarimini yasamakta zorlanmasi. Tanidiklar araciligiyla tanisma firsati buldugu “yabanci” olarak tanittig
kocasiyla ilgili konusmalarini dinliyorum. Babasini tarif ettigini duyuyorum: hosgériilli, cok hosgoruli, taraf tutmayan;
ve o bunu seziyor. Belki de sadece duymak istedigim budur? Bir baba aktariminda fallik ve rekabetci egilimler
gostermeyecek. Onun da onayladigi bu benzerlige dikkat cekiyorum. Ona annesinin suretinde bir koca sectigini
belirtiyorum, bunu kabul ediyor ve bunun farkinda olmaktan hi¢ hoslanmadigini da ekliyor. Kocasinin arkadasca bir
iliskiden memnun olmadigini, planlamadigi bir sekilde onunla sevismek istedigini ve onu tatmin etmek icin
mazosizminden yararlansa da bunu ¢ok kétii deneyimledigini 68reniyorum.

o
()
c
| .
(O]

o

a
©
[
)
)
@)

=
wn

o

v

=

©
(-
(]
=
2]
o
=

7

L
-
()
>_
>

O
c
(v}
-

2

IYPPD

28




Psikanalitik Psikoterapi

‘ istanbul Yetiskin
Dernegi

Bu iliski aktarimda glivensizlik hareketlerini kigkirtiyor ve bunu uzun sessizlikler ve “Neden bilmiyorum, artik size
glivenemeyecegim gibi bir his var icimde” gibi sézlerle ifade ediyor. Cok kiigiik bir kiz oldugunu hissettigim bir
gerileme hareketi, Emma'nin birka¢ seans boyunca, ¢cocuklugunun evinin korkularla dolu atmosferini animsamasina
neden oluyor. Cocukluk korkulari, hayalet korkusu, bir sey aramak igin kilere inmek zorunda kaldiginda gérdugunu
sandigi golgeler korkusu. Kendi besledigi katledilmis domuzlarin “kanli” gélgeleri. Kan kokusunu hatirliyor, hala pesini
birakmiyor. Besledigi bu hayvanlarla bir 6zdeslesme hareketinde “igcinde 6li gibi” hissediyormus, anlatirken de hala
hissediyor. Tuzlanmis jambonlari gériince kendini bir tabutun icinde gibi hissediyormus. Domuzlari bir esyaymis gibi
éldiren babasinin ilgisizligini hatirliyor. Kiictik bir kizken arzularini ¢ok fazla éldiiren ya da yeniden alevlendiren baba.
Kayitsiz, mevcut ama durtiisel olarak yok olmasi gereken bir baba imagosu.
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Kendi kendine cocuklugunda tacize ugrayip ugramadigini soruyor, bu hatiralarda bana o denli sikintilarini ve eski
korkularini aktariyor ki ben de ayni soruyu sorguluyorum. Bu bir izlenim, diyor, gercek olup olmadigini bilmiyor. Ama
babasiyla temasta belli bir rahatsizlik duydugunu ve annesinin ona onun dizlerinin lGizerinden kalkmasini séyleyen
miidahalelerini, diger zamanlarda ise babasini onunla ayni anda banyo yapmasi igin tesvik ettigini hatirliyor.
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Dirtiselligini calan ya da uyaran bu anneye karsi 6fkeli: “Evde kapilari kapatamazdik. Annem istemedi. Tuvalete
gitmek icin bile kapiy! acik birakmak gerekiyordu. Hatirliyorum da ergenlik cagindaydim, dislerimi fircalarken babam
geldi ve 6niimde isemeye basladi, fel¢ olmus gibi hissetim. Annem bugiin bile kapiyi calmadan odama girer. Her zaman
yanlis bir sey yapiyormusum gibi hissettim. Ben mahremiyetin ne oldugunu hi¢ deneyimlemedim." Ruhsal sinirlarinin
surekli olarak i¢c ice gectigi ve istila edildigi hissini, rahatsizligini ve kendisinin isgal edilmesine izin vermeme
konusundaki zorlugunu ifade ediyor ve yogunlastiriyor. Belli bir hazzin kargasayi delip gectigi travmatik bir olay olarak
deneyimledigi seyi “birakmay1” basaramiyor; érnegin bir film, onu hayrete disiren, hareket etmesine, kalkip
gitmesine engel olan bir tecaviiz hikayesi, bir kitap¢ida tesadiifen actig1 bir pornografik kitap; bir kadin penisi agzina
aliyor. Neredeyse bayiliyordum” diyor. Ne kacabiliyor ne de aci hissedebiliyor; “Kendimi diimdiiz ediyorum, kendimi
felc ediyorum, kendimi hipnotize ediyorum. Sonra sahneyi tekrar tekrar goriilyorum”.

Sik sik kendini bir kus kafesinde, bir tutsak olarak ama cevresinde olup bitenleri gormeden ve duymadan edemeyecegi
bir konumda hayal ediyor. Hissettigi seyin de ¢cekim diizeyinde oldugunu fark ediyor ve ayni zamanda onu dehsete
dusurdigi icin bunun nedenini merak ediyor.
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Antik cagda Platon’dan baslayarak butiin olarak algilanmaktan uzak iki ayri kavram olarak karsimiza ¢ikan beden
ve ruh, Descartes’in gorislerinde en yapilandirilmis halini alir. Akil saf duygulardan arinmis mantik alaninin
merkezinde olurken, beden ise akildisina isaret etmistir(yani dirtiilerin, duygulanimlarin yerine). Birbirinden
tamemen farkli iki varlik olarak dusiinilen bu yaklasim Descartes felsefesinin itici guclidiir. Avrupa diisiince
dinyasinda S. Freud’a kadar gelen bu ayirim psikanalizle ortadan kalkar. Baslarda biyolojik yaklasimi ¢ok fazla
desteklemekle elestirilse de S. Freud’un Avrupa kiultiiriine getirdigi en yaratici dusilince dirtiler ve dirtinin ruh
beden arasinda “sinir kavram” olmasidir. Zihinsel siirecler bedenin en yiiksek seviyede farklilasmis islevleridir.
Beden ve ruh islevsel devamlilik icerir. 1910°da Freud’un su sézlerini géormekteyiz: “Psikanalistler zihinsel olanin
beden lizerine insa edildigini asla unutmamalidir” Bu farkindalik 1895’teki makalesinden sonra kuramin iki temel
6zellik tizerinde durmasina neden olmustur. Burada énemli olan fizyolojik terimlerle acikladigi islevsel modellerin
ayni zamanda zihinsel islevler modeli ile paralel olarak degerlendirmesidir. Sonu¢ olarak bu islevleri sadece
fizyolojik terimlerle aciklayamayiz bu da ¢alismasinin ruhsal terimlerle aciklanmasinin yoludur. S. Freud’un aldig
bu pozisyon zihni bedenin en st derecede farklilasmis bir islevi olarak gérme ve beden ruh islevlerinin birbirinden
ayrilamayacagini géostermektir. (Freud,1895)
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Klasik psikanaliz bildiginiz gibi S. Freud’un “histeri” olarak adlandirdig| hastalarla dogar. Histerinin klinigi bilincdisi
dislemlerin anlamlandirildigi erotize olmus bir bedeni anlatir. Histerik hastalardaki konversiyon bedende
kendisini gosteren gizli bir ruhsalligin varligini bizlere gosterir ve klasik psikanaliz kiirii de bu tipte hastalari tedavi
ederek dogmustur. S. Freud’un histerik hastalar ve butiininde nevrotik hastalarin sagaltimi icin 6nerdigi
psikanaliz ¢calismalarinda basindan itibaren psikosomatik kelimesinin gectigi bir metin bulunmamaktadir. Ama
Freud’'un 1894°teki “Anksiyete nevrozu olarak tanimlanan 6zel bir sendromun nevrasteniden ayristirilmasinin
nedenleri Gzerine” makalesi daha cok erken dénemden itibaren histeri nevrozu ya da genel anlamiyla nevrozun
diger hastalik gruplarindan ayrildigini aciklamasi daha sonra psikosomatik hastalarla ¢alisacak olan psikanalistler
icin temel metin olusturur.

Psikosomatik terimi bildiginiz gibi ilk kez J.C. Heinroth (1773-1843) tarafindan kullanilmistir. Psikosomatigin bir
disiplin olarak klinik gézlemlerle aciklanmasi ise Groddeck, S Ferenczi ve Felix Deutch gibi psikanalistlerce olmustur.
Deutch, dinamik bir nozografi ve psikosomatik tipolojiler olusturarak Amerika’da sistematik calismalar yapmistir.
Bunlardan hareketle Franz Alexander’in Chicago Okulu diye adlandirdigl psikosomatik tip anlayisi dogar. Doktor ve
psikanalist olan Franz Alexander ruhsal ve fizyolojik stiregler arasinda gelisimsel bir kimlik olusumuna inanmaktaydi.
Bu okulun ¢ok da hedefine ulasamamasinin nedeni psikosomatik sendromlari spesifik catismalara dayandirmak
istemesiydi. Hastalikla ruhsal 6rgitlenme arasinda bag oldugu fikrinden hareketle mesela diyabet hastalarinin veya
tansiyon hastalarinin ruhsal isleyisleri gibi ayirimlara gidiliyordu.
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S. Freud’un psikanalizi kesfinden bu yana psikosomatik hastalara yeni bir yol acilip, bir¢cok psikanalist calismalarinda
bu yoldan ilerlemistir. Bu yeni agilan yol, tamamen tibbi bir model olan psikosomatik tibbin tam karsisinda yerini
almistir. Psikosomatik tip, hastalik kavramindan yola ¢ikarak tiim biyolojik etiyolojik, biyolojik ve ruhsal faktérlerin
nedenini aramaktaydi. Tam tersi psikanalitik psikosomatik yaklasim ise hasta insan ve onun ruhsal isleyisinden
hareketle somatik bir hastaligin gelisme ortamini arastirmaktaydi. (Smadja,2001)

Hasta bedeni anlamaya calisma hastanin séylemini dinleme ve onun zihinsel isleyisini anlayarak hastaliktan korumak
hedeflenmektedir. Ruh ve bedenin birbirinden ayrilmadigi tekilci goéris ayni zamanda gelisimci bir yol izler. Burada
gelisimci derken her insanin diirti diinyasinin gelisimine inanildigindan, sabit olmayan diirtii diinyasinin zaman
zaman gerileyebildiginden bahsediyoruz. . iste bu diisiincelerden hareketle Fransiz psikanalizi icerisinde Paris
Psikosomatik Okulu dogmustur
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PARIS PSIKOSOMATIK OKULU (IPSO)

Fransiz psikanalizinin dért 6nemli ismi Pierre Marty, Michel de M’Uzan, Michel Fain ve Christian David 1950-60’larda
Paris Psikosomatik Okulunu kurdular. Christian David disindaki bu li¢ analist somatik hastaliklarin oldugu hastane
ortamlarinda g¢alisan ve yani sira klasik psikanaliz kiri ile ¢alisan kisilerdi. Bu da onlara normalde psikanalistlerin
calisma ortamlarinda alisik olmadiklari tarzda hastalarla karsilasmalarina olanak veriyordu. Burada temel sorgulama
“psikosomatik hasta nedir?” “psikosomatik hastalik nedir?” gibi iki 6nemli soruya yanit arayarak hasta ve hastalik
kavramlarini incelemekti. ilk caligmalar bas agrisi ceken ve alerjik hastalarin incelenmesi ile basladi ve kisa surede
bu hastalarin hastaliklarinin ardinda ruhsal siireclerin isleyisinin fakir oldugu ve semptomlarini anlamdan yoksun
olarak algiladiklari bulundu. Burada tibbin hastaliktan dogru hastaya bakisinin tam karsisina hastanin ruhsal isleyisi
ile hastaligi anlama yaklasimindan bahsedebiliriz. (ikiz, 2005). Pierre Marty’nin migrenlilerle yaptigi calismadaki
diistincelerindeki acili ketlenmenin yani sira glokom sonrasi agorafobik tutum sergileyen Fain’in hastalari, tilser krizi
disinda pasif bir konumda kalmakta zorlanan de M’Uzan’in hastalari bu ¢calismalarin ilerlemesine yol acar.
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Paris Psikosomatik Okulunun kendini tam anlamiyla ortaya koyusu ise 1962’de c¢ikan “Psikosomatik Sorusturma” isimli
kitaptir. Buna paralele olarak Marty ve de M’Uzan 1962’de yapilan Fransizca konusan Psikanalistler Kongresinde
“islemsel dustince” kavramini netlestirmislerdir. Bu kavram daha sonralari Amerika Birlesik Devletleri’nde Sifneos
tarafindan gelistirilen ”aleksitimi” kavraminin da temelini teskil eder. Paris Psikosomatik Okulu’nu kuranlarin temel
calismalan dislemsel diinyanin fakirligi ile somatik hastaligin ortaya cikma riski arasindaki baglantiyi kurma
uzerineydi. Bu yoldan hareketle, Pierre Marty yeni bir kavramsallastirmaya dogru giderek ruhsal isleyisin kalitesi ve
degiskenligi izerinde durmustur. Ruhsal aygit herkes icin oldugu varsayilir ama higcbir zaman duragan degildir. Dissal
durumlar bu i¢ yapiy1 her zaman degistirebilir, yasam sartlar i¢csel diizeneklerin zorluk yasamasina neden olabilir.
Pierre Marty kuramsal planda psikosomatik modelini psikanalizin klasik anlamda kabul ettigi aciklamalarin lizerine
kurmus ve psikanalizin icerisinde psikosomatigi degerlendirmistir

1970’lerde kurulan Paris Psikosomatik Enstitisi, psikosomatik hastaliklarla calismak icin ayri bir calisma yeri
olusturulmasi fikrinden hareketle dogmustur. Cocuk ve yetiskin boéliimleri olan enstitii psikanalistlerin neredeyse bir
ust egitimi gibi gorilebilir. Psikanalist psikosomatisyen egitimi verilen enstitii 1993‘te Pierre Marty’nin éliimiinden
sonra da kuramsal olarak onu takip eden 6grencileri Claude Smadja, Gerard Szwec gibi analistlerle yetiskin ve ¢ocuk
béliimi olmak uzere calismalarina devam etmektedir.
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PSIKOSOMATIK iSLEYiS BiCiMINE AiT TEMEL KAVRAMLAR

ISLEMSEL DUNYA Oncelikle islemsel diinyayi olusturan énemli etmenlerden biri islemsel diisiincedir. islemsel
disunce sadece giincel olan, diislemsel diinya ile bagini kesmis, sembollestirmeden uzak disiinme bicimidir. Yani
aslinda durtiilerle baglarini kesmis, somut, gerceklere dayali diisiince bi¢cimidir. Aslinda her insan icin hayatinin belirli
anlarinda bu tip dustince ile karsilasmak olasidir. Ama kroniklesince ve yerlesince artik islemsel bir hayattan
bahsetmek olasidir. Burada artik durtilerden bagimsiz ve hassas bir sistemden s6z edebiliriz. Dirti dinyasinin
fakirlesmesi s6z konusu oldugunda, psikosomatik hastaliklari olan kisilerin islemsel yasamlari uzun zamandir bu tiir
dustincelerle fakirlige ugramis, dirtiisel heyecanlar ve tasarim zenginlikleri yerini monoton, tek diize ve heyecandan
yoksun, nedeni agiklanamayan hayati sadece yasamaya calisici bir diizen icerisine girmistir. Bu tip bir yasama
biciminde ustbenlik kalitesinde bir diistus ve ideal benligin ¢ok gucli bir sekilde yerlesmesinden bahsedilebilir. Kisiyi
hem kendine hem de 6tekine karsi bitmek tikenmek bilmeyen yaptirimlarla karsi karsiya biraktiran ideal benlik kisinin
pasif sekilde gerilemesine izin vermeyip yasanan olaylar karsisinda ruhsal ve somatik agidan yikilmasina neden
olabilmektedir. (Smadja, 2001)
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ZiIHINSELLESTIRME Pierre Marty’nin kuraminin temel noktasini olusturan zihinsellestirme kavrami psikosomatik
hastalari anlamada ¢ok 6nemlidir. Ruhsal tasarimlar zihinsel hayatimizin temelidir. Glindiiz diislemler, gece ise riiyalar
ile kendisini gésteren bu tasarimlarin cagrisim yapma, duslince gelistirebilme ve oteki ile iliskimizdeki yeri
vazgecilmezdir. Butin bunlari yapan ve iyi bir zihinsellestirmeyi gésteren de bilingéncesidir. Bilingéncesi Freud’un
ruhsal aygitindaki birinci yerlestirmeye denk duser. Bilingdisi ile biling arasinda yer alan bilingéncesi araci roliinde
olup, zihinsel suregler ve tasarimlarla baglantiidir. Marty psikosomatik hastaliklari olan kisilerdeki temel ¢alisma
noktasi olarak bilingéncesinin isleyisine dikkat ¢ceker. Zihinsel tasarimlari birbirine bagladigindan bilingéncesinin akici,
gecirgen ve esnek olmasi beklenmektedir. Daha 6ncesi annesel isleyisin bebege kazandirdigl bu 6zellikleri kiginin
kendi ruhsal aygitinda bilingéncesi ile bu islevleri devamli yapmasi beklenir. Ama her insanin ruhsal diinyasindaki
isleyislerde diizensizlik zaman zaman gériilebilmekteyken psikosomatik hastaliklarda bu isleyisin uzun siireli olmasi
sonucu diizensizlesme meydana gelmektedir. Biling ile bilingdisindaki bu aracinin iyi islememesini 6zellikle bu tipteki
hastalarin “cig ruyalarinda” géormekteyiz. Bilincdisindaki 6geler hicbir sekilde islenmeden bilince sansiire ugramadan
cig sekilde cikmakta bu da bilingéncesinin yetersiz calismasini gostermektedir.
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TEMEL DEPRESYON, NESNESiZ DEPRESYON Bu hastalarda bahsedilen depresyon énceleri temel depresyon
olarak adlandirilmaktaydi. Pierre Marty ilk kez 1996 yilinda bu terimi kullanmistir. Ama zaman iginde temel
depresyon kelimesi yerini nesnesiz depresyon terimine birakmistir. Burada diger tipteki depresyonlardan farkli
olarak herhangi bir nesneye bagli olmayan (nevrotiklerdeki gibi) hastalarin yaygin endise yasadiklari anlardan
hemen sonra yani ruhsal aygitin tasiyamadigi duygulanimlardan hemen sonra travmatik olaylari eklemleyemedigi
anlarda gorulmektedir. Sucgluluk duygusu veya baska herhangi bir duygulanim anlatilmadan somatik sikayetler
ifade edilmedenyasanmaktadir. Cevrenin ¢ogunlukla farkina varmadigi, hastalarin duygulanimdan uzak, otomatik
sekilde herhangi bir arzu anlatmadiklari bir durumdur. Yorgunluk, stres ve bikkinlik siklikla kullanilan muglak
aciklamalar olup, hastanin ¢evresinin fark etmedigi bu durum psikanalistin karsi aktarimi sayesinde kolaylikla fark
edilmektedir. Bir 6nemli noktada melankolik depresyondan farkidir; melankolik depresyonda bilindigi lizere
nesnenin yikimi ve buna bagli sadistik anal bir yapilanma mevcuttur.
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PSIKOSOMATIK HASTALIKLARIN PSIKANALITIK TEDAVISI

Bir olay karsisinda kisilerin ti¢ temel yollu sectigini biliyoruz; ruhsal, davranigsal veya somatik olarak. Aslinda bu ug¢
yaklasim birbirinden tamamen uzak ve tek tipte olmamakta, hayatimiz icerisinde biri digerinden daha yénlendirici
olarak secilmektedir. iste beden somatik olarak yanit verdigi zaman tibbi yaklasimda beraberinde gelmektedir.
Psikosomatik hastalarla ilgilenen psikanalistler organ ile ugrasmazlar, bu tibbin alanidir onlar hastanin ruhsal
diinyasi ile ilgilenirler. Yani olaylar karsisindaki duygulanimlari, 6fkeleri gibi. Tedavideki temel hedef tabii ki
hastanin kapasitesi dogrultusunda hayat icerisindeki olaylara yaklasmada en iyi ruhsal isleyise sahip olabilmesini
saglamaktir. Psikosomatisyen psikanalist bu tipte hastalarla calisirken de konum olarak psikanalisttir ve cercevesi
aynidir. Burada asil vurgulayacagimiz ve klasik analiz kiiriinden farkli olan bir kavram analistin “annesel islevi” dir.
insanlarin somatik isleyislerinde énemli bir yere sahip olan bu kavram Pierre Marty tarafindan c¢ok fazla
vurgulanmigtir. Bebek ile kurulan erken dénem iliskisinde annenin, bebegin distan ve icten gelen her tur
heyecanlarini karsilayabilecegi uyari kalkanlarinin olmamasindan étiirii bu islevi yerine getirmesidir.
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Psikosomatik hastalarla genelde yiiz ylize calisma yapilmasinin nedeni de bu annesel isleve olan ihtiyactir. Klasik
analiz kirinin de yapildigi durumlar olmasina karsin siklikla yiiz ylize calismayi, analistin bu annesel islevine
ihtiya¢c duymanin fiziki olarak analisti gérme ile olan baglantisi olarak diistinebiliriz. Psikanaliz seansindan farkli
olarak, bu annesel islev Gizerine kurulu calismada tabii ki aktarimlardan s6z etmek yerine Catherine Parat’nin
bahsettigi “temel aktarim”dan (transfert de base) s6z edebiliriz. S6zel olarak hastayi tutmaya ve aydinlatmaya
dayali bu calismada hastanin ruhsal diinyasinin isleyisine kendisinin ilgisini cekmek ve sikintilari ve acilari ile
hayatini en iyi eklemleyebilecegi yolu bulmasini saglamak esastir. Burada hatirlamamiz gereken 6nemli bir nota da
somatik bir hastalik, degisik her tiirden ruhsal isleyisteki kisilerin basina gelebilir. Marty’nin hepimiz
psikosomatigiz cimlesi bunu anlamak icin ideal bir ciimledir. Her vaka icin ayni aciklamalara gitmeden, su noktayi
hep dikkate almaliyiz; somatik bir olusum ile eklemlenemeyen bir catismanin arasinda bag oldugudur. Bu nedenle
analistin karsi1 aktarimi aci ceken ve sonucunda da hasta tarafindan reddedilen endise yaratici durumu anlamaktir.
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Son sOz

Beden her zaman psikanalitik calismalarin igcinde diustiniilmektedir. Ama hastalarin séylemlerinde var olmadigi siirece
sessiz olanin saglikli oldugunu distinuriz. Beden basimiza is agmaya basladiginda ise gurultu cikarmaya baslar. Aci
cekenin anlattiklarini dinlemeli, anlamini bazen anlamasak bile bu anlatilardan tasarimlar olusturmali ve bu
tasarimlarin libidinal yatirrmlarinin hastanin gelistirmesine yardimci olacagini dikkate almaliyiz. Hastanin bize tim
soyledikleri anlamli ve bir arzuyu bir catismayi1 yansitmaktadir. Kelimeleri onun gecmisini, 6ykiisiinii yansitmaktadir.
Hastalarin anlattiginin ikinci anlami ¢cok 6nemlidir ve psikosomatisyen psikanalist hastasinin farkina varamadigi bu
éykunin imgeselligini onun igin olusturur, kapsayici bir rol oynar. Sonug¢ olarak S. Freud bizlere iki tipte kuramsal
model birakmistir; konversiyon histerisi ve glincel nevrozlar. Aslinda bunlar birbirinden ayri modeller olarak degil, S.
Freud tarafindan eklemlenerek distinilmiistiir. Bu nedenle biz de klasik nevroz kurami ve giincel nevrozlari bir arada
okumali, ayirmamaliyiz. Freud’un kullandigi metaforu hatirlarsak bu kuramin bir tanesi kum tanesi digeri ise incidir
(histeri). Bildiginiz gibi kum tanesi ve inci, her ikisi de ayni yerde olusmaktadir. Bazen beraber gelisip bazen
ayrilabilirler yani inci ortadan kalkabilir ve sadece kum taneleri ile karsi karsiya kalabiliriz. (Smadja,2008) iste bu da
bizim beden ve ruhun hep biraradaligini psikosomatik ile histeri kuraminin da birlikte diistiniilmesi gerekliligini
gosterir.
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Metin daha evvel basili olarak yayimlanmistir.
Tunaboylu-ikiz, T (2011) “Psikosomatik” ve “Yorumlama” maddeleri, Psikanalitik Psikoterapiler El Kitabi, Turkiye Psikiyatri Dernegi Yayinlari,

Ankara.
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Psikanalitik Psikoterapi ve insa
4 Kasim 2023, Cumartesi

Katilim Kogullar: Ruh saghg alaninda galiganlar, psikiyatri asistanlarn
ile PDR ve psikoloji grencilerinin katilimina agiktir.

Etkinlikte Itamar Levy nin konugma ve voka galigmas: Ingilizee olacak
ve ardil geviri yapilacaktr.

Vaka ¢aligmalan iki ayn salonda egzamanli olarak gergeklegecektir.
Vaka caligmalarina kayitlar etkinlik glind kayit masasinda salon
kapasitelerine uygun olarak yapilacaktr.
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